
　　　　　・・・・・・・　もうすぐお母さんになる方へ　・・・・・・・

　身体のケアのレッスンを受けたり、出産を迎える気持ちを話し合ったりしてみませんか？
　たんぽぽ保育園ではママとパパと赤ちゃんの、新しい生活のはじまりを応援しています。
　この講座の参加を通じて、子育て仲間としてのつながりも生まれています。
　気持ちを開放し、自分も赤ちゃんも受け入れながら、出産の日を迎えましょう。
　
日　程

　　第 1回  5 月 10日（木）10:00 ～ 12:00
　　第 2回  5 月 22 日（火）10:00 ～ 12:00
　　第 3回  6 月 30日（土）10:00 ～ 12:00

場　所　　立川たんぽぽ保育園　ホール

講　師　　助産師　近藤　智子さん
　　　　　　　　東京大学医学部附属助産婦学校卒業。大学病院、産院勤務を経て、現在は、八王子のひとみ助産院や、
　　　　　　　　昭島市保健センターで、家族のライフサイクルを幅広くサポート。
　　　　　　　　2008年 6月より「母乳相談・母子整体めぶき」を出張開業。
　　　　　　　　2017年 10月昭島市に「産前産後ケアホーム めぶき助産院」を開設。
内　容

　■■■　第１回　■■■　　
　・お腹の赤ちゃんの成長と出産のしくみ
    ・妊娠中からはじめる骨盤ケア　
　■■■　第２回　■■■
　・ 知って得する「おっぱいの話」
　・「妊娠出産育児に役立つアロマテラピー」（マッサージオイル作り含む）
　■■■　第３回　■■■
　・先輩パパママと「お産や育児の座談会」
　・「出産育児のイメジェリー」（イメージング）

参加費　　 第 3回目のアロマオイルクラフトの実費５００円。１ ・ 2 回目は無料です。

申込み  　 どなたでもお申し込みいただけます。パートナーの方もご一緒にどうぞ。
　　　　　保育園にお電話でお申し込みください。

持ち物　　 母子手帳、お持ちの方はトコちゃんベルト

連絡先　　立川たんぽぽ保育園　
　　　　　立川市富士見町６－５９－１  　TEL ０４２－５２６－０２８０

access

■JR青梅線 西立川駅より
　　　　　　　徒歩１６分
■JR中央線 日野駅より
　　　　　　　徒歩１８分
■JR立川駅南口より
　富士見町操車場行きバス
　→バス停「団地西」下車 
　　　　　　　　徒歩２分

ここです！
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近藤 智子（助産師・整体師）

東京大学医学部付属助産婦学校卒業。大学病院、産院、助産院、小児科クリニックなどでの勤務を経て、 
２００８年６月より「母乳相談・母子整体 めぶき」を昭島にて出張開業。 
２０１７年１０月より「産前産後ケアホーム めぶき助産院」を開設。 

資格等：トコカイロプラクティック学院旧カイロコース修了。ベビー＆キッズヨガインストラクター。

「自分の体、知ってる?」~妊娠中から始める骨盤ケア~

「あなたらしいお産って?」~お産の流れ&陣痛対策~

一般的な知識は、本にもネットにもたくさん書いてあるけれど、 
あなたのこと、あなたの赤ちゃんのことは、本やネットには書いてありません。 

あなたらしく出産を迎えて、あなたらしく子育てをしていくために、 
自分の体や心について改めて知り、悩みや心配事などを一つづつゆっくりじっくり解消していく。 
「たんぽぽ保育園プレママのひろば」は、そんなオーダーメイドの少人数制マタニティクラスです。

「産後、何が大変?」~育児&母乳ケア&パパのサポート~

無料

ご自身の体の歪みや癖を知り、赤ちゃんの居心地の良い胎内環境作り、出産に向けた 
骨盤セルフケアを学びます。動きやすい服装（ズボンなど）でご参加下さい。

陣痛のメカニズムやお産の流れ、帝王切開の流れを知り、できるだけ安楽に分娩期を 
過ごせるよう、妊娠中から準備できることを中心にお話していきます。

産後の生活や育児、母乳について、心の変化など、具体的にイメージできるよう詳しく 
お話します。夫婦関係も大きく変化する産後、どう乗り切るか一緒に考えていきしょう。

たんぽぽ保育園
プレママのひろば


