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Reaguodami i 2017-11-14 registruota istatymo projekta ,,Dél Lietuvos Respublikos Civilinio
kodekso 2.27 straipsnio pakeitimo* Nr. XIIIP-1327 (toliau - Projektas) ir jo aiSkinamajj rasta, norime
atkreipti visuomenés ir jos atstovy démesj | $io istatymo projekto nepagristuma, galima jo Zalg ir

esama medicininés pagalbos stoka daliai Lietuvos Respublikos pilieciy.

Daugumos asmeny lyties tapatumas yra aiSkus ir sutampa su biologine lytimi, taciau taip yra
ne visais atvejais. 0,5 % populiacijos patiria translytiSkumo jausma — pojuti, kad ju lytis yra kita.
Tokie asmenys gali patirti stipry nepasitenkinima ir diskomforta dél lytiniyu poZymiy. Tai vadinama
lyties tapatumo sutrikimu, kuriam budinga stipri identifikacija su kita lytimi, nuolatinis

nepasitenkinimas savo biologine lytimi ir dél to patiriama psichologiné kancia.

Projekto aiSkinamajame rasSte pateikiama nuostata, kad lytinis tapatumas yra igimtas ir
iSimtinai nulemtas lytiniy XX ir XY chromosomy, yra nepagrista. Nors anatominiy skirtumy vyry ir
motery smegenyse yra, taciau funkciniai skirtumai néra jrodyti. Pagal Siuolaikini neuromoksla
,,moteriskos” ir ,,vyriskos” smegenys neegzistuoja. Smegeny prigimtis paremta dideliu adaptyvumu ir
kintamumu, kuri lemia genu (tiek lytiniy, tiek autosominiy chromosomu), hormony ir aplinkos
saveika. Minéta projekto nuostata diskriminuoja asmenis, turinCius kitokius lytiniy chromosomuy
rinkinius, nors jie taip pat gali save identifikuoti kaip vyrus ar moteris ir turéti ta lyti atitinkancias
fenotipines savybes (pavyzdziui, pasitaiko ir tokie lytiniy chromosomy variantai: XXY (1 i§ 500
vyry), XXX (1 i§ 1000 motery), XXY (1 i§ 1000 vyry) ir kiti) bei asmenis, kuriy fiziniai lyties
pozymiai dél hormony produkcijos ar vystymosi pakitimy neatitinka lytiniy chromosomy iprastai

nulemty fiziniy lytiniy pozymiuy.

Projekto aiSkinamajame raste taip pat bandoma suformuoti klaidinga nuostata, kad lyties
pajautima galima pakeisti psichoterapinémis ar psichiatrinémis intervencijomis. Tokig nuostata

pagrindzian¢iy moksliniy irodymuy néra. ,,Pataisomosios terapijos”, kuriomis biity bandoma pakeisti
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asmens seksualing orientacija ar lytinj tapatuma i§ esmés yra prievartinés ir neatitinkancios dabartinés

medicinos standartuy.

Transly¢iams asmenims turi biiti prieinama kompleksiné pagalba — profesionalios psichologuy,
psichiatry, endokrinology, chirurgy paslaugos. Daliai translyCiy asmeny psichoterapija gali padéti
atrasti savo lyties tapatumo raiSkos biudus. Kitiems transly¢iams asmenims tokia pagalba néra
pakankama. Vienu svarbiausiy pagalbos btudy gali buti lyties keitimas — chirurginés intervencijos ir
hormony terapija. Medicininés intervencijos transseksualiems asmenims laikomos pagalbos standartu
ir yra pakankamai saugios, kai yra taikomos kvalifikuoty medicinos specialisty prieziiiroje. Dél
teisinio reglamentavimo spragu negaudami pakankamos pagalbos kai kurie translyc¢iai asmenys iesko
kity biidy, kaip sumazinti savo kancia ir pagerinti gyvenimo kokybg. Vienas ju — nelegaliy
hormoniniy preparaty vartojimas be specialisty priezitiros, kas kelia realia grésme Siy asmeny

sveikatai.

Translyc¢iai asmenys Lietuvoje susiduria su reikalingos medicininés ir psichologinés pagalbos
stoka, taip pat daZniau patiria diskriminacija, tampa smurto ir paty¢iy aukomis. Sie i¥gyvenimai turi
itakos psichologiniy sunkumy atsiradimui. Nustatyta, kad transly¢iai asmenys, patyre artimyjy, draugy
atstimima, diskriminacija, fizini, psichologini smurta, patycCias, ar negave reikalingos medicininés
pagalbos i§ sveikatos priezitiros specialisty, yra labiau linke { savizudybe, dazniau patiria depresijos ir

nerimo simptomus, o $iy asmeny teisiy ir lygybés pripazinimas skatina minéty rodikliy mazéjima.

Dabartinéje teisiS$kai neapibréztoje situacijoje sveikatos prieziliros specialistai negali suteikti
profesionalios ir moksliskai pagristos pagalbos transly¢iams asmenims. Jai uztikrinti yra biitinas

tinkamas teisinis reglamentavimas.

Jaunyju psichiatry asociacijos Edgaras Dirzius

prezidentas
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JAUNUJU PSICHIATRU ASOCIACIIOS POZICIJA PALAIKO:
Jaunyju gydytoju asociacija

Klaipédos universiteto Psichologijos katedra

Lietuvos edukologijos universiteto Raidos ir ugdymo psichologijos katedra
Lietuvos psichology sajunga

Lietuvos psichoterapijos draugija

Lietuvos sveikatos moksly universiteto Psichiatrijos klinika

Lietuvos sveikatos moksly universiteto Sveikatos psichologijos katedra
Lietuvos vaiky ir paaugliy psichiatry draugija

Mykolo Romerio universiteto Psichologijos institutas

Psichikos sveikatos perspektyvos

Vilniaus universiteto Psichiatrijos klinika

Vilniaus universiteto Psichologijos institutas

Vytauto DidZiojo universiteto Psichologijos katedra
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