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bauchgefuehl

www.mitbauchgefuehl.at

Packliste 1llpe Adria Radweg

Ich bin mit nur 2 Fahrradtaschen ausgekommen und hatte folgende Dinge eingepackt:

Garderobe

e 2 Sportshirts

e 1 Radlerhose

e 1 kurze Hose

e 6 T-Shirts

o 1 Weste

e 2 Sport-BHs

e 3 Unterhosen

e 3 Paar Socken

e 1 kurze Hose (hatte ich (iber der Radlerhose an)
e 1 Paar Fahrradhandschuhe
e Sportschuhe

e Flip-Flops (& evtl. Sandalen)
e 1 lange Schlabberhose

e 1BH
e 1 Bandana
e 1 Kappe

e 1 Regenjacke & -hose

Weitere Utenasilien

e 1 Sonnenbrille

e 1Helm

e 1 Sonnencreme

e 1 Ersatzschlauch

e 1Schnur

e Radwerkzeug

e Luftpumpe

e Fahrradlichter (+Batterien)
e 1 Tupperbox
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e Plastikgabel/-loffel

e Taschenmesser

e Taschentiicher

e 1 Reisehandtuch

e Kopfhorer

e Reisepass

e mehrere Musliriegel

e kleine Apotheke (Pflaster, Schmerztabletten etc.)

e Trinkflasche

e Kosmetik (von Zahnbiirste tiber Duschgel bis Schminkzeug)
e 1 Tupperbox

e 1 Reiseflihrer

e Waschmittel fiir unterwegs aus der Tube (gibt’s im Drogeriemarkt)
e 1 Rucksack (Beutel) fur Freizeitaktivitaten

tpps

e booking.com
e Alpe Adria Radweg




