
阿賀野市ふれあい・いきいきサロン活動  

   

  

楽しく健康について考えましょう 

いきいき健康家族の集い主催  
医療講話  第２弾 

「医療保険・介護保険を上手に使った健康管理」 
 

●通常の活動：毎月第 2土曜  13:30-14:30    

阿賀野市福祉会館 1階 遊戯室にて      

※ この活動は、「阿賀野市ふれあい・いきいきサロン助成金」を受け、「フード 

バンクにいがた」に登録して行われています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ 日時：7月 13日(土) 

13:30-14:30 

⚫ 会場：阿賀野市福祉会館  

1階遊戯室 

⚫ 対象・定員：40名（どなたでも） 

⚫ 参加費: ２００円(茶菓代) 

 

ひとりでも、どなたとでも、気軽に

ご参加下さい。お待ちしています。 

お問い合わせ：NPO法人いきいき健康家族オアシス  

直通携帯：080-3598-0827松下 

Tel./fax: 025-385-6612   Email:ikiikioasis@gmail.com 
 

 

 

講師：村岡幹夫先生 

亀田第一病院 院長  

整形外科医 
 


