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Pozitif psikoterapi: Gelisimi, temel ilke ve yontemleri ve Tirk
kaltdridne uygulanabilirligi

Positive psychotherapy: Its development, basic principles and methods, and
applicability to Turkish culture

Tugba Sari?

Ozet

Bu caligmada, kiiltiirel faktorlere duyarli ve pozitif yonelimli ¢agdas yaklasimlardan biri olan Pozitif
Psikoterapi, Turk yazin alanma tamtilmig ve Pozitif Psikoterapinin Tiirk kiiltiiriine uygulanabilirligi
tartigtlmuistir. Calismada sirasiyla Pozitif Psikoterapinin gelisimine; Pozitif Psikoterapinin genel 6zelliklerine
ve prensiplerine; Turk Kkultdriniin - genel 06zelliklerine ve Pozitif Psikoterapinin  Turk Kkultirine
uygulanabilirligi konularina deginilmistir. Pozitif Psikoterapi iginde diger terapi kuramlarini barmdirmakla
birlikte kendine 6zgl prensip ve miidahale yontemleri olan kaynak-yonelimli, ¢atisma-¢6ziim temelli ve
kiiltiire duyarl bir terapi yaklasimidir. Pozitif Psikoterapide kullanilan “pozitif” sézciigliniin 6zel bir anlamu
vardir. Ozgiin kullaniminda (positum) oldugu gibi, bu kullanimda da gergek ve var olani ifade eder. Bunun
yaninda, Pozitif Psikoterapinin 6zii bes adiml bir siiregtir: 1. Gézlem/uzaklagma evresi, 2. Envanter evresi, 3.
Durumsal cesaretlendirme evresi, 4. Sozellestirme evresi, 5. Hedefleri genisletme evresi. Bes asamali model
terapiyi sekillendirme i¢in yardimci olan bir rehberdir. Aynt zamanda bu bes basamagin kendi kendine
yardim amaciyla terapi sonlandirilmadan danigan tarafindan da 6grenilmesi hedeflenmektedir. Tiirkiye, farkli
bolgelerinde farkli yasam tarzina ve kiiltiirel yapilara sahip olan genel olarak da toplulukgu bir kiiltiir olarak
bilinmektedir. Pozitif Psikoterapi, dzellikle biitiinleyici bir yaklasim olmasi 6zelligiyle birlikte kiiltiirlerarasi
ve kiiltiire duyarli terapi vurgusu ile Tiirk kiiltiiriine uygun olabilir. Ancak uygulanabilirligi ile dikkat
edilmesi gereken noktalar bulunmaktadir. Calisma 6neriler ile bitirilmistir.
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Abstract

In this study, Positive Psychotherapy, resource oriented and transcultural therapeutic approach, has been
introduced to Turkish literature and the applicability of it to Turkish culture has been discussed. The contents
of the study includes the introduction, the historical development, the basic principles and methods, and the
applicability of positive psychotherapy to Turkish culture. Positive psychotherapy is a humanistic,
psychodynamic, resource oriented, conflict-centered approach that is explicitly integrative and transcultural.
An important element of positive psychotherapy is the focus on the ‘positive’, which means ‘given and
‘actual’ in the original form of Latin word ‘positum’. Positive psychotherapy follows a five-step process with
clear psycho-educational features: 1. Observation, 2. Inventory, 3. Situational encouragement, 4.
Verbalization, 5. Broadening of the goals. This process gives structure to the therapy and also can be learned
by clients and applied in their own living situations so that they can use it for self-help when the process ends.
Turkey is known to be a collectivist culture which contains various cultural orientations, life styles, religious
background, and ethnic identity As a result it can be concluded that positive psychotherapy could be
applicable to Turkish culture especially because of its integrative approach and emphasis on cross-cultural
therapy. Nevertheless some concerns should be noted. The paper suggests potential directions.
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Giris

Tirkiye, gelismekte olan bir iilke olarak, diger alanlarda oldugu gibi psikolojik danisma alaninda
da Bati’da gelistirilen psikolojik danigma kuram ve modellerini kullanmaktadir. Bu kuramlar daha
cok orta sosyo-ekonomik seviyedeki ABD’li kisilerle yapilan ¢aligmalar dogrultusunda ve bu
kisiler icin gelistirilmislerdir (Albee, & Ryan-Finn, 1983; Dwairy, 1998). Batida gelistirilen
psikolojik danisma kuramlarinin farkli kiiltiirlere uygulanabilirliginin yazarlar tarafindan
sorgulandig1 (Dwairy, 1998; Pedersen, 1976; Sue, 1981; Wern, 1962) ve bu kuramlarini 6zgin
formlarinda oldugu gibi kullanilmasinin farkl kiiltiirler i¢in uygun olmayacagi yoniinde goriiglerin
bildirildigi gortlmektedir (McWhirter, 1983; Mocan Aydin, 2000; Voltan-Acar, 2004; Yorgun ve
Voltan-Acar, 2014). Tirkge literatlirde de son yillarda bazi arastirmacilar bireyci kiltir olarak
kabul edilen Bat1 kiiltiirlerinde gelistirilen geleneksel kuramlarin toplulukgu kiltir olarak kabul
edilen Tirk kiiltiirline uygulanabilirligini tartismaya baslamiglardir (Giltekin ve Voltan-Acar,
2004; Mocan-Aydin, 2000; Poyrazli, 2003; Sar1, 2005; Voltan-Acar, 2004; Yorgun ve Voltan-
Acar, 2014).

Bununla birlikte son yillarda psikoloji alaninda psikopatoloji odakli goriisiin yerini pozitif
odakl goriisiin aldig1 ve buna paralel olarak ‘pozitif psikoloji’ yaklasiminin gelistigi izlenmektedir
(Peterson, 2000; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Genel psikoloji literatiiriine paralel olarak,
Ozellikle 2000’li yillardan sonra Pozitif Psikoloji yaklasimi ¢ergevesinde bireylerin
yeteneklerini/kapasitelerini gelistirici pozitif yonelimli teknik ve ydntemlerin (Duncan ve ark.,
2009; Joseph ve Linley, 2004; Heffron ve Boniwell, 2011; Kahler ve ark., 2013; Kyes ve Lopez,
2002; Linley ve Joseph, 2004; Magyer-Moe, 2009; Rashid; 2008, 2009; Rashid ve Parks, 2006;
Seligman, 2002a, 2002b, 2011; Seligman ve ark., 2005; Snyder ve Lopez; 2002, 2007)
gelistirildigi gorilmektedir.

Bu ¢alismanin amaci, Kiltlirel faktorlere duyarl ve pozitif yonelimli ¢agdas yaklasimlardan
biri olan Pozitif Psikoterapinin (Peseschkian, 1970) Tirk yazin alanma tanmtilmasi ve Pozitif
Psikoterapinin Turk kiiltiirline uygulanabilirliginin tartisilmasidir. Pozitif Psikoterapi (PPT);
psikodinamik yaklagimlar, varolusgu-humanistik yaklagimlar, davranigg1 yaklasimlar ve kiiltiirel
terapi yaklasimlari olmak {izere dort ana yaklagimin etkileriyle ortaya c¢ikan biitiinciil bir
yaklagimdir. Peseschkian’a gore Pozitif Psikoterapi i¢inde diger terapi kuramlarini barindirmakla
birlikte ayn1 zamanda kendine 6zgl prensip ve midahale yontemleri olan kaynak-yonelimli ve
catigma-¢ozum temelli bir terapdtik yaklasimdir (Peseschkian; 1980, 2013). Pozitif Psikoterapinin
temel odak noktasi pozitif olan1 bulmak ve semptomlari/rahatsizliklar1 pozitif olarak yeniden
yorumlamak ve en nihayetinde danisanin yasaminda dengeye ulasmasimna yardim etmektir
(Peseschkian, 2002a). Kisa siireli danigma siirecine uygun bir terapotik yontem oldugu gibi uzun
stireli psikoterapotik bir yontem olarak da kullanilmaktadir (Cope, 2014).

Calismanin bundan sonraki bolimlerinde sirasiyla Pozitif Psikoterapinin geligimi; Pozitif
Psikoterapinin genel ozellikleri ve prensipleri; Turk kaltruniin genel 6zellikleri ve Pozitif
Psikoterapinin TUrk kultiriine uygulanabilirligi konularina yer verilmistir.

Pozitif Psikoterapi ve Gelisimi

Pozitif Psikoterapi 1960’larin sonlarindan baglayarak Prof. Nossrat Peseschkian ve c¢alisma
arkadaslari tarafindan Almanya’da gelistirilmistir (Peseschkian, 1970). Peseschkian, Iran’da dogup
biiytimiistiir, tip egitimini Almanya’da aldiktan sonra bu iilkeye yerleserek 2010 yilinda vefatina
kadar c¢alismalarim1 burada siirdlirmiistiir. Peseschkian’in yasamindaki bu kiiltiirel degisimler,
Pozitif Psikoterapiyi gelistirirken onu kiiltiirlerarasi bir kuram gelistirmeye yonlendirmistir
(Henrichs, 2012). Pozitif Psikoterapi adim tasiyan ilk kitap 1977 yilinda Almanya’da Nossrat
Peseschkian (Peseschkian, 1977a) tarafindan yazilmig ve Springer-Verlag New York yayimevi
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tarafindan 1987 yilinda Ingilizceye ¢evrilmis (Peseschkian, 1987) ve Amerika Birlesik
Devletleri’ndeki tiniversite kiitiiphanelerine gonderilmistir. Bu ilk kitabin ardindan gunlimuze
kadar Nossrat Peseschkian tarafindan 26 kitap yazilmistir ve 23 farkli dilde yayinlanmaktadir
(Cope, 2014) . Nossrat Peseskian ve arkadaslar1 (Peseschkian ve Tritt, 1998) bes yillik bir siireye
dayanan, 35 terapist ve 500 danisan ile yapilan uzun sireli etkililik ¢alismalarinda Pozitif
Psikoterapinin depresyon, kaygi, agresyon, fobik reaksiyonlar, 6grenme bozukluklar ve pek ¢ok
psikosomatik semptomun tedavisinde etkili oldugu sonuglarina ulagmiglardir. Nossrat Peseschkian
bu ¢alismasindan dolayr Almanya Federal Cumhuriyeti tarafindan verilen Richard Mertens tip
odiiliine layik goriilmistiir (Cope, 2014).

Pozitif Psikoterapi Avrupa Psikoterapi Birligi tarafindan psikoterapi metodu olarak
onaylanmaktadir ve egitim yonelimli enstitiisii (Wiesbaden Psikoterapi Akademisi) doktorlara,
psikologlara ve sosyal caligmacilara mezuniyet sonrasi egitim vermek lzere Almanya Federal
Cumbhuriyeti tarafindan yetkilendirilmistir (Cope, 2014). Pozitif psikoterapinin genis bir
cografyada farkli kiiltiirlerde kullanilan bir yaklagim oldugu goériilmektedir: 40°dan fazla Ulkede
Almanya’da bulunan Diinya Pozitif Psikoterapi Dernegine (WAPP) bagli Pozitif Psikoterapi
Merkezleri bulunmaktadir. Pozitif psikoterapi kuruluslarinin temel amaci pozitif psikoterapi
alaninda “temel” ve “master” egitimlerini uluslararasi lisansh egitmenler tarafindan sunarak pozitif
psikoterapinin uygulanabilirligini arttirmaktir. Bu egitimlerin nihai amacinin da psikolojik yardim
alanina ve toplumlarin olumlu yénde gelismesine katkida bulunmak oldugu bildirilmektedir. lgili
literatiir incelendiginde, Pozitif Psikoterapinin psikolojik yardim alaninin yaninda endustri (is),
egitim, aile hekimligi olmak tizere pek ¢ok farkli ortamda kullanildigi goriilmektedir. Psikolojik
yardim alaninda, ¢ocuklarla damisma, ergenlerle danigma, bireysel danisma, grupla psikolojik
danigma ve aile damigmasi caligmalarinda kullanildigi goriilmektedir (Henrichs, 2012; Cope,
2014).

Pozitif Psikoterapi odakli arastirmalarin 6zellikle son yillarda uluslararast ve ulusal
literatiirde yogunlugunu arttirarak devam ettigi izlenmektedir. Pozitif Psikoterapinin Tlrk
kaltiriinde gerek bireysel danisma (Demirbas, 2015; Cesko ve Sari, 2007; Sari; 2006, 2012,
2013a, 2013b) gerekse grupla psikolojik damigsma ve grup rehberligi uygulamalarinda (Sar1, 2009;
Eryilmaz; 2006, 2011, 2012) ve supervizyon calismalarinda (Ersever, 2013) kullanilmaya
baslandig1 goriilmektedir. Ornegin Eryilmaz (2012); Pozitif Psikoterapi baglaninda gelistirdigi,
ergenler icin amaglar1 genisletme programinin ergenlerin yasam amaglarim ve yasam doyumunu
anlamli olarak arttirdigi sonucuna ulagsmis ve programin okullarda rehberlik hizmetlerinde
kullanabilecegini savunmustur. Pozitif Psikoterapinin 6lgme araci olarak gelistirilen WIPPF’in de
ilk uyarlama calismalarimin (Sari, Eryilmaz ve Oztiirk-Varlikli, 2010) yapilmasindan sonra
arastirmacilar tarafindan Tiirkiye’de kullanilmaya baglandigi goriilmektedir (Baran, 2015;
Eryilmaz, 2010; Sinici ve Sari, 2014; Sinici, Sari, ve Maden, 2014). Bununla birlikte Eryilmaz
(2010), ergenler icin Pozitif Psikoterapi Baglaminda Yasam Amaglari Belirleme Olgegini
gelistirmis ve ayni1 6lgegin tiniversite 6grencilerinde de gegerli ve giivenilir bir 8lgme araci oldugu
sonucuna ulagsmistir (Eryilmaz, 2012).

Pozitif Psikoterapinin Temel Dayanaklari

Pozitif Psikoterapi insancil, psikodinamik, kaynak-yonelimli, ¢atisma ¢6zme odakli biitiinleyici ve
transkulturel bir yaklasim olarak sunulmaktadir. Bu 6zelligi ile Pozitif Psikoterapi orijinal bir
yaklagima sahiptir (Peseschkian, 1986). Bunun yaninda Pozitif Psikoterapinin diger bir orijinal
ozelligi, pozitif psikoterapide hikayeler; atasozleri, bilge sozler ve metaforlar terapist ve
hasta/danisan arasinda araci olarak kullamilir; ¢atisma ¢O6zUmlemede fanteziyi kullanmaya
cesaretlendirmede ve gelecek durumlar i¢in hatirlatic1 olmada yardim etmesi amactyla terapotik bir
teknik olarak iglev goriir. (Peseschkian, 1998).
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Pozitif Psikoterapinin insana bakis agist pozitiftir; tiim insanlarin gergekte iyi oldugu ve iki
temel kapasiteye sahip oldugu inancina dayanmaktadir; sevme kapasitesi ve bilme kapasitesi.
Bununla birlikte bu temel kapasitelerin dort temel yasam alaninda gelismeye her zaman miisait
olduguna inamilir (Peseschkian; 1980, 1985). Bu dort alan fiziksel, zihinsel, sosyal ve
manevi/fantezi alanlaridir. Peseschkian’a gore ‘Insan, dogdugunda, bos bir levha degildir; aksine
bu goriintiiye bagli olarak heniiz okunaksiz veya okunmamus bir kagit gibidir’ (Peseschkian, 2000,
s.54). Pozitif Psikoterapide temel amag bireyin asil kapasitelerini gelistirmesine ve gunlik
yagsaminda dort yasam alaninda dengeyi saglamasina yardimer olmaktir. (Peseschkian, 2002a). Bu
temel goristen hareketle pek cok yeni terapotik kavram ve teknik gelistirilmis ve Pozitif
Psikoterapi kuramu ii¢ temel dayanak Uzerine kurulmustur. Bu dayanaklar ayni zamanda ti¢ temel
prensibi temsil etmektedir; umut, denge ve konsiltasyon prensipleri. Pozitif Psikoterapi bu Ug
temel prensibin harmanlandig1 bir tedavi/sagaltim plan1 sunmaktadir. Peseschkian’a (2000) gore
bu prensipler mutlu ve dengeli bir yasam stirmenin de ilkelerini teskil etmektedir. Asagida bu
dayanaklar/prensipler detayl bir sekilde agiklanmaktadir:

Pozitif Baslama Noktas1 (Umut Prensibi)

Pozitif Psikoterapide kullanilan “pozitif” sozciigiiniin 6zel bir anlamu vardir. Pozitif terimi,
genelde glinlik yasamda ahlak kategorisi gibi kullanilir ve pozitifin sadece olumluyu ifade ettigi
diisiiniiliir. Oysa Pozitif Psikoterapide bu terim, ilave bir anlam almaktadir. Ozgiin kullaniminda
(positum) oldugu gibi, bu kullammda da gercek ve var olam ifade eder. Bagka bir deyisle her
gercekligin icinde olumsuz yanlar ve olumlu yanlar olduguna isaret etmektedir (Peseschkian,
1977). Psikoterapi acisindan bakildiginda ise, ger¢ek ve var olan seylerin sadece catigmalar ve
hastaliklar olmadigina, bu c¢atisma ve semptomlara eslik eden ve her insanda dogustan var olan
yetenekler de bulunduguna inanilmaktadir. Pozitif Psikoterapide kiside var olan semptomlar,
rahatsizliklar; gercek yetenekler vurgulanarak pozitif olarak yeniden yorumlanir. Ornegin,
depresyon, yalnizca “pasif bir tavirla bunalma duygusu” olarak ele alinmaz. Depresyon ayni
zamanda “derin bir duygusallikla tepki verebilme yetenegini” de yansitir. Benzer bir sekilde
yalmzlik korkusu yalnizca “kendi kendine idare etmekte yetersizlik” degil, ayn1 zamanda “diger
insanlarla iligki kurma ihtiyacinin kuvvetli bir ifadesi” olarak da ele alinmaktadir. Pozitif
Psikoterapide benzer sekilde spesifik bazi sorunlar i¢in spesifik pozitif yorumlar dnerilmektedir
(Peseschkian; 1993, 2013).

Pozitif Psikoterapi rahatsizliklar ve hastaliklar1 tedavi etmekle birlikte kisinin yeteneklerine
ve gelisim olasiliklarina da 6zel bir 6nem vermektedir. Pozitif psikoterapi bu yeteneklerin her
insanda bulunduguna ancak yogunluklarinin degistigine inanmaktadir. Bu anlamda Pozitif
Psikoterapide sorunlar1 ve rahatsizliklar1 oldugu gibi kabul etmek fakat sadece onlara
odaklanmamak, her insanda var olan yeteneklere de odaklanmak ve danisanin da bu yetenek ve
kapasitelerini fark etmelerine yardime1 olmak oldukca dnemlidir. Bu, hemen hemen tim danigma
yaklagimlarinin 6nem verdigi bir durum olabilir. Ancak Pozitif Psikoterapinin farki, bu konuyu
merkezi bir 6nem vermesi ve tedavi/sagalim plami i¢inde bu durumu bir meta-teori iginde
uygulamaya gecirmesidir (Peseschkian, 1977).

Pozitif Psikoterapi klasik psikanalizin tersine, insanin sadece cinsellik ve saldirganlik
diirtiileriyle hareket etmedigini savunur (Peseschkian, 2002a). Insanin yasaminda yeteneklerin ve
kapasitelerin onemli oldugunu belirterek yeteneklerini birincil yetenekler ve ikincil yetenekler
olmak Uzere ikiye ayirir. Birincil yetenekler, sevme yetenegini; ikincil yetenekler ise bilme
yetenegini kapsamaktadir. Pozitif Psikoterapi istinasiz her insanin bu iki temel yetenege (Sevme ve
bilme) dogustan sahip oldugu goriisiine dayanir. Birincil yetenekler insanin daha ¢ok duygusal
yoniiyle ilgiliyken ikincil yetenekler ise davranigsal yonleriyle ilgidir (Peseschkian ve Walker,
1987).
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Sevme Yetenegi: Her insan sevme kapasitesi ile diinyaya gelir. Birinci derece bakim veren
kisilerle kurulan duygusal bag aracilig1 ile bu kapasite gelisir ve sekillenir. Sevme yetenegi ileri
yillardaki gelisiminde, sabir, zaman, temas, cinsellik/tensellik, umut, inang, sliphe, emin olmak ve
birlik olmak gibi yeteneklerle kendini gosterir (Pesesckian, 2000).

Bilme Yetenegi: Her insan gercekligin icindeki iliskiyi bilmek ihtiyacindadir. Ornegin
elmanin niye yere diistiigiinii, agacin niye biiylidiigiinii, neden hastaliklar ve iiziintiiler oldugunu ve
benzeri pek ¢ok seyi sorgular. Sonug olarak insan ne oldugunu ve nereden geldigini bilmek ister.
Bu sorularin cevabini aramak bilme yetenegini ifade etmektedir. Kisi deneyimledik¢e bu yetenek
geligir ve temel yeteneklere doniisiir; aciklik, diizen, dakiklik, diizenlilik, kibarlik, basari, itaat,
sadakat, guvenirlik, temizlik, tutumluluk, aragtirma gibi (Peseschkian, 2000).

Tablol. Gergek Yetenekler

Ikincil Yetenekler Birincil Yetenekler
Dakiklik Sevgi (duygusallik)
Temizlik Model Alma
Duzenlilik Sabir

Itaat Zaman

Nezaket Temas
Duristluk/Dogruluk Cinsellik

Sadakat Giiven

Adalet Gizlilik
Caba/Basar1 Umut

Tutumluluk Inan¢/Din
Guvenirlik Siiphe
Kesinlik/Duyarlilik Emniyet/Eminlik
Vicdanlilik/Titizlik Birlik

Bu iki yetenek gruba da her insanin ger¢cek dogasina ait olsa da bedeni gevreleyen sartlara,
cevresine ve icinde yasadigi zamana dayanarak farklilasir ve yetiskinlikte karakter dzellikleri
olarak kendisini gosterir (Peseschkian, 1993). Bagka bir ifade ile temel yetenekler 6zellikle
ebeveynlerle kurulan iligskiler aracihigi ile gelisirler ve toplumsallagma slreglerinin sonunda,
birincil (duygusal) ve ikincil (davramgsal) yetenekler olarak etkili bir sekilde kullanabilecek
duruma gelirler (Peseschkian, 1988). Birincil yeteneklerin az gelismisligi de ¢ok gelismisligi de
bireyin yagaminda islevselliginde 6nemli sorunlar yasamasma sebep olur (Peseschkian, 2002).
Yeteneklerin az gelismesi bireyin o alanda kapasitelerini ortaya koyamadigi anlamina gelir. Cok
gelismis olmalar1 ise bireylerin enerjilerini yiiksek diizeyde kullanmalar1 anlamina gelmektedir.
Yiiksek diizeyde enerji harcanmasi bireylerin tiikkenmesine ve bedensel ve ruhsal rahatsizliklar
yasamalarina neden olur (Peseschkian, 1977). O yiizden yeteneklerin orta diizeyde ve dengeli bir
sekilde gelismesi hedeflenir. Bu baglamda, bilme ve sevme yeteneklerinin istisnasiz her insanin
sahip oldugu, gergeklesmeye ve ayirt edilmeye gereksinim duyulan psikolojik yaradilislar oldugu
anlagilmaktadir. Diger tiim yetenekler bu iki temel yetenekten {ireyebilir, temel yeteneklerin cesitli
kombinasyonlarinin bir ifadesi olarak anlasilabilir ve her sayida yagam durumuna uygulanabilir.
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Bu iki temel yetenek islevsel olarak karsilikli bir iliski i¢indedir. Bir yetenegin uygun gelisimi, bir
digerinin gelisimini destekler ve kolaylastirir (Peseschkian, 2002).

Pozitif Psikoterapide yeteneklerle bir baska 6nemli nokta; kisilerarasi iliskilerde yasanan
catismalarda partnerlerin farkli bir gekilde gelismis olan yetenekleri temel ¢atigma noktalarini
olusturmaktadir. Her birey kendi aile gecmisi, sosyallesme siireci ve kiiltiirii ile bu yetenekleri
gelistirmistir (Peseschkian, 2006; Cope, 2014). Ornegin, bir birey icin temizlik ¢ok gelismis bir
yetenek iken digeri icin dakiklik olabilir. Yine benzer bir sekilde bir kisi ¢aba/basariya 6zellikle
anlam atfederken, digeri i¢in diizenlilik, dakiklik, nezaket, duristlik, tutumluluk, vb. 6nemli
olabilir. Pozitif Psikoterapiye gore bu farklilasmalardan dolay1 kisilerarasi gatigmalar
yasanmaktadir. Dolayisiyla Pozitif Psikoterapi “Insanlarin ortak noktalar1 nelerdir?” ve “Insanlarin
birbirlerinden ayrildiklar1 noktalar nelerdir?” sorularma 6zel 6nem vermektedir. Pozitif Psikoterapi
kisilerarast g¢atismalarin bu sorularin cevaplarinin verilmesiyle azalabilecegini savunmaktadir
(Henrichs, 2012). Pozitif Psikoterapide birincil ve ikincil yetenekler, Farklilasma Analiz Envanteri
(FAE) ile belirlenebilmektedir. FAE gerek bireysel damigma siireglerinde gerekse aile/gift
danigmanhiginda kullanilmaktadir. FAE sayesinde bireyler, ¢atisma partnerleriyle olan gerek ortak
Ozelliklerini gerekse farkli 6zelliklerini fark edebilirler ve bu farklilagmanin partnerlerin farkl aile
modelleriyle olan iliskisine dair kavrayis saglayabilirler (Peseschkian, 2000). Bunun yaninda
yetenekler, Wiesbaden Pozitif Psikoterapi Envanteri (WPPF; Peseschkian, & Deidenbach, 1998)
ile de belirlenebilir. WPPF, her danisana danigma siireci basinda ve belirli araliklarla uygulanir ve
damiganin  durumunun analizinde ve yeteneklerin gelisiminin takibinin yapilmasinda
degerlendirilir.

Model Boyutlari: Birincil ve Ikincil Yeteneklerin Catisma Dinamikleri ile Iliskisi

Pozitif Psikoterapiye gore yukarida belirtilen yetenekler ebeveynler ya da bakim veren kisilerle
kurulan iliskilere gore ve ¢ocukluk yasantilarina gore olusurlar. Bu goriisii agiklamak ve terapide
bir teknik olarak kullanmak lzere ‘model boyutlari® kullanilir. Model boyutlar1 her insanin o ya da
bu sekilde dahil oldugu tipik temel iliskileri tanimlarlar. Bu temel iligkiler, sekil 1’de izlendigi
gibi, “Ben”, “Sen”, “Biz” ve “Temel-Biz” ile olan iliskilerdir. “Ben” boyutu bireyin kendiyle olan
iligkisini; “Sen” bireyin ikili iliskilerde digeriyle/partnerle kurdugu iliskiyi; “Biz” boyutu bireyin
yakin gevredeki bireylerle kurdugu iliskiyi ve “Temel-Biz” boyutu bireyin anlam ve maneviyat ile
kurdugu iliskiyi kapsar. i¢inde bulunulan zamandaki iliskileri aciklayan bu boyutlar gecmiste
ebeveynlerle kurulan iligkiler aracihigi gelismektedir. “Ben” boyutu ebeveynler ve kardeslerle
kurulan iligki, “Sen” ebeveynler arasinda kurulan iligki, “Biz” ebeveynlerin yakin ¢evreyle olan
iliskisi, “Temel-Biz” ise ebeveynlerin anlam/maneviyat ile olan iliskisi model alinarak gelismistir
(Peseschian; 1980, 1996, 2000).

Ebeveynler/Kardesler-Cocuk Ben
Ebeveynler Ebeveynler/ Temel Sen
Anlam Kendi aralarinda Biz
Ebeveynler/Cevre Biz

Sekil 1. Ge¢mis ve simdi model boyutlar
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Her birey ge¢mis modeline dayanarak simdiki iliski modelini gelistirmektedir ve her birey
her bir yetenegini bu dort boyutta ailesini modelleyerek gelistirir (Peseschkian, 2000). Ornegin
cocukken istendik diizeyde temiz olmadigi igin annesi tarafindan sevginin gosterilmemesi ile
cezalandirilan bir birey temizlik alaniyla ilgili hassas olabilir ve sevgi ve temizlik yetenekleriyle
ilgili olarak ikili iliskilerinde, yakin ¢evre ile olan iligkilerde ¢atismalar yasayabilir. Aym sekilde
‘ancak cok temiz bir yer yasanabilecek bir yerdir’ gibi bir kavram gelistirmis olabilir ve ¢aligtig1
isyerinde ozellikle temizlikle ilgili detaylar: takip edebilir, istedigi diizeyde olmadiginda psikolojik
semptomlar gosterebilir.

Pozitif Psikoterapi bireyin damigsmaya gelme sebebini ‘aktiel/gercek ¢atisma’, bu ¢atigmanin
altinda yatan c¢ocukluk yasantisma dayanan catismayr ise ‘temel c¢atisma’, olarak
kavramsallastirmaktadir. Her ¢atismanin, gegmisteki durumlardan simdiki beklentilere ve buradan
da gelecekteki olasiliklara uzanan gelisimsel tarihi vardir (Cope, 2014). Terapinin amaci temel
catisgmanin ¢6zilmesidir, bdylelikle bireyi damismaya getiren aktiiel ¢atisma da otomatik olarak
¢Ozullr. Terapide ama¢ danisanin simdi ile gegmis arasindaki bagi fark etmesi, gegmis modelini
olumlu ve olumsuz yénleriyle tanimasi, bugiin i¢ginde bulundugu zamanda gegmis modelini barigik
duygularla kabul ederek bundan sonrasi (gelecek) i¢in yeni bir model kurmasidir. Bu yeni model
“sorumluk boyutlar1” olarak adlandirilir. Dolayisiyla, model boyutlar1 bireyin g¢atigmalarinin
kaynagmi bulmak ve catigmalarimi ¢6zmesine yardim amaciyla kullanilmaktadir. Her bireyin
kendine 6zgii model boyutlart bulunmaktadir ve kisiler arast ¢atismalar bu farkli modellerden
kaynaklanmaktadir. Birey kendi model boyutlarini tantyinca ¢atisma iginde oldugu kisilerin de
kendilerine 6zgii model boyutlar1 oldugunu fark ederek catigmalarmi ¢6zmek igin duygusal ve
biligsel teknikler kullanmak Uzere daha hazir hale gelir (Henrichs, 2012; Peseschkian, 2000).
Sonu¢ olarak Pozitif Psikoterapide temel yetenekler olduk¢a merkezi bir 6neme sahiptir;
yeteneklerin analizi ayiwrt edici- tanisal ipuglar verir, boylelikle hangi yetenekler (temel ¢atisma)
tizerinde c¢aligilacag1 anlasihir (Cope, 2014). Pozitif Psikoterapide yetenekler ve catigma
dinamikleri arasinda kurulan bag Pozitif Psikoterapinin psikodinamik yoniinii olusturmaktadir
(Peseschkian, 2013).

Bir bagka 6nemli nokta, pozitif psikoterapide fiziksel ve psikolojik semptomlar gercek
yeteneklerle iligkilendirilerek yeniden anlamlandirilir. Sadece sagliklilar degil; ayni zamanda
fiziksel, psikolojik ve manevi diinyalar: bozulan bireyler de temel yeteneklere sahiptirler. Her
semptomun bir islevi olduguna inanilir ve semptomu olumsuz olarak ele almak yerine olumlu
olarak ele alir: Semptom bu yeteneklerle iligkili olan ¢atigmalarin ¢dziimlenme girisimidir. Var
olan semptomun kiginin hayatinda neyi kolaylagtirdigi bulunmaya calisilir ve daha sonra o
semptoma ihtiya¢ duymadan kisinin ayni kolayligi nasil yasayabilecegi (yeni ydntemlerle)
lzerinde durulur (Peseschkian; 1993, 2013). Var olan semptomun islevinin daniganla paylasilmast,
daniganin kendine ve durumuna iliskin kabullni ve umudunu arttirir ki bu da umut prensibini
harekete gecirir (Cope, 2010). Yine umut prensibinden hareketle, Peseschkian (2008, 2014),
ozellikle ‘Eger daha dnce sahip olmadigin bir seye sahip olmak istiyorsan daha 6nce yapmadigin
bir sey yapmalisin® baglikli kitabinda da yeni yontemler &grenmenin her zaman muimkin
olabilecegi iizerinde durmaktadir.

Pozitif Psikoterapinin merkezinde her birey ve durumla ilgili bu pozitif baslama noktasi,
umut prensibi, bulunmaktadir. Yetenek ve kapasite odakli olmak damigsanda umudu harekete
gecirir ve iyilesme siirecinin temelini olusturur (Henrichs, 2012). O yiuzden damismanin ilk
seanslarindan itibaren danisanlarin getirdikleri sorunlara eslik eden kapasite ve yeteneklerinin
neler oldugu arastinlir ve g6zlemler bazen hikayeleri, bilge sézleri kullanarak, bazen bir hipotez
olarak sunarak, bazen de mizahtan yararlanilarak danisanla paylasilir. Danisanin var olan soruna
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ya da probleme yeni bir ¢cergeveden ve yeni bir gozliikle bakmasi amaclanarak danisan da umut
1s1g1min yanmasi hedeflenir (Cope, 2014).

Denge Modeli (Denge Prensibi)

Pozitif Psikoterapide, insan yasami, insan varliginin dért boyutu agisindan kavramsallagtirilmistir:
Viicut/saglik (duyular), is/basar1 (akil), iliskiler (gelenekler) ve gelecek/umut/maneviyat. Pozitif
psikoterapiye gbre her insan yasamini bu dort boyutta yasar. Bu dort farkli boyut 6grenme ve
bilme yeteneginin dort farkli seklini de ifade etmektedir: Bunlar kisinin kendisini ve cevresini
nasil algiladigini ve gergekligi ne sekilde degerlendirdigini yansitmaktadir. Tiim kiiltiirel, sosyal
ve bireysel farkliliklara ragmen, her insan bu dort farkli boyutta ¢atismalariyla ilgilenmektedirler,
ancak her insanin her boyuta verdigi 6nem farklidir. Catigmalar ortaya ¢iktiginda, problemle bas
etmek icin her insan belli bir boyuta yonelme egilimi gosterir. Baz1 bireyler fiziksel semptomlar
gelistirerek tepki verirken, bazilar1 ise/performansa yonelir, bazilari sosyal etkilesimden kagar ya
da sosyal etkilesimler kurar ve bazilar1 fantezilere siginir (Peseschkian, 1977, 1993, 2000).

Beden/Duyular

Gelecek/Anlam Basari/Akil

iliskiler/Temas
Sekil 2. Denge modeli

Belli bir yontemin secilmesi, biyuk 6l¢iide kisinin 6zellikle ¢ocukluguna dayanan 6grenme
deneyimlerine dayanir. Pozitif Psikoterapinin amagclarindan biri de, sekil 2°de izlendigi gibi,
danisanin bu dort boyutta bir denge saglamasina yardimct olmaktir. Bu dort boyut basariya
kosullanmig (Basar1 boyutu) hedefine ulagsmaya ¢abalayan (Gelecek boyutu) bir biniciye benzer.
Bu hedefe varmak igin, iyi bakilmis bir ata (Beden boyutu); eger diigerse kalkmasina yardim
edecek kisilere (iliski kurma) ihtiyac duyar. Bu ise, terapide yalmzca tek bir alanla degil soz
konusu tim alanlarla ilgilenilmesi anlamina gelmektedir. Bu durum, Pozitif Psikoterapinin
biitiinclil bakis acisim1 da yansitmaktadir: duygular, bilisler, iliski dinamikleri, anlam ve
maneviyat/sezgiler; hepsi lizerinde danisanin durumuna gore sirasiyla ¢alisilir. Pozitif Psikoterapi
kisinin ancak bu dort temel yasam boyutunda dengeyi sagladiginda tam anlamiyla saglikli ve
Uretken olabilecegini savunmaktadir (Peseschkian, 1996, 2000). Pozitif Psikoterapi tarafindan
ortaya atilan bu gériisiin (Peseschkian, 1977), Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) 1990’1 yillarda
yaptig1 saglik tamimu ile oldukca paralel oldugu goriilmektedir. Nitekim WHO sagligi bedensel,
biligsel duygusal, sosyal ve manevi olarak iyi olma durumu olarak tanimlamaktadirlar. Bununla
birlikte, her bireyin yasaminda denge donem donem bozulur ve bu durum yeni bir 6grenme igin
firsat olarak degerlendirilir.

Bes Basamakh Terapi (Konsultasyon Prensibi)

Pozitif Psikoterapinin 6zi bes adimh bir siiregtir: 1. Gozlem/uzaklasma devresi, 2. Envanter
devresi, 3. Durumsal cesaretlendirme devresi, 4. Sozellestirme devresi, 5. Hedefleri genisletme
devresi. Bes agamali model terapiyi sekillendirme i¢in yardimci olan bir rehberdir. Bu bes asama
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terapide uygulanmirken Pozitif Psikoterapi diger terapi yaklagimlarinin tekniklerinden de
yararlanmaktadir. Pozitif Psikoterapiye 6zgii olarak yontemlerden birisi, bu bes devrenin her biri
icin hikayeler, kavramlar ve gergege dayanan kisa dykiler kullanilmaktadir (Peseschkian; 1986,
1998). Ayrica danisanlardan aktif olmalar1 ve kendilerine uygun olan ev ddevlerini bes basamakl
sliregte uygun olan zamanlarda yapmalar1 beklenir: Bir semptomuna ya da yetenegine mektup,
durumsal goézlem, Oyki degerlendirmesi, 6nemli yasam olaylarini yazma, vb. gibi. Bu bes
basamak asagida 6zetlenmistir (Peseschkian, 1977, 1986, 1996, 2000; 2013):

1. Gozlem/Mesafe Devresi: Bu devrenin temel amaci daniganin durumunun analizini yapmaktir.
Bu devrede terapist, ilk 6nce danisan1 yorum yapmadan, objektif bir sekilde dinler. Danisanin
problem olarak getirdiklerini ve neye ihtiyag duydugunu anlamaya ¢alisir. Bunu yaparken davranig
analizi, etkilesim analizi ve psikoanalitik aktarim tekniklerinden yararlanir. Béylece semptomlar
ve onlara eslik eden davramiglar hakkinda gerek durumsal gerekse geg¢mise ait tum bilgi
kaynaklarimi incelemeye caligir. Pozitif Psikoterapi ge¢misi ya da simdiye odaklanan pek ¢ok diger
yaklagimdan farkli olarak damisani gelisim sureci icerisinde gegmis, simdi ve gelecegi, hepsine
dengeli bir bicimde 6nem vererek ele almaktadir. Bu devre kisa siireli terapi ise bir-iki, uzun sureli
terapi ise Ug¢-dort oturum surmektedir.

2. Envanter Devresi: Bu devrede denge modeli kullanilarak danigsandan dort yasam boyutunda son
bes yilda neler yasadigi bilgisi alinir. Danisanin karsilastigi sorunlari nasil ¢ozdiigii ve hangi denge
modelinin hangi boyutunu daha ¢ok kullandigi anlasilmaya ¢alisihir. Bununla birlikte gercek ve
temel yeteneklerini hangi diizeyde kullandig: arastirilir. Bunu yaparken FAE kullanilmaktadir. Bu
evrede terapist damisanin aktiiel ve temel ¢atigsmasina iliskin hipotezler olusturmaya bagslar. Bu
devre genellikle kisa siireli terapi ise bir-iki, uzun sureli terapi ise dort bes oturum siirmektedir.

3. Durumsal Cesaretlendirme: Durumsal cesaretlendirme Pozitif Psikoterapide merkezi bir dneme
sahiptir. Danisan yalmzca problemlerine odaklandigindan var olan pozitif yonlerini ve
yeteneklerini fark edememektedir. Bu devrede damisan gergekg¢i bir bakis agisina dayanarak
durumun pozitif yonleri konusunda cesaretlendirilir. Danisanin ufkunu genisletmek igin yeni
alternatif fikirleri bulmasina yardimct olmaya galisilir. Daniganin getirmis oldugu aktiiel catismaya
iligkin semptomlarin pozitif yorumu danigan ile hipotez olarak paylasilir ve danisanin bu pozitif
yorumla ilgili diisiincesi alinir. Danisan kendi degerini gérmeyi dgrenir. Bu devre genellikle kisa
sireli terapi ise bir-iki, uzun sreli terapi ise ¢-dort oturum stirmektedir.

4. Sozellestirme: Onceki devrelerde, gereken terapdtik ortam yaratildiktan sonra, bu devrede
daniganla temel ¢atigmasi iizerinde calisilmaya baslanir. Danisanin aktiiel ve temel c¢atigmasini
denge modelini ve dortlii model boyutlarin1 kullanarak ¢dzmesine yardimer olmaya galigilir. Bu
devrede temel amag¢ danisanin, yagaminin dort boyutunda denge saglamasi igin yapabilecekleri
Uzerinde durmaktir. Bu devre danmigma siirecinde en uzun siiren evredir ve temel catigma
¢ozillinceye kadar devam eder.

5. Hedefleri Genisletme Devresi: Bu devrede danisanin bagvurma amaglarina ulagtiktan sonra
gelecekte (kisa-orta-uzun vadede) yasamini nasil gegirmek istedigi lizerinde durulmaktadir. Bu
devrede psikoterapi iligkisinin temel amaci, danisana kendi kendine yardim konusunda bilgi
saglamaktir. Boylelikle kisi terapiyi biraktiktan sonra yasami boyunca kendisine eslik edecek bir
kendi kendine yardim yontemiyle donanabilir. Bu devrede danigan, yagamini yeniden nevrotik
kisitlamalar baglamadan 6nce kovaladigi hedefleri yeniden gz 6niinde tutmayi 6grenir. Bunu
yaparken de denge modelindeki yasamin dort boyutunu ele alir ve yasamindaki dengeyi nasil
devam ettirecegini planlar. Yeni catismalar ortaya ¢iktiginda onlarla hangi yontemlerle basa
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cikacagini irdeler. Bu devre genellikle kisa sureli terapi ise bir-iki, uzun siireli terapi ise dort bes
oturum surmektedir.

Pozitif Psikoterapinin Dokuz Temel Tezi

Pozitif Psikoterapinin iizerinde 6nemle durdugu dokuz tezi Pozitif Psikoterapinin genel bakis
acisini agiklamaktadir (Pesesckian; 1977, 1996, 2000). Calismanin bu boliimiinde bu dokuz tezden
kisaca bahsetmek oOzetleyici ve toparlayict olabilir: (1) Kendi Kendine Yardim: Pozitif
Psikoterapide danigana uygulanan terapi yontemi terapi sirasinda damisana Ogretilmektedir.
Danisanin terapi sonlandiktan sonra bu yontemi, 6zellikle terapinin bes-adimini kendi ve ailesi i¢in
kullanmasi saglanmaya calisilmaktadir. (2) Mikro-Travma Teorisi: Pozitif Psikoterapiye gore
kiginin gUnlik yasamindaki catigmalar kisiler i¢in mikro-travmalar olusturmaktadirlar. Bu
travmalar kisilerin tam fonksiyonelligini engellerler. Bu yiizden Pozitif Psikoterapide catigma
¢oziimine odaklanmak ¢ok énemlidir. (3) Kiiltiirlerarasi Boyut: Kiiltiirleraras1 yaklagim Pozitif
Psikoterapinin temel noktalarindan biridir. Pozitif Psikoterapi, ancak damisanin kiltirel
Ozelliklerini anladiktan sona damisamin kiltlirel dzelliklerine uygun yontemleri kullanmanin ve
damsanm ihtiyaclarim tam olarak karsilamamin miimkiin oldugunu savunmaktadir. (4) Insanin
Biricikligi: Pozitif Psikoterapi, her damisamin biricikligini dikkate alir ve o biriciklik iginde
daniganin ihtiyaglarina cevap vermeye c¢alisir. Pozitif Psikoterapiye gore bireylerin bedensel ve
ruhsal hastaliklar1 kendi 6zgll yasantilar1 iginde ¢evreleriyle etkilesimlerinden, ¢atigsmalarindan
kaynaklanmaktadir. O yuzden her damsani gevresiyle birlikte ele almak olduk¢a dnemlidir. (5)
Hikdyelerin ve Metaforlarin  Kullamilmasi: Pozitif Psikoterapide terapinin bes adimi ig¢in
belirlenmis olan spesifik hikayeler vardir ve her adimda bu hikayeler kullanilmaktadir. Hik&yeler
damisana oturum iginde anlatilir ve sonra danigandan hikdyede kendini nasil ve kimin yerinde
buldugunu, yasami ile bu hikdye arasindaki paralellikleri paylagmasi istenir. Bu daniganin kendi
durumunu daha net bir sekilde gormesine yardime1 olmaktadir. Bununla birlikte, danisana durumla
ilgili cesitli resimler, karikatiirler, sekiller de gosterilmektedir. (6) Pozitif Aile Terapisi, Pozitif
Psikoterapinin ailelerle kullanilan seklidir. Aile terapisinde bireyler sistemin birer pargasi olarak
teker teker ele alindiklari gibi, aralarindaki iligki sistemi biitiin olarak ele alinarak caligilir.
(7)Pozitif Psikoterapi, her irktan, kesimden, dilden ve egitimden kisiyle ¢aligmak igin uygun bir
terminolojiye sahiptir. (8) Pozitif Psikoterapi, her tirli davranmis bozuklugunun tedavisinde
kullanilabilecek bir alt yap1 sunmaktadir. (9) Meta-Teorik Boyut: Pozitif Psikoterapi birgok
kuramdan etkilenmistir. Blttincul bir yaklagim ortaya koymaktadir ve farkli tekniklerin bir arada
kullanilmasi igin bir yap1 olugturmaktadir.

Buraya kadar Pozitif Psikoterapi yaklagimi kisaca tanmitilmugtir. Pozitif Psikoterapinin Turk
kiiltiiriine uygulanabilirligini tartismadan o6nce, Tiirk kiiltiiriinin genel 6zelliklerini &zetlemek,
tartigmanin kolayca takip edilebilmesi agisindan yararli olabilir.

Tiirkiye’deki Kiiltiirel Faktorler

Tirkiye, farkli bolgelerindeki farkl: kiiltlirel yapiya ve yasam tarzina sahip insanlariyla Dogu ile
Bat1 arasinda bir gegis siireci yasayan gelismekte ve degismekte olan bir tilkedir ki, diger ¢agdas
iilkelerde oldugu gibi, tarihinin en hizli degisim siirecini yasamaktadir. Bu hizli degisimler Tiirk
insaninin degerler sistemini ve yasam tarzim da etkilemektedir (Aygiin ve Imamoglu, 2002).
Kentsel kesimlerde yasayan kisiler daha ¢ok Batili yasam tarzini ve degerlerini sergilerken, kirsal
kesimlerde yasayanlar geleneksel yasam tarzlarimi ve genis aile bigimlerini siirdiirmektedirler
(Cileli, 2000). Son yillarda yapilan arastirmalar Tiirk insanin biiyiik bir kisminin bireysellesme igin
mucadele vermeleriyle birlikte Turk kaltiruniin toplulukcu bir kiltir olmaya devam ettigini
gostermektedir (Goregenli, 1995, 1997; Hortagsu, 1997; Kagit¢ibasi, 2007). Bir ¢alismada,
Imamoglu (1987) iist sosyo-ekonomik seviyedeki ailelerin gocuklarini bireyci ve bagimsiz

191



The Journal of Happiness & Well-Being, 2015, 3(2), 182-203

yetistirirlerken, alt sosyo-ekonomik seviyedeki ailelerin ¢ocuklarinin bagimli kisiler olarak
yetistirdiklerini bulmustur. iImamoglu ve Yasak (1997) yaptig1 bir ¢aligmada iist sosyo-ekonomik
seviyedeki ailelerde maddi bagimsizlik desteklense bile duygusal bagimliligin siirdiiriildiigiinii
bulmustur. Benzer bir sekilde Kagitcibasi (1980), cocugun degeri ile ilgili yiirlttigi
aragtirmasinda ebeveynlerin biiylik bir kisminin ¢ocuklarindan beklentilerinin ‘anne babasinin
sOzlnii dinlemek’ oldugu sonucuna ulagsmigtir.  Bagimlilik, itaat, saygi, Tirk toplumda
cocuklardan beklenen 6nemli davramiglar olarak gozlenmektedir (Kagit¢ibasi, 1973; Tezcan,
1987).

Bu bilgiler 1s181nda Tiirk aile yapisinda, kdyden kente bir takim farkliliklar gézlense de daha
cok geleneksel bir yapi sergiledigi diigtiniilebilir (Yorgun ve Voltan-Acar, 2014). Buna paralel
olarak, Turk kiltiiriinde bireylerin daha ¢ok digsal denetim odagina sahip olma egilimi tagidigi
yoninde arastirma bulgular1 ve goriisler mevcuttur (Kuyumcu ve Giiven, 2012; Mocan-Aydin,
2000, Yorgun ve Voltan-Acar, 2014). iletisim bigimi ile ilgili olarak ise, Tirk kilturiinde
duygular1 ve istekleri ifade etmek zor bir davramig olarak goriildigii ve genel olarak da sozel
olmayan iletisim kullanildigi s6ylenebilir (Poyrazli, 2003). Vurgulanabilecek bir diger onemli
nokta da, Turk kultlrinde, bazi ortak noktalara sahip olsalar bile, farkli yasam bigimlerine,
degerler/din sistemlerine ve gelisim Ozelliklerine sahip alt kiiltiirlerinin ve yasama bi¢imlerinin
goriilityor oldugudur (Kagit¢ibasi, 2005; Kagitgibast ve Ataca, 2007; Mayer ve ark., 2012; Yorgun
ve Voltan-Acar, 2014). Bu durum, farkli etnik kokene, yasama bicimine, sosyo-ekonomik
seviyeye, kiiltiirel at yapiya sahip danisanlara uygun teknikler kullanmak i¢in psikolojik
danigmanin, kendi kiiltiirel alt yapisinin farkinda olmasinin ve danisanin kiiltiirel 6zelliklerine
duyarli bir yaklasim benimsemesinin ne kadar 6nemli olugunun altini ¢izmektedir.

Pozitif Psikoterapinin Turk Kultirinde Uygulanabilirligi

Bu bélimde Pozitif Psikoterapinin Tiirk kiiltiire uygulanabilirligi sirasiyla; kiltirleraras: terapi,
etkilesim basamaklari, insan dogasina bakis agis1 ve terapistin roll, kendi kendine yardim prensibi,
model boyutlari, denge modeli, ve dykiilerin metafor olarak kullanilmasi konular ile ilgili olarak
tartigilmagtir.

Kiiltiirleras: ve kiiltiire duyarly terapi

Pozitif Psikoterapinin Tirk kiiltiirline uygulanabilirligiyle ilgili olarak alti ¢izilmesi gereken en
Onemli noktanin Pozitif Psikoterapinin kiiltiirleraras1 yaklagima gosterdigi duyarlilik oldugu
sOylenebilir. Pozitif Psikoterapiye gore, damsanin hayata bakisimni, anlam yaratma sirecini
anlamak i¢in sadece damisani anlamaya calismak yeterli degildir. Pozitif Psikoterapi, ancak
damisanin kiiltiirel ve tarihsel 6zelliklerini anladiktan sonra daniganin kiiltiirel 6zelliklerine uygun
yontemleri kullanmanin ve damisamin ihtiyaglarim tam olarak karsilamanin miimkiin oldugunu
savunmaktadir. Tirk kiiltiirii bati kiiltiirlerine gore pek ¢ok farkli 6zellik gostermekte ve buna
ilaveten Turk kultirl icinde de birbirinden farkli pek ¢ok kultiirel yap1 bulunmaktadir (Hofstede,
2001). Ornegin, Tiirk kiiltiirii genel olarak toplulukgu bir toplum olarak bilinse de bu durum
tlkenin bolgelerine ve yasanan yerin biiyiikliigiine gore degismektedir. Dogu illerimizdeki yasam
tarz1 ile batidakiler arasinda biiyikk farkliliklar vardir; dogudaki genis ailelerde ebeveynlere
baghlik bigimleri ile batidaki ¢ekirdek ailelerdeki baglihk bigimleri farklihik gdstermektedir
(Goregenli; 1995, 1997).

Pozitif Psikoterapinin danisanin kiiltiiriine gosterdigi duyarlilik ve bunu terapinin merkezi
noktasina yerlestiriyor olmasi hizla degisen ve ¢ok kiiltiirlii bir yap1 gosteren Tiirk kiiltlirinde
danigma yaparken pek ¢ok kolaylik saglayabilir. Nitekim Pozitif Psikoterapide model boyutlarinda
bireyin kendisi ile olan iligkisi, ebeveynleri ile olan iliskisi, yakin gevre ile olan iligkisi ve
anlam/maneviyat ile olan iliskisi ve bu iligkilerin ne sekilde ve nasil modellendigi ikinci asama
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olan envanter agamasinda dnemle ve 6zenle sorulmasi gereken sorulardir. Bu bilgiler alindiktan
sonra ancak dordiincii agamada danigan i¢in uygun midahale yontemleri segilir ve daniganla
birlikte konsiltasyon yaparak uygulamaya gecilir. Bununla birlikte Pozitif Psikoterapi;
psikodinamik yaklagimlar, varoluscu-humanistik yaklagimlar, kognitif-davranis¢i yaklagimlar ve
kiiltiire duyarli yaklasim olmak iizere dort ana yaklasimin etkileriyle ortaya ¢ikan biitiinctil bir
yaklagim olmasi agisindan da Tirk kiltiriine uygun bulunabilir. Belirli bir geleneksel kuramin
belirli gruplara uygun olacagini sdylemek ¢ok gii¢ oldugundan, Pozitif Psikoterapinin sundugu bu
biitiinciil yaklagimin gesitli alt kiiltiirleri olan Tirk kiltlrine uygun olabilecegi diistiniilebilir.

Etkilesim Basamaklar

Pozitif Psikoterapinin ‘etkilesim basamaklari’ ile ‘bireysellesme’ ve ‘ayrilma’ konularina
gosterdigi yaklagim da Tirk kiiltiirii igin uygun gorinmektedir. Bowlby’in (1969) belirttigi gibi
yasamda en 6nemli iki gorev, baskalarindan saglikli ayrilma ve bagkalarma saglikli baglanmadir.
Pozitif Psikoterapinin en 6nemli odak noktalarindan biri bu iki kavram birlestirmektir; ‘etkilesim
basamaklar1’ her bireyin baglanma/iliski kurma, farklilasma ve ayrilma basamaklarindan gecerek
saglikl iliskiler kurabilecegi esasina dayalidir. Her birey, bir kisi ile bag kurmak (baglanma), o
bireyle karsilikli farkli &zelliklerinden dolayir ¢ikan catigmalarini ¢ozerek farkliliklara kabul
vermek (farklilasma), ve bag devam ederken de kendi bireysel ama¢ ve degerlerini devam
ettirebilmek (ayrilma) ihtiyacindadir. Bir bagka ifadeyle, Pozitif Psikoterapinin bakis agisina gore
bireyin saglikli gelisimi hem bagkalariyla saglikli iliskiler kurmasmna hem de kendisini
digerlerinden ayirip kendi ayaklari {izerinde durmasina baglidir. Dolayisiyla, danisanmi ailesi ve
yasadign Kultir iginde bir butin olarak degerlendirmek; damisamin ailesi ve kiltirlyle
biitiinlesmesine ama ayni zamanda 6zerk olarak islerini yiiriitmesine yardimci olmak 6nemlidir.
Tiirk kiiltiirine bakildiginda, Tirk toplumun toplulukgu yapisinin bu kavramlar tizerinde etkileri
oldugu goriilmektedir. Tiirk kiiltiirii birbirinden farklilasmaktansa birbirine benzemeyi; digerlerine
uymay1, bir gruba ait olmayi, kisacasi baglihgi destekler (Yorgun ve Voltan-Acar, 2014).
Bireysellesme bu noktada ihmal edilmis goriinmektedir. Imamoglu, Giiltekin ve Yasak (1993),
yaptiklari arastirmada Turk universite 6grencilerinde psikolojik sikintilarin
bireysellesme/baglanma siireciyle ilgili oldugunu bulmuslardir. imamoglu ve Yasak (1993), bu
kisilere yardim ederken, bireysellesme ile baglanma kavramlarini dengeleyecek bir tutuma
odaklanmanin onlarin saglikli gelisimlerini desteleyecegini belirtmektedirler. Sonug olarak,
bagkalariyla saglikli iligkiler kurarak bireysellesmek Tirk insani ig¢in uygun bir amag¢ olabilir.
Pozitif Psikoterapinin, bireyciligi 6n plana ¢ikaran ve amaglayan pek ¢ok farkli yaklagimdan farkl
olarak bireyciligi ve baglihigi dengeleme ve biitiinlestirmeye yonelik yaklagimi Tlrk kalturd igin
iist seviyede bir girisim saglayabilir.

Insan dogasina bakis agisi ve terapistin rolii

Pozitif Psikoterapinin Tiirk kiiltiiriine uygulanabilirligi agisindan dikkat edilmesi gereken bir diger
nokta, Pozitif Psikoterapinin insanin dogasma bakisi ve psikolojik danigmanin terapideki rolidiir.
Pozitif Psikoterapinin insana bakis agis1 pozitiftir ve bireyin gelisimsel gérevlerini basariyla yerine
getirme giicli olduguna inanilir; danisan, sorunlarini ¢ézme Kapasitesine sahiptir. Bundan dolay1
Pozitif Psikoterapiye gore damisma siirecinde sorumluluk damigana aittir. Bu yaklagim, Turk
kiiltiiriinde bireylerin kendi davranislari tizerinde igten denetimli bir tutum kazanmalarina yardimct1
olmak agisindan Onemli goriinmektedir. Fakat Tiirk insanin ¢ogunun distan denetimli oldugu
gercegi (Mocan-Aydin, 2000; Dag, 1991) goz oOniinde bulunduruldugunda pek g¢ok daniganin
sorumluluk almaya hazir olmayabilecegi fark edilebilir. Toplumun biiyiik bir kisminin, kadere,
alin yazisina verdigi anlam, kisilerin sorumluluk almasini, degisimin kendi ellerinde oldugu
gergegini kavramalarimi zorlastiriyor olabilir. (Voltan-Acar, 2004). Mocan-Aydin’a (2000) gore
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Tiirk toplumunun eski Cumhur Bagkani Siileyman Demirel’e “baba” demesi, eski Bagbakan Tansu
Ciller’e da “ana” demesi, toplumun biiyiik bir kisminin distan denetimli oldugunun bir gostergesi
olarak ele alinabilir. Boyle bir kiiltiirel yapiin varligi nedeniyle, danisanin sorumluluk almasini
beklemeden 6nce, psikolojik danigsmanlar, danisanlara sorumluluk almak i¢in gerekli olan gelisim
seviyesine ulagmalar1 konusunda yardimci olabilmek Uzere gelistirici bir yaklasim izleyebilirler.
Pozitif Psikoterapi, “birey kendi gelisimi igin sorumluluk alabilecek kapasiteye sahiptir”
varsayimina inanmakla birlikte bu varsayimin danisanlar igin pratikte gergeklesmesine yonelik
gelisimsel stratejiler sunmaktadir. Bir bagka deyisle gelisimsel bir bakis agisiyla danisma
stirecinde, danisanlarin sorumluluk alacak seviyeye gelmelerini saglamayir amaglamaktadir. Bu
amac1 gercgeklestirmek icin Pozitif Psikoterapiye gore psikolojik danigmanin, danisanin iginde
bulundugu duruma uygun olarak danigsma siirecinin baglarinda daha ydnlendirici ve etkin olmasi
beklenir. Ancak damsma siireci ilerledikge psikolojik damigman; yonlendirici olmayan,
sorumlulugu danisana veren bir tutum izlemeye baglar. Pozitif Psikoterapide psikolojik
danigmanin, daniganin gelisim doénemine uygun olarak sergiledigi daha etkin tutumu, Tiirk
toplumunda bireylerin, buna iliskin bulgulardan hareketle genellikle yonlendirilmeyi bekledikleri
g6z 6niinde bulunduruldugunda, kimi danmisanlar i¢in uygun olabilir. Benzer bir sekilde Mocan-
Aydin (2000) Tiirklerin digsal denetimlilik ve otoriteye bagimlilik egilimlerinden dolay1, didaktik
ve yonlendirici bir terapi yaklasiminin daha uygun olabilecegini ileri siirmiistiir. TUrk toplumunda
bireylerin psikolojik danisma siirecinin baslarinda etkin, gerektiginde yonlendirici bir psikolojik
danigmana ihtiyaci olabilir. Eger yonlendirici olmay1 kabul etmeyen bir yaklasimla bu danisana
yaklagilirsa danigan ihtiyaci karsilanmadigi icin danismalara devam etmeyebilir. Bunun tam tersi
olarak da devamli yonlendirici olmay1 benimseyen bir kuramla danigana yaklasilirsa danmigan
goriismelere devam edebilir ve sorunlari danisman tarafindan ¢6zildigiine inanabilir ve distan
denetimliligini devam ettirebilir. Ancak damisan goriismeler sona erdiginde sorun ¢ozme
becerilerini kazanmadigindan, sorumlulugu almayi 6grenmediginden dolayr yeni karsilastigi
sorunlar1 ¢ozmekte zorlanabilir. Pozitif Psikoterapide terapist, bu iki tutumun yerine danigamin
gelisimsel durumuna uygun olarak etkin ve siiregteki ihtiyact 6l¢iisiinde ¢ok yonlendirici olmayan
bir tutum benimsemekte ve bdylece bu iki zit tutumu dengelemektedir.

Kendi kendine yardim prensibi

Benzer bir sekilde ‘kendi kendine yardim prensibi’ bir iist paragrafta aciklanan sorumluluk ve
digtan denetimlilik kavramlariyla ilgili olarak agiklanan goriislere paralel sekilde Turk Kkiltlriine
uygun olabilir. Pozitif Psikoterapide psikolojik danisma sonlandirilmadan 6nce danisanlara kendi
kendine yardim siireci mutlaka 6gretilir. Terapinin bes basamagi ayni zamanda kendi kendine
yardimin bes basamagidir ve danigmanin son evresi olan amaglart genigletme basamaginda
daniganin bu bes basamagi kendi kendine yardim i¢in farkli olaylarda kullanabilir hale gelmesine
yonelik egzersizler yapilir. Amag, danisanin kendi ve gevresi igin bir psikolojik danismanmis gibi
yararli hale gelebilmesini saglamaktir. Terapinin bes basamaginda Ozellikle son basamakta
kazandirilmas1 hedeflenen bu 6zellik, Tirk insaninin distan denetimlilikten i¢ten denetimlilige
gecis stirecini gelisimsel bir anlayisla destekleyebilir.

Model boyutiar: (Gegmis-Simdi-Gelecek)

Pozitif Psikoterapi ge¢gmise odaklanan (6rnek: psikodinamik yaklagimlar) simdiye odaklanan
(6rnek: humanistik, varolussal yaklagimlar) pek ¢ok diger geleneksel yaklasimlardan farkli olarak
danisani gelisim siireci i¢inde ge¢mis, simdi ve gelecegi; hepsine dengeli bir bicimde dnem
vererek ele alir. Insan gelisimi diisiiniildiigiinde ge¢mis, simdi ve gelecek arasina kesin sinirlar
koymak miimkiin degildir. Pozitif Psikoterapiye gore “Simdiki soruna gercekten yol agan
ne(ler)dir? Kisi hangi zorluklarla karsilasmistir?” gibi sorularin cevabim arastirmak, “Kisi simdi
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ve burada sorunla ilgili ne yasiyor ve ne yapabilir” sorusunun cevabini aragtirmak kadar énemlidir.
Ancak bu sorularin cevaplarina iligkin bireylerin farkindaliklar1 arttiginda simdi ve burada,
geleceklerine dogru saglikli adimlar atabilirler. Ornegin, Pozitif Psikoterapiye gore, Marmara
depremini yasamis bir damisanin post travmatik stres bozuklugunu andiran belirtileri yagamasini
azaltmak i¢in gegmise gitmek ve ge¢miste depremde yasananlarin somut Oykiisiinii detaylariyla
anlatmasim saglamak gerekmektedir. Boylelikle damisan ge¢misi, simdi ve burada glvenli bir
ortamda yasam Oykiisliniin igine yedirebilir ve gelecege ilerleyebilir. Pek c¢ok travmatik
yasantilarin gecirildigi Tiirkiye’de, boyle bir yaklagim pek ¢ok danisana yardimci olabilir. Ayrica,
pek cok Tiirk insani1 gegmise takilip kalmakta “keske” sozciigiinii ¢ok sik kullanmakta ve am
yasamakta zorlanmaktadir (Voltan-Acar, 2004). Pozitif Psikoterapinin daniganla ge¢misi konusup,
onu bugline getirme yaklagimi; danisanin ‘keske’lerini de konusma ve onlar {izerinde biitiinciil bir
sekilde diginme firsatt bulmasimi sagladigindan, damisam1 ‘simdi ve burada’yr konusmaya
hazirltyor olabilir.

Denge prensibi/modeli

Tiirkiye’de pek ¢ok psikolojik danisma uygulamasi okullarda yapilmaktadir. Pozitif Psikoterapi
okul psikolojik danisma hizmetlerinde uygulanabilecek uygun bir yaklasimdir. Denge modelindeki
dort yasam alanina bakildiginda (beden, basari, iliski ve gelecek/anlam/maneviyat), Turk
kiltlrunde bu alanlardan en ¢ok “iliski” alanina vurgu yapildig: sdylenebilir. Pozitif psikoterapinin
biitlinciil bakis acis1 bu dort alanda da ihtiyaglarim karsilanmasini ve yeteneklerin/kapasitelerin
gerceklestirilmesini vurgulamaktadir. Dolayisiyla, Tlrk kiltiriinde “iliski” alanina yapilan vurgu
degistirilmeye calisilmadan, ancak ihmal edilen diger alanlara da yonelmeyi igeren bir yaklagimla
Turk kiltiriinde bireylerin iyilik hallerini arttirabilir. Bu ¢aligmalarin okullarda da 6grencilerle
yiriitiilmesi O0grencilerin dengeli gelisimlerini destekleyerek iyi oluslarini arttirabilir ve
ogrencilerin kendilerini risk faktorlerinden korumalari saglanabilir. Ornek olarak Aypay ve
Eryilmaz (2011) da, lise 6grencilerinin 6znel iyi oluslart ve okul tikenmisligi arasindaki iliskileri
inceledikleri arastirma bulgularina gore basart ve anlam/maneviyat alanlarinda yiiriitiilecek
calismalarin 6nemine vurgu yapmislardir. Benzer bir gekilde Eryilmaz (2011; 2012) da, ergenlerle
yuriittiigi pozitif psikoterapiye dayali biitge yOnetimi ve amaclari genisletme grup rehberligi
programlarinin etkili oldugu sonucuna ulasarak Pozitif Psikoterapinin onleyici ve gelisimsel
caligmalarda kullanilmasinin 6nemine deginmistir. Sonug olarak Pozitif Psikoterapinin denge
modelinin, hem 6nleyici hem de gelisimsel bir bakis agis1 ile Tirkiye’de benimsenen gelisimsel
rehberlik anlayisim1 (Dogan, 2001; Erkan, 2001; Yesilyaprak, 2003) destekler durumda oldugu
sonucuna varilabilir. Bunun 6tesinde Pozitif Psikoterapinin kapasite/yeteneklerin gelisimine ve
davranigsal/duygusal sorunlarin pozitif yorumlanmasmna yaptigi vurgu ile okulda ytriitiilen
geligimsel rehberlik hizmetleri i¢in anahtar bir role sahip olabilecegi diisliniilebilir.

Ovkiilerin ve bilge sozlerin metafor olarak kullanilmast

Bir bagka dnemli nokta Pozitif Psikoterapide hikayelerin ve bilge s6zlerin danigsma siirecinde bir
metafor ve 6zel bir teknik olarak kullaniliyor olmasi, Tlrk kulturiinun toplulukcu ve cok kalttrli
yapisi ile oldukga 6zdeslesiyor olabilir. Oykiiler, bilge sézler, metaforlar kiltir yiikli ifadelerdir
ve anlamlar paylasilan kiiltiirel bilgi igindedir (Charteri-Black, 2004) Bu bakis agisina gore
metaforun, kiiltlre duyarli psikolojik danisma miidahaleleri igin uygun bir arag¢ oldugu sonucuna
ulagilabilir. Bununla birlikte toplulukgu kiiltiirlerde toplumun kurallari, nezaket, biiyiiklere sayg1
gibi kulturel dgeler kigilerin dogrudan iletisim kurmalarini engelliyor olabilir (Dwairy, 2002). Bu
nedenle Tiirkiye gibi topluluk¢u kiiltiirlerde metaforlarin psikolojik danigmada kullaniminin
6nemli bir yere sahip olabilecegi diigiiniilebilir. Ulusal yazin incelendiginde bu goriisii destekleyen
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bir arastirmaya rastlanmistir. Eryilmaz (2010), 6grencileriyle yiiriittiigii bir ¢alismada Pozitif
Psikoterapiye dayali dykii kullaniminin ergenlerin 6z algilar iizerinde biiyiik bir etkisi oldugu
sonucuna ulagmis ve dykiilerin okul psikolojik danigmanliginda kullanilmasini 6nermistir. Kltlre
0zgl metafor kaynaklar1 disiiniildiigiinde akla genellikle masallar, kisa Oykiiler, fikralar,
atasozleri, bilge sozler, ritleller vb. gelmektedir. Kultirimizin bu konuda oldukga zengin bir
mirasa sahip oldugu goriilmektedir: Hz. Mevlana ve Yunus Emre vb. degerler, destanlar, tlrkuler,
giinliik yasam ornekleri psikolojik danigmanlara rahatlikla kaynaklik edebilirler.

Sonug ve Oneriler

Katz’in (1985) belirttigi gibi, ii¢ onemli psikolojik danisma yaklasimi olan psikodinamik,
varolusgu-humanistik, kognitif-davranis¢1 yaklagimlarin uluslararasi uygulanabilirligi konusunda
kiiltiirel ozelliklerin farklilasmas1 agisindan ciddi tartismalar vardir. Pozitif Psikoterapide; bu
yaklagimlarin unsurlari bulunmakla birlikte Pozitif Psikoterapi, bu yaklagimlarin hepsine 6nem
vererek butlnleyici bir yaklagim izlemekte ve kiiltiirel farkliliklara 6zel ilgi gostermektedir. Bu
biitiinciil ve kiiltlirleraras1 yaklasim Dogu ile Bati arasinda yer alan Tiirk toplumunda farkli
kiiltiirel yapilara uygun olabilir. Pozitif Psikoterapinin iran’da dogup biiyiimiis ve sonra
Almanya’ya yerlesmis bir kuramcinin kendi 6z hayat hikayesinden yola ¢ikarak ve hem toplulukgu
kiltirlerden hem de bireyci kiiltiirlerden bireyleri dahil ettigi arastirmalariyla gelistirilmis oldugu
gdz Oniline alindiginda da kiiltiirimiize geleneksel bir kuramdan daha yakin olabilecegi
diisiiniilebilir.

Ancak Pozitif psikoterapiyi Tirk kultlrinde uygularken dikkat edilmesi gereken noktalar
vardir. Pozitif Psikoterapi uygulamalarinda, degisen danisanin degisen ihtiyaglarina cevap
verebilmek i¢in pek ¢ok ¢esitli stratejinin bilinmesi ve uygulanabilmesi gerekmektedir. Tiirkiye’de
pek cok psikolojik danismanin sadece lisans egitimi bulunmaktadir. Bu yaklagimi kullanmak genis
bir bilgi birikimine sahip olmayir ve geleneksel kuramlara iliskin en azindan temel egitim
dizeyinde bilgi ve beceri sahibi olmay1 da kapsayan Pozitif Psikoterapiye dayali uzun siiregli bir
egitimi gerektirmektedir. Ulkemizde gerek birinci basamak ruh sagligi hizmetleri alan1 gerekse
spesifik olarak psikolojik damigmanlik ve/veya psikoloji alamiyla ilgili yasal diizenlemelerin
yetersizliginden dolayr mezuniyet sonrasi egitim ve supervizyon konusunda bir standardizasyon
olmadig1 gorilmektedir. Bu Pozitif Psikoterapinin uygulanabilirligi konusunda 6nemli bir sorun
alan1 olabilir.

Diger bir 6nemli nokta, kulturel olarak uygun yontemleri belirlemek icin daha ¢ok
aragtirmanin yapilmasi ve daha ¢ok bilimsel veri elde edilmesi gerektigidir. Pozitif Psikoterapi,
kurucusu Nossrat Peseschkian’in pek ¢ok farkl kiiltiirde yiiriittiigli arastirmalardan beslenerek ve
genis bir kuramsal temele dayandirilarak gelistirilmistir. Bu kuramsal temelin 6zellikle yeni
etkililik arastirmalariyla desteklenmesi gerektigi agiktir. Son yillarda insan mutlulugu ve iyi olusu
Uzerine arastirma yapan Pozitif Psikolojinin (Seligman, 2002a) de Tiirkiye’de gelisiyor (Dogan ve
Totan; 2013) olmasindan yola ¢ikilarak, Pozitif Psikoterapinin yontemlerinin Pozitif Psikoloji
aragtirmalari ile de test edilmesini igeren ¢aligmalar arttirilabilir. Boylelikle insan mutluluguna ve
iyi olusuna ulagmada terap6tik bir yéntem olarak kullanilabilecegine dair genis kuramsal alt yap1
sunan Pozitif Psikoterapi kurami, Pozitif Psikoloji arastirmalari ile desteklenerek su anda
oldugundan daha ¢ok bilimsel bulgu ile agiklanabilir duruma gelebilir.

Bununla birlikte Pozitif Psikoterapide merkezi bir yer edinen birincil ve ikincil yeteneklerin
(umut, temas, cinsellik, giiven, nezaket, sabir vb.) Tirk kiltirindeki yansimalarinin ne oldugunun
ve agiklayici olup olmadiginin arastirilmas: gerekmektedir. Bazi yeteneklerin Tiirk kiltiiriine gore
yeniden tanimlanmasi gerekebilir. Tlave olarak, hig siiphesiz Pozitif Psikoterapiye dayali psikolojik
danisma ve rehberlik uygulamalarinin etkililiginin incelendigi arastirmalarin artmasi ile Tiirk
kiltlrune uygulanabilirligi daha detayli bir sekilde tartisilabilir konuma gelecektir. Sonug olarak,
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bu calismada pozitif psikoterapiye iligkin genel bir fikir verilmistir ve Tirk kultiriinde
uygulanabilirligine iliskin bir ilk tartisma gergeklestirilmistir. Ileri arastirma ve ¢alismalarla bu
tartigma derinlestirilebilir.
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Extended Abstract

Positive psychotherapy: Its development, basic principles and
techniques, applicability to Turkish culture

Tugba Sar1

Introduction

Turkey is using the counseling approaches which are developed in western cultures based on the
studies that had been held with the people of these cultures. There are concerns that if these
counseling approaches could be applicable to the eastern collectivist cultures (Dwairy, 1998;
Pedersen, 1976; Sue, 1981; Wern, 1962). Another situation is that there has been a shift with from
psychopathy-oriented view of psychology to resource-oriented and in this transition, positive
psychology appeared (Peterson, 2000; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). The aim of this study
is to introduce positive psychotherapy as a both culturally sensitive and resource-oriented
approach to Turkish literature and to discuss the applicability of it to Turkish culture. Positive
psychotherapy is a humanistic, psychodynamic, resource oriented, conflict-centered approach that
is explicitly integrative and transcultural. It has a very clear structure that allows for both short-
term and long-term therapy (Pesechkian, 1977).

Development of Positive Psychotherapy

Positive psychotherapy was developed by Nossrat Peseschkian, an Iranian-born medical doctor,
psychiatrist who lived in Germany until his passing in 2010 (Cope, 2014). With his cross-cultural
observation, Peseschkian asked the question ‘what do we have in common and different?’ and that
made him to investigate the problem solving methods of different cultures through their different
level of developed capacities. He eventually introduced positive psychotherapy as culturally
sensitive, capacity-oriented and conflict-centered method (Henrichs, 2012). Positive
psychotherapy has been in use since in Germany since 1968 and its efficacy has been shown
through effectiveness studies (Peseschkian & Tritt, 1998), carried out over a five year period, with
35 therapists and 500 clients. There has been an umbrella organization “World Association of
Positive Psychotherapy’ (WAPP), 40 centers around the world, conducting basic and master level
trainings. Positive psychotherapy has been utilized in individual, group and family therapy in
different settings such as clinic and school (Cope, 2014).
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Basic Principles of Positive Psychotherapy
Positive Starting Point (Principle of Hope)

An important element of positive psychotherapy is the focus on the ‘positive’, which means ‘given
and ‘actual’ in the original form of Latin word ‘positum’. What is ‘given’ is not only the
difficulties that make the client to come to therapy, but also various capacities and possibilities for
development as well. There are two actual capacities in every individual; the capacity to know and
the capacity to love. The capacity to love is called to be the ‘primary capacities’ such as modeling,
patience, time, contact, sexuality, trust, confidence, hope, faith, doubt, certitude, unity, where the
capacity of know is called to be the ‘secondary capacities’ such as punctuality, cleanliness,
orderliness, obedience, courtesy, honesty, faithfulness, justice, diligence, thrift, reliability,
precision, conscientiousness (Peseschkian; 1977, 1993, 2013). It is believed that with every
difficulty there is also a capacity demonstrated in the situation. In that manner, the symptoms and
the difficulties are interpreted in a positive (constructive) way (Peseschkian, 2013). The symptom
is seen as an unsuccessful attempt to solve the conflict. Often the conflict originates from the
values learned in childhood through family relations, this is called to be ‘basic conflict’. The
current situation evoking the basic conflict is called to be ‘actual conflict’, the conflict that client
experiences in the present time (Cope, 2014). Positive psychotherapy utilizes inventories that are
used by the therapist to assess conflict contents: the Differentiation Analytic Inventory
(Peseschkian, 2000), that is a listing of the primary and secondary capacities and Wiesbaden
Inventory of Positive and Family Psychotherapy (WPPF; Peseschkian, & Deidenbach, 1998),
which is a 80 item inventory.

Balance Model (Principle of Balance)

Another principle of PPT is balance model. Individuals cope with conflicts by their bodies,
achievement, their social contact and meaning in life/spirituality. The purpose of positive
psychotherapy is to help the client to reach balance in these four areas and also to widen the
opportunities through which an individual cope with conflicts (Peseschkian, 1977, 1993).

Five-Stages of Therapy (Principle of Consultation)

Positive psychotherapy follows a five-step process with clear psycho-educational features
(Peseschkian; 1977, 2000, 2013): (1) observation, (2) inventory, (3) situational encouragement, (4)
verbalization, and (5) broadening of goals. This process gives structure to the therapy and also can
be learned by clients and applied in their own living situations so that they can become their own
‘therapist’ when the process ends. In order to achieve this, homework is given that may range from
writing a letter to oneself or another, practicing specific skills, or writing about a story.

Applicability of Positive Psychotherapy to Turkish Culture

The emphasis of positive psychotherapy on cross-cultural therapy could be very applicable to
Turkish culture as Turkey which is known to be a collectivist culture which contains various
cultural orientations including life style, religious background, and ethnic identity. Similarly,
‘stages of interaction’ of positive psychotherapy could be very useful in Turkish culture as the
individual in Turkish culture could need all of the stages in balance in their relationships:
attachment, differentiation, and detachment. Therapists” role is directive in the beginning, but
becomes non-directive as the process evolves. This could help the individuals who has external
locus of control (Mocan-Aydm, 2000), that they would need both attitudes (directive in the
beginning and non-directive as the process evolves) to learn to take responsibility in Turkish
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culture. Parallel to this idea, because of the similar reasons, ‘principle of self-help’ of positive
psychotherapy could be applicable for Turkish culture. The ‘model dimensions’ of positive
psychotherapy gives emphasis to look in the past of client, its effect to the present time and aims to
help the client his/her own model for future life. This integrative approach could be helpful for
Turkish culture of which individuals are found to regret because of their past (VVoltan-Acar, 2004).

Conclusions

It can be concluded that, with its cross-cultural point of view and integrative approach, positive
psychotherapy could be applicable to Turkish culture. However, research both on the cultural
understanding of the primary and secondary capacities and efficacy of the techniques is needed to
support the ideas presented in this paper. Another point to be noted that the integrative approach of
positive psychotherapy requires a high level of training covering the basic level of the traditional
modalities. In the system of Turkey, it could be difficult and this could be a problem for the
application of this method.
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