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宮
頸
部
高
度
異
形
成
」
と
い
う
診
断
。
そ
の
と
き

は
ど
ん
な
病
気
か
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、「
進

行
す
れ
ば
子
宮
頸
が
ん
に
な
る
可
能
性
が
高
い
の

で
、
早
め
に
治
療
し
た
方
が
い
い
」
と
、
円
錐
切

除
術
を
す
す
め
ら
れ
ま
し
た
。

―
―
定
期
的
に
婦
人
科
に
通
っ
て
い
た
か
ら
見
つ

か
っ
た
ん
で
す
ね
。

そ
う
な
ん
で
す
！　

私
も
い
つ
も
婦
人
科
に

通
っ
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
と
思
っ
て
い
た
の
で
、

実
は
一
度
も
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受
け
た
こ
と
が

な
か
っ
た
ん
で
す
。
高
度
異
形
成
と
い
う
な
ら
、

そ
の
前
の
段
階
で
何
か
言
っ
て
く
れ
て
も
良
か
っ

た
の
に
と
思
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
お

か
げ
で
見
つ
か
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。

―
―
ど
ん
な
手
術
で
し
た
か
？

日
帰
り
や
１
～
２
泊
で
で
き
る
と
こ
ろ
も
あ
り

漫
画
家
・
タ
レ
ン
ト

浜
田
ブ
リ
ト
ニ
ー
さ
ん 

体
の
内
側
か
ら
健
康
じ
ゃ
な
い
と

本
当
の“
き
れ
い
”じ
ゃ
な
い
っ
て

気
づ
き
ま
し
た
！

昨
年
５
月
、
子
宮
頸け
い

が
ん
の
前
段
階「
子
宮
頸
部

高
度
異
形
成
」と
診
断
さ
れ
た
浜
田
ブ
リ
ト
ニ
ー
さ
ん
。

入
院
・
手
術
を
ブ
ロ
グ
で
公
表
し
、「
実
は
私
も
」と

寄
せ
ら
れ
た
コ
メ
ン
ト
の
多
さ
に
驚
い
た
そ
う
で
す
。

―
―
病
気
が
見
つ
か
っ
た
経
緯
は
？

20
代
で
「
子
宮
内
膜
症
」
に
な
っ
て
以
来
、
低

用
量
ピ
ル
を
処
方
し
て
も
ら
う
た
め
、
３
カ
月
に

１
度
の
ペ
ー
ス
で
婦
人
科
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
昨
年
２
月
、
突
然
「
今
日
は
薬
を
処
方

で
き
ま
せ
ん
。
精
密
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
」

と
言
わ
れ
、
紹
介
状
を
出
さ
れ
た
ん
で
す
。
紹
介

状
な
ん
て
、
な
ん
だ
か
大
変
な
こ
と
に
な
り
そ
う

で
、
怖
く
て
３
カ
月
も
放
置
し
て
い
た
ん
で
す

が
、
勇
気
を
出
し
て
精
密
検
査
を
受
け
た
ら
「
子

婦
人
科
に
通
っ
て
い
た
か
ら

病
気
が
見
つ
か
り
ま
し
た

「
実
は
私
も
」
と
、
た
く
さ
ん
の

告
白
コ
メ
ン
ト
に
驚
き
ま
し
た

Story is...…
Her

ま
す
が
、
術
後
の
処
置
ま
で
き
ち
ん
と
診
て
も
ら

い
た
く
て
一
週
間
入
院
し
ま
し
た
。
た
だ
、
切
り

取
っ
た
部
分
の
細
胞
を
調
べ
て
、
も
し
が
ん
に

な
っ
て
い
た
ら
、
ま
た
入
院
に
な
る
と
い
わ
れ
、

結
果
が
出
る
ま
で
は
不
安
で
い
っ
ぱ
い
で
…
…
。

幸
い
、
が
ん
に
な
っ
て
い
な
い
と
わ
か
っ
た
と
き

は
本
当
に
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。

―
―
が
ん
の
可
能
性
も
あ
る
と
思
っ
て
い
た
と
き

の
気
持
ち
は
？

や
は
り
一
番
は
「
早
く
子
供
を
産
ん
で
お
け
ば

よ
か
っ
た
！
」
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
万
が
一
、

子
宮
摘
出
な
ん
て
こ
と
に
な
っ
た
ら
、
出
産
と
い

う
選
択
肢
そ
の
も
の
が
な
く
な
っ
ち
ゃ
う
。「
い

つ
か
産
も
う
」
と
い
う
の
は
、
健
康
だ
か
ら
こ
そ

で
き
る
考
え
方
な
ん
だ
と
痛
感
し
ま
し
た
。

―
―
ブ
ロ
グ
で
公
表
し
た
反
響
は
？

本
当
に
大
き
か
っ
た
で
す
。「
私
も
中
度
異
形

成
と
診
断
さ
れ
た
」
と
か
「
手
術
を
受
け
る
か

迷
っ
て
い
ま
す
」、「
実
は
子
宮
を
取
り
ま
し
た
」

と
い
っ
た
コ
メ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
届
き
ま
し
た
。

子
宮
の
病
気
や
ト
ラ
ブ
ル
っ
て
、
他
人
に
話
さ
な

い
だ
け
で
、
実
は
こ
ん
な
に
悩
ん
で
い
る
人
が
多

い
ん
だ
と
驚
き
ま
し
た
。

―
―
最
後
に
、
読
者
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

今
、
元
気
で
仕
事
が
充
実
し
て
い
る
人
ほ
ど
検

診
を
受
け
て
欲
し
い
！　

仕
事
も
恋
愛
も
、
健
康

な
体
が
な
か
っ
た
ら
楽
し
め
ま
せ
ん
。
私
も
こ
れ

か
ら
自
分
の
体
験
を
マ
ン
ガ
に
し
て
、
多
く
の
人

に
検
診
の
大
切
さ
を
発
信
し
て
い
き
た
い
で
す
。

インタビュー

漫画家・タレント 浜田ブリトニーさん 2

その生理、実は病気のサインかも！ 4
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12子宮頸がん予防ニュース

13「正しい手洗い」でまもれる
命がある

14私達が皆さんの病気を見つける
プロです！

「子宮頸がん」ってどんな病気？ 6

メディカルガイド 10
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浜田ブリトニー
2006年漫画家デビュー後、“ホームレスギャル漫画家”と
して脚光を浴びる。現在は漫画家の他、漫画講師、多目的
レンタルスペース&バー「オカオカハウス」の経営もこな
すマルチタレントとして活躍中。さらに2018年２月20日
のブログで、妊娠８カ月であることを公表した。

浜田ブリトニーさんの
公式ブログより（http://
ameblo. jp/hamada-
britney/）

「漫画やイベントなどを通じて、子宮頸がん検診の
大切さを女性に伝えたい！」と語る浜田さん。

表紙のこと

子宮頸がん予防啓発プロジェクト「Hellosmile」
2010年より多くの企業・団体・学校と共に、番組やエンター
テイメントを通じて子宮頸がんの正しい知識と情報の発信・
検診の受診勧奨の啓発活動を展開しています。株式会社サン
リオが、すべての女性へ感謝をこめてハローキティ他、人気
キャラクターを「Hellosmile」の応援キャラクターとして提供
しています。めずらしい横顔のデザインは「見つめる先には、
幸せな未来がある」というコンセプトです。
Hellosmile実行委員会　http://www.tfm.co.jp/hellosmile
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子
宮
の
ト
ラ
ブ
ル
っ
て
、

他
人
に
話
さ
な
い
だ
け
で

け
っ
こ
う
身
近
に
あ
る

病
気
だ
と
知
り
ま
し
た
。

「子宮頸部高度異形成で入院、
明日手術します」と公表した
2017年6月1日のブログ。
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「LOVE49 キャンペーン」を
応援しています

LOVE49 検索してね！

デザイン／利根川 裕（PLOW）
編集／小野千賀子、株式会社からだにいいこと
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生
理
の
不
調
は
病
気
の
サ
イ
ン
！

自
己
判
断
は
キ
ケ
ン
で
す

「
最
近
、
生
理
不
順
に
悩
む
女
性
が
増
え
て

い
ま
す
。
大
き
な
原
因
は
ス
ト
レ
ス
で
す
」

と
、
産
婦
人
科
医
の
池
下
育
子
先
生
。

「
仕
事
や
人
間
関
係
だ
け
で
な
く
、
ダ
イ

エ
ッ
ト
や
不
安
定
な
気
候
な
ど
、
ま
さ
か
と

思
う
よ
う
な
こ
と
も
、
脳
が
敏
感
に
ス
ト
レ

ス
と
感
じ
れ
ば
、
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
乱

れ
、
女
性
の
体
は
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
ま
す
」

異
変
を
察
知
す
る
た
め
に
は
、
生
理
周
期

を
知
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
。
周
期
と
は

「いけした女性クリニック銀座」
院長。生理や妊娠のことから美容
に至るまで、女性の“心と体”に
かかわるあらゆる悩みをサポート。

池下育子先生

教えてくれたのは

経血の量が多すぎ？
症状

３カ月以上生理が来ない。始まって
も２～３日で終わってしまう。

昼でも夜用ナプキンを使うほど量が
多い。経血にドロッとしたかたまり
が混じる。生理中はいつも貧血気味。

放置すると

３カ月以上来ないのは卵巣機能の低
下による「無月経」の可能性大。放
置するとガンコな排卵障害に。日数
が短すぎるのも卵巣に問題あり。

放置すると

子宮筋腫や膣炎の他、子宮内膜症や
妊娠で流産の可能性も。きちんと処
置しないと将来不妊になるかも。

症状

生理周期が７日以上変動することが
ある。多い日・少ない日の差がなく、
同じような出血が１週間以上続く。

放置すると

卵巣機能の低下によるホルモンバラ
ンスの乱れや、無排卵月経の場合
も。これも不妊につながります。

症状

生理日以外にときどき出血がある。
セックスのあと出血する。

放置すると

考えられる原因はホルモン異常、子
宮筋腫、クラミジアなどによる炎症、
子宮がんなど。もし子宮がんだった
ら、手術による治療になることも！

血行不良は冷え性だけでなく、子宮
や卵巣のダメージにも。エクササイ
ズで血行を促したり、夏でも意識的
に温かい食事や飲み物をとって、体
を冷やさない習慣を。

カラオケでも運動でも何でもいいの
で、自分に合ったストレス発散方法
で、気持ちをスッキリさせましょう。
世の中に溢れる健康情報も、ストレ
スにならない程度に取り入れて。

健康な美ボディは「BMI（体重kg÷
身長ｍ÷身長ｍ）」が18.5 ～ 24.9で、
「体脂肪率」が22.0 ～ 28.9％。ヤセ
すぎは栄養不足や女性ホルモンの低
下を招き、老化につながります。

体を冷やさない

Care

Care

Care

Care

Care

ストレスを溜めない

ダイエットは適度に

周期がバラバラ生理日以外で出血が

「
生
理
の
初
日
か
ら
、
次
の
生
理
が
始
ま
る

前
日
ま
で
」。
25
～
38
日
周
期
で
、
３
日
以

上
７
日
以
内
で
終
わ
る
生
理
が
標
準
で
す
。

「
周
期
が
７
日
以
上
ズ
レ
る
こ
と
が
よ
く
あ

る
と
か
、
出
血
が
ダ
ラ
ダ
ラ
続
い
た
り
す
る

の
は
、
ホ
ル
モ
ン
異
常
や
子
宮
筋
腫
な
ど
の

病
気
が
隠
れ
て
い
る
せ
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。『
私
は
40
日
だ
け
ど
定
期
的
だ
か
ら
大

丈
夫
』
と
い
っ
た
自
己
判
断
も
危
険
で
す
。

甲
状
腺
の
異
常
や
脳
腫
瘍
な
ど
、
意
外
な
病

気
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
」　

他
に
も
「
出
血
量
が
多
く
て
貧
血
気
味
」

と
か
「
生
理
痛
で
仕
事
に
行
け
な
い
」
と

い
っ
た
こ
と
も
放
置
し
な
い
で
。
将
来
子
ど

も
を
産
め
な
く
な
っ
た
り
、
閉
経
が
早
ま
っ

て
老
化
が
進
む
可
能
性
も
！

「
健
康
な
生
理
は
若
さ
の
証
拠
。
体
を
温
め

た
り
、
上
手
に
ス
ト
レ
ス
を
発
散
し
て
、
ホ

ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
ま
し
ょ
う
。
そ
し

て
生
理
に
異
常
が
あ
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
婦
人

科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
ね
」

1

2
3

4

5

人間の体内時計は24時間周期。乱れ
ると不眠症につながり、これもホル
モンに影響が。夜更かしした翌日で
も頑張って早起きし、早めに体内の
時差をリセットするよう心がけて。

体内リズムを大切に

喫煙は血流を滞らせ、血管をボロボ
ロにし、体や肌の老化を進めます。
しかも卵巣機能の低下を招き、流産
や不妊と関連があるともいわれてい
ます。まさに女性の大敵！

タバコは絶対NG！

「私の生理、
おかしいのか

な」と思っても
、

人には相談し
にくいですよ

ね。でもその
異常、

放っておくと
、将来の体に

影響するかも
！

その生理、

サインかも！
実は病気の

体や環境のちょっとした変化が生理の不調に現れます。
将来、子どもを産む・産まないにかかわらず、

体のために、健康な生理のある生活を目指しましょう！

今から
始めるセルフケア

順調な生理のために

生理が来ない！
症状

症状

腹痛や腰痛がひどくて毎回鎮痛剤を
飲む。頭痛や嘔吐、貧血などがある。

放置すると

機能性月経困難症であれば、ピルや
鎮痛剤の服用で治まりますが、子宮
筋腫や子宮内膜症が原因だと積極的
な治療が必要になることも。

生理痛がツラい

イラスト／林ユミ

こんな症状
ありませんか？
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子宮頸がんは
どこにできるの？Q

A

歳をとった人が
なる病気では？

検診は何歳から
受ければいいの？

子宮の入り口にできるがんです。

20～30代の女性に
増えている病気です。

セックスを経験したら、
何歳でも受けてください。

日本臨床細胞学会細胞検査士会
会長　伊藤 仁先生
採取した細胞から、いち早く異常を見
つけるのが細胞検査士。がん発見のエ
キスパートです。

教えてくれたのは

子宮頸がんができるのは、子宮の入り口の「子宮頸部」

というところ。ここの細胞が「HPV（ヒトパピローマウイル

ス）」というウイルスに感染すると、異形成と呼ばれる「前が

ん状態」を経て、ゆっくりとがん細胞に変化します。子宮の

奥にできる「子宮体がん」と違い、入り口付近なので発見さ

れやすく、また、早期で見つかれば比較的治療しやすいがん

です。がん細胞に変化する期間は、数年～ 10年。つまり、定

期的に検診を受けていれば早期発見が可能なのです。

年齢別の子宮頸がん発生率を表した下のグラフを見ると、

昔に比べて明らかに若い女性に増えていることがわかります。

20代から急に高くなり、ピークは30代。発がんの原因になる

「HPV」は、セックスによって感染します。もちろん感染した

全員ががんになるわけではありませんが、子宮頸がんになっ

た人の７割が、検診を受けていなかったというデータもあり

ます。だから定期的に検診を受けることが大切なのです。

前がん状態には「軽度・中度・高度」の３段階があります。

「軽度」の場合は経過観察で済みますが、「高度」になると、

約２割の人が、がんに進行する可能性があるため、治療をす

ることになります。その場合、一般的に行われるのが「円錐

切除術」。細胞が変化している入り口部分を円錐状に切り取る

もので、これによってほぼ100％治すことができます。もちろ

ん子宮はそのまま残るので、妊娠・出産もできます。

子宮頸がんになったら
どんな治療をするの？
早期なら
簡単な手術で治ります。

「HPV」は、セックスの経験がある女性の８割以上が、生涯

に一度は感染を経験するといわれています。感染しても９割

の人は免疫により自然に排除されますが、約１割の人にはウ

イルスが残り、それに感染した細胞が、がん細胞に変化しま

す。前がん状態（異形成）になってからも免疫でウイルスが

排除されることもありますし、簡単な手術で悪い部分だけ切

除することもできます。でも進行した子宮頸がんでは、最悪

の場合、子宮を摘出するしかなくなってしまうのです。

「HPV」には、インフルエンザのＡ型

やＢ型のようにいくつかの型があり、

それぞれが子宮頸がんになる可能性が

あります。でもワクチンによって予防

できるのは、発症の70％に関与するタ

イプだけ。また、ワクチンの効果は一

生は続きません。だからワクチン接種

を受けたからといって安心せず、定期

検診を受けることが大切なのです。

初期の子宮頸がんは、ほとんどの場

合、自覚症状がありません。性器から

の出血や、おりものの異常といった症状

が出てから病院に行ったら、すでにがん

が進行していたというケースもあるので

す。でも、がんになっていたとしても、

早期であれば簡単な手術で治すことがで

きます。これもまた、定期的に検診に行

くことが必要な理由なのです。

症状が出てから
病院に行くのでは遅い？

ワクチンを接種したから
検診は不要では？

ほとんど自覚症状がないまま
進行するケースもあります。

ワクチン接種をしても
検診は必要です。

Q
A

Q
A

Q
A

Q
A

Q
A 子宮頸がん（上皮内がんを含む）発生率の推移

「国立がん研究センターがん情報サービス
『子宮がん検診の勧め』」より作成

「円錐切除術」では、リンゴのヘタ部分を
くり抜くように、悪い部分を切除します。

女性の子宮頸がん検診受診割合（20～69歳）

「OECD、OECD Health at a Glance 2015,Nov 2015」より作成

「HPV」はセックスで感染するウイルスです。つまり、セックスの

経験がある人なら、たとえ10代でも検診を受けてください。右のグ

ラフを見ると、2013年の日本人女性の検診受診率は42.1％。ただし

これは、20 ～ 69歳までの平均です。20 ～ 30代に限ってみると、

残念ながら受診率はもっと低いといわれています。

次のページで詳しく解説します！ 「子宮頸がん検診」に行ってみよう！

どうして子宮頸がんに
なるの？

HPV（ヒトパピローマウイルス）に
感染して細胞が変化します。

Q
A

20 ～ 30代の女性に増えている「子宮頸がん」は
早期に発見できれば、簡単な治療で治る病気です。

なぜがんができ、若い女性がなりやすいのか。
健康な体を守るためにも知っておきましょう。

「子宮頸がん」って
どんな病気？

けい

Q&A
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受診場所を探す

予約する

受診する

結果を知る

厚労省は20歳から２年に１回の子宮頸がん検診を推奨

しているので、20歳になると各自治体から案内が届き、

受診できる場所が書かれています。わからなければ地域

の保健所でも教えてくれます。働いている人は、職場の

健康診断のオプションで受けられることが多いので利用

しましょう。個人的に婦人科に申し込むこともできます。

ふつうの病気で病院に行くのと違

い、検診を受けるときは予約が必要

です。ほとんどの病院や健診機関

では、予約は２～３週間前まで。予

約が集中していることもあるので、

１カ月前をめどに、候補日をいくつ

か出しておいてから申し込みましょ

う。最近は、ネットで簡単に予約で

きる施設も増えています。

病院やクリニックで検査した場合は、10日くらい後に

結果を聞きに行きます。健診施設での結果は、２週間～

１カ月後に郵送されてきます。万が一「再検査が必要」

とあったら、すぐに検査結果を持って、近くの婦人科を

受診してください。結果をよく確認しなかったり、見な

いで放っておくのは絶対に止めてくださいね！

検診は「問診」→「視診」→「細胞診」の順番で行います。「問

診」では最近の月経周期、生理痛の有無、出血の量などの質問に答

えます。次に「視診」と「細胞診」。膣内に専用の器具を入れ、異常

がないか確認してから、ブラシやヘラで子宮頸部の細胞を採取しま

す。ほとんど痛みはなく、数分で終わるほど簡単です。

「子宮頸がん検診」に
行ってみよう！1

2

3
4

自分の体を守るために

検診の大切さはわかったけれど、どこで受診できるの？
初めての人に検診の流れをご紹介します！

住民健診や職場の検診なら無料～ 2 ,0 0 0円程度

Check !

各自治体の住民健診や職場検診なら無料～ 2,000円ほど。私費の場合
は、数千円から他の検査とセットで１万円を超えることも。金額も大切
ですが、検査の内容なども確かめて受診場所を選びましょう。

服装はふんわりスカートが便利

Check !

検診では内診台に緊張するもの。でもお医者さんとはカーテンで仕切られ、見えないの
で安心を。慣れない人は、ふんわりスカートで行くと着脱しやすくて便利です。

生理の日は避けましょう

Check !

生理の時は、出血で正確な検査が
できないので避けましょう。また、
ビデでの洗浄は、子宮付近の皮膚
を傷つけることがあるので、検査
前日は使わないようにしましょう。

今回は「異常なし」でも
定期的な検診が必要！

Check !

がん細胞への変化はゆっくり進
みます。今回は「異常なし」で
も、実はまだ変化の途中で見つ
からなかっただけかも。「今回も
異常なしで良かった」と思える
よう、２年に１回の定期検診を
習慣にしてください。
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医療法人社団 同友会 春日クリニック

一般社団法人 全国健康増進協議会

文人ゆかりの人気エリアで健康チェック

女性検診の専用車が全国を巡回

上／明るく清潔感のあるレ
ディースフロア。2016年に
リニューアルし、女性エリア
をさらに拡充しました。下／
女性スタッフが笑顔でお迎え
します。上／高級感漂う女性専用人間ドックフロアの待合室。下左・右／ドック

専用プレミアムラウンジではヘルシーな薬膳ごはんを提供。

東京都台東区根岸2-19-19
JR「日暮里駅」「鶯谷駅」 下車、徒歩６分
子宮頸部細胞診＋経膣超音波検査＋マンモグラフィまたは乳房超
音波検査＋腫瘍マーカー１種で14,000円（税別）。
※別途健診申込みが必要です。
お問い合わせ…03-3873-9161
http://www.tsk-uguisudani.jp

東京都文京区小石川1-12-16 TGビル
都営地下鉄三田線、大江戸線「春日駅」 下車、徒歩１分
ご予約専用…03-3816-5840　お問い合わせ専用…03-3816-5841　
http://www.kasuga-clinic.com/gaiyou/

Data

Data

検診車が全国各地の会場を巡回しています。

http://www.zenkenkyo.net/

年間12万人以上が健診に

訪れる同友会春日クリニック

は、健康診断や精密検査だけ

でなく健康相談や診療までを

サポートする総合健康管理

施設。都営三田線「春日駅」

から徒歩1分とアクセス便利

で、周辺は東京ドームや石川

啄木など文人ゆかりの観光名

所、美味しいランチのお店も

ある人気エリアです。女性が

リラックスして健診を受け

られる「女性専用フロア」

や「女性エリア」などの設

備も充実、ベテランスタッ

フが親切に対応します。家

族や友人と一緒に受診する

方やクチコミで来院される

方も多く、女性向け雑誌で

取り上げられたことも。健

康診断は電話とウェブによ

る完全予約制です。

女性専用フロアで、スタッフも全員女性
フロアは男女別。女性用フロアはスタッフや検査技師も
全員女性だから、リラックスして過ごせます。

「忙しくて健診が受けられな

い」「男性と一緒の受診には

抵抗がある」といった女性

の悩みを解決してくれるの

が、一般社団法人全国健康増

進協議会が提供する「巡回レ

ディース健診」です。この健

診は、高品質な健康管理サー

ビスの提供を目的に、全国の

大手９健診機関が共同で展開

するサービス。健保組合の

被扶養配偶者（主婦）を中

心に年間５万人近い方が受

診しており、その信頼は絶

大です。生活習慣病健診に

乳がん・子宮がん検診を組

み合わせて受診できる健診

会場が47都道府県で合計

1,800カ所も！　一部の会

場では託児サービスも行わ

れているので、子育て中の

ママも安心です。

年期障害など、豊富な検査

項目から選べます。乳がん

検査や腫瘍マーカーを組み

合わせ、料金もお得なセッ

トも人気。事前申し込みの

他、当日個室で相談しなが

ら項目を決めることもできま

す。健診後はドック専用プ

レミアムラウンジで、薬膳

の知恵を活かしたヘルシー

な食事が楽しめます。

巡回検診車が近所に来るからラクに受けられる！
レディース健診は年間で1,800回以上開催されています。レディース健診
は健康保険組合との契約が必要です。個人での申し込みはできません。

女性専用ドックフロアだからゆったり安心
サロンのような高級感あふれる女性専用人間ドックフロア。
待合室のソファは全席iPad装備。待ち時間も楽しく過ごせます。

一般社団法人 全国健康増進協議会

公益財団法人　北海道労働保健管理協会
一般財団法人　杜の都産業保健会
医療法人社団　同友会
一般社団法人　新潟県労働衛生医学協会
社会福祉法人　聖隷福祉事業団
一般財団法人　愛知健康増進財団
一般財団法人　京都工場保健会
一般財団法人　淳風会
公益財団法人　福岡労働衛生研究所

医療法人社団 せいおう会 鶯谷健診センター

女性専用ドック開設でさらに快適に！

堀病院様ＡＤ

2017年秋のリニューアル

で女性専用人間ドックフロ

アがオープン。婦人科とマ

ンモグラフィの検査室がそ

れぞれ３室に増えるなど、

レディース検査の体制が整

備。オススメは、基本の検

査に加えて当日でもプラス

できる「レディースオプショ

ン」。子宮頸がん検診だけで

なく、感染症や骨密度、更

ここがポイントここがポイント

ここがポイント

春日
日暮里
＆
鶯谷

全国

Medical Guide
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東京都豊島区南大塚3-36-7 南大塚T＆Tビル６F

が
ん
検
診
受
診
率
を
上
げ
る
に
は
社

会
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

そ
こ
で
２
０
１
５
年
に
設
立
さ
れ
た
の

が
、
超
党
派
の
『
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が

ん
検
診
促
進
議
員
連
盟
（
会
長 

野
田

聖
子
議
員
）』
で
す
。
２
０
１
６
年
に

は
厚
生
労
働
大
臣
に
、
議
員
連
盟
と
私

た
ち
応
援
団
の
連
名
で
要
望
書
を
提

出
。
記
念
イ
ベ
ン
ト
勉
強
会
で
は
、
講

師
の
林
昇
甫
先
生
が
「
要
望
は
叶
え
る

も
の
！　

ど
う
す
れ
ば
実
現
で
き
る
の

か
、
皆
さ
ん
と
と
も
に
考
え
た
い
」
と

強
調
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
も
っ
と
女
性

が
、
が
ん
検
診
を
受
診
し
や
す
い
社
会

を
目
指
し
て
、
私
た
ち
は
こ
れ
か
ら
も

継
続
的
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

職場や地域で、もっと女性が
がん検診へ行ける環境を

整えたい！
2017年３月に議連２周年記念イベントを行いました。

認定NPO法人 子宮頸がんを考える市民の会

乳がん・子宮頸がん検診促進議員連盟

衛生商品の
売り上げ

１％

アフリカ・ウガンダ共和国

会長　　野田聖子
副会長　西村智奈美
副会長　高木美智代

副会長　　高橋千鶴子
副会長　　三原じゅん子
事務局長 薬師寺みちよ

※将来の乳がん・子宮頸がん検診のあり方を考える超党派の国会議員連盟です。定期的に国会
議員会館内で勉強会を開催しています。

水道などの設備が不十分な現地にサラヤスタッフが
訪れ、家庭用簡易手洗い設備を作っています。

幼い子どもがいるお母さんには、家庭での手洗いが
家族みんなの命を守ることを伝えています。

ウガンダでは、トイレの後に石けんで手を洗う割合は、2007年に
は14％でした。それが手洗いサポートを進めた2016年には36％
に。５歳未満の子どもの下痢症状が減りました。病院へのアルコー
ル手指消毒剤の普及も支援。院内感染の予防も目指しています。

サラヤ　0120-40-3636（9:00 ～ 17:00、土日祝除く）　https://www.saraya.com/
「100万人の手洗いプロジェクト」https://tearai.jp/

学校にも手洗い場を整備。「トイレの後」、「食べる前」
など、洗うタイミングの大切さも教えています。

議員連盟役員と議員応援団で記念撮影。（2017年３月の設立２周年記念イベント）

子宮頸がん予防ニュース

検索子宮頸がんを考える市民の会

WEBでも情報発信中！

「
子
宮
頸
が
ん
を
考
え
る

市
民
の
会
」が
生
ま
れ
た
理
由

下
痢
で
の
病
気
や
肺
炎
で

多
く
の
子
ど
も
が
犠
牲
に 手

洗
い

お
ぼ
え
た
よ
！

「
正
し
い
手
洗
い
」で

ま
も
れ
る
命
が
あ
り
ま
す

サ
ラ
ヤ
の

「
１
０
０
万
人
の
手
洗
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

若
者
に
増
え
続
け
る
子
宮
頸
が
ん
の

問
題
を
社
会
に
伝
え
る
た
め
、
私
た
ち

の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
は
２
０
０
４
年
に
発
足
し
ま

し
た
。
そ
の
後
、
４
月
９
日
を
「
子
宮

頸
が
ん
を
予
防
す
る
日
（
子
宮
の
日
）」

に
記
念
日
登
録
す
る
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
あ
ま

り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
子
宮
頸
が

ん
検
診
は
日
本
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

し
か
し
受
診
率
は
、
他
の
先
進
諸
国

の
70
％
以
上
に
は
ほ
ど
遠
い
の
が
実
情

で
す
。
そ
ん
な
社
会
を
変
え
て
い
き
た

い
！　

そ
れ
が
私
た
ち
の
願
い
で
す
。

世
界
で
は
、
不
衛
生
な
環
境
か
ら
病

気
に
な
り
亡
く
な
る
子
ど
も
が
、
１
日

に
１
万
６
０
０
０
人
も
い
ま
す
。
原
因

の
多
く
は
下
痢
性
疾
患
や
肺
炎
。
で
も

そ
れ
は
〝
正
し
い
手
洗
い
〟
で
救
え
る

命
で
す
。
石
け
ん
を
つ
け
て
ト
イ
レ
の

後
や
食
前
に
手
を
洗
い
、
菌
を
落
と
す

こ
と
で
、
原
因
と
な
る
病
気
の
75
％
以

上
は
防
げ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
を
守
る
た
め

に
、
サ
ラ
ヤ
は
「
１
０
０
万
人
の
手
洗

い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
続
け
て
い
ま
す
。

内
戦
が
終
わ
り
、
国
の
発
展
の
た
め
に

衛
生
改
善
を
目
指
し
て
い
る
ウ
ガ
ン
ダ

で
、
多
く
の
子
ど
も
や
母
親
に
洗
い
方

を
教
え
、
病
気
か
ら
守
っ
て
い
る
の
で
す
。

手
洗
い
で
つ
な
ぐ
〝
命
の
輪
〟
は
、

ウ
ガ
ン
ダ
か
ら
始
ま
り
、
い
ま
東
ア
フ

リ
カ
全
体
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

学校の手洗い場にあった緑色の液体石け

ん「シャボネット」。それがサラヤの原点で

す。創業以来、「手洗いは衛生の基本」を信

念に、たくさんの衛生商品を手がけてきま

した。「100万人の手洗いプロジェクト」で

は、手指消毒用「ハンドラボ」をはじめ、対

象商品の売り上げ１％を、ユニセフを通じて

ウガンダの手洗い促進運動に寄付していま

す。手洗い商品を使うたび、ウガンダに子ど

もたちの笑顔が広がります。

認定NPO法人「子宮頸がんを考える市民の会」の活動を報告

生命にかかわる病気の
75％以上は
手洗いで防げます

ウガンダに“手洗い”を広めています

ユニセフ

手洗い場を
作ります

子どもたちに
手洗いを
教えます

病院に
消毒剤を
広めます

お母さんにも
手洗いを
教えます

どんどん
広まっています
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伊藤 仁先生からのメッセージ 大垣市民病院

大
お お

角
す み

沙
さ

織
お り

 （22歳）

小さな細胞から病気がわかるなん
てスゴイと思いこの仕事に。まだ
まだ勉強することばかりですが、
毎日の積み重ねが大事！ と思っ
て頑張っています。

岐阜県

医療法人豊田会 刈谷豊田総合病院

中
な か

野
の

邦
く に

枝
え

 （32歳）

何かと自動化が進んでいる世の中
ですが、まだ人による作業が残っ
ているこの世界。それだけに、人
間だからこそのミスがないよう、
細心の注意を払っています。

愛知県

旭川医科大学病院

小
こ

泉
いずみ

昌
ま さ

代
よ

 （23歳）
祖父母をがんで亡くしたことでこ
の仕事を選びました。がん細胞を
見つけるのは今も機械ではなく人
の目。人にしかできない仕事に、
責任とやりがいを感じています。

北海道いわき市立総合磐城共立病院

小
こ

松
ま つ

香
か

織
お り

 （32歳）

「がんって何だっぺ？」。そんな興
味から細胞検査士に。がんは「悪
性新生物」とも呼びます。せっか
く新しく生まれるなら、“がん”よ
り“赤ちゃん”がいいですよね！

福島県JA神奈川県厚生連 相模原協同病院

松
ま つ

岡
お か

伶
れ い

美
み

 （25歳）

進歩している医療の世界、常に新
しい知識を吸収するよう努力して
います。皆さんも検診は恥ずかし
いと思わず、自分の体のことを本
気で考え、大切にしてください！

神奈川県綾部市立病院

松
ま つ

居
い

由
ゆ

香
か

 （33歳）

小さな細胞相手に、異変を見逃し
ていないかという不安は常にあり
ます。だからこそ、自分の判断が
患者さんの治療に役立ったとき、
よろこびとやりがいを感じます。

京都府一般財団法人 倉敷成人病センター

高
た か

田
た

由
ゆ

貴
き

 （30歳）

自分と同年代の女性が、子宮頸
がんで子宮を失う現状を見ると、
もっと早く発見できていればと本
当に悲しい。だから啓発活動も
ぼっけえ（すご～く）頑張ります！

岡山県長崎県島原病院

日本臨床細胞学会細胞検査士会

浅
あ さ

田
だ

理
さ と

美
み

 （29歳）

会長 伊藤 仁先生

「悪性」と判断するのと同じくら
い、「悪性ではない」と言い切る
ときも緊張します。主治医から、
患者さんのその後の良好な結果を
聞けるときが一番うれしいです。

長崎県

八戸市立市民病院

松
ま つ

長
な が

夢
ゆ め

子
こ

 （27歳）

集中して顕微鏡をのぞき続けるの
で、目の疲労や肩こりが悩みのタ
ネ。でも、自分の仕事が病変の早
期発見や早期治療につながると思
うと、力は抜けません！

青森県筑波大学附属病院

中
な か

島
じ ま

世
せ

莉
り

奈
な

 （26歳）

細胞診では基準が「数値化」され
ておらず、人の目が頼りです。自
分の診断が基準と異なっていない
か、常に周りの人と話し合いなが
ら、正しい診断を心がけています。

茨城県新潟大学医歯学総合病院

横
よ こ

山
や ま

千
ち

明
あ き

 （35歳）

知識と経験不足から判定に時間が
かかってしまったとき、日々の勉
強の積み重ねが大切と実感します。
勉強が苦手な私ですが、患者さま
のためと思って頑張っています。

新潟県大阪はびきの医療センター

梶
か じ

尾
お

健
け ん

太
た

 （28歳）

人間の目で細胞を見分ける仕事に
魅力を感じました。一日にたくさ
んの検査が集中すると大変です
が、細胞の異変をいち早く見つけ
られるとうれしいですね。

大阪府広島大学病院

石
い し

田
だ

真
ま

悠
ゆ

 （24歳）

自分の体を大切にできるのは自分
だけ。自分の未来のためにも、勇
気を出して定期検診を受けてくだ
さい。検診を受けて残るのは、恥
ずかしさではなく“安心”です！

広島県医療法人 野口病院

伊
い

藤
と う

有
ゆ

紀
き

子
こ

 （27歳）

子宮頸がんは20 ～ 30代女性に多
いのですが、働き盛りだからなの
か、この世代の検診受診率はとて
も低いのが現状。より多くの人に
関心を持って欲しいです。

大分県

公益財団法人 岩手県予防医学協会

吉
よ し

田
だ

桂
け い

子
こ

 （31歳）

子宮頸部の細胞は年齢や月経周期
などで大きく変化するので、判断
が難しい場合があります。異常ア
リかナシか。判定するたびに、検
査士としての責任を感じています。

岩手県獨協医科大学病院

古
ふ る

米
ま い

 遥
はるか

 （24歳）

「〇〇さんがんだって」。家族の話
を聞きながら、日本中の〇〇さん
の力になりたいと思いました。検
査士全員、そんな緊張感と責任感
を持って検体に向き合っています。

栃木県JA長野厚生連 南長野医療センター篠ノ井総合病院

軣
とどろき

 愛
ま な

美
み

 （25歳）

自分の診断が治療につながり、元
気になられたお話を聞くと、本当
に良かったと思います。小さい細
胞の変化を見るのは難しいです
が、同時にやりがいも感じます。

長野県医療法人 明和病院

狹
は ざ

間
ま

結
ゆ

衣
い

 （24歳）

高校時代から憧れていた細胞検査
士。私がこの仕事に就いてから、
家族や友人もがんに関心を持つよ
うになり、今では積極的に検診を
受けてくれています。

兵庫県公益財団法人 香川県総合健診協会

米
よ ね

田
だ

千
ち

枝
え

 （28歳）

直接患者さまと接する機会は少な
いですが、一つひとつの検体の後
ろに、その人の命があると思うと
常に緊張。根気もいる仕事です
が、その分やりがいを感じます。

香川県公益財団法人 宮崎県健康づくり協会

金
か ね

永
な が

知
と も

子
こ

 （28歳）

がんと聞くと恐いですが、子宮頸
がんは早期に発見すればほぼ治る
病気。そんなよだきがっちょらん
で、検診きてみない！（面倒くさ
がらず検診に来てください）

宮崎県

東北大学病院

安
あ

達
だ ち

友
ゆ

津
づ

 （36歳）

私たち細胞検査士が、少しでも精
度の高い検査を提供できるよう、
毎日努力していることを知っても
らって、より多くの女性に検診を
受けて欲しいと思います。

宮城県群馬大学医学部附属病院

佐
さ

藤
と う

香
か

織
お り

 （38歳）

常にアップデートする医療知識を
吸収するため、仕事を引退するま
で日々勉強。でも「LOVE49」の
街頭活動などで、皆さんと関わる
ことができるのが楽しみです！

群馬県山梨県立中央病院

名
な

執
と り

佑
ゆ

芽
め

 （22歳）

顕微鏡が好きで選んだこの仕事で
すが、今では“縁の下の力持ち”
的なやりがいを感じています。皆
さん、検診に行きましょう！　私
たちが責任を持って検査します!!

山梨県和歌山ろうさい病院

田
た

端
ば た

知
ち

佳
か

 （29歳）

主治医が疑ってもいなかった異変
を、細胞検査士が見つけることも
あります。そのためにも、少しで
も異常のある細胞を見逃さないよ
う、毎日が緊張の連続です。

和歌山県市立宇和島病院

矢
や

野
の

早
さ

紀
き

 （24歳）

子宮頸がんは、ワクチンと定期検
診で防げる唯一のがん。もちろん
私も検診を受けています。数分で
終わる検査なので、怖がらず、気
軽な気持ちで受けてください！

愛媛県鹿児島大学病院

西
に し

田
だ

ゆかり （33歳）

日々、自分の診断に対する責任を
感じながら仕事をしています。ま
たイベントなどを通じ、地域の
方々に子宮頸がん予防の大切さを
伝える運動にも取り組んでいます。

鹿児島県

秋田病理組織細胞診研究センター

関
せ き

 南
な

々
な

帆
ほ

 （24歳）

30代や40代で初めて子宮頸がん
検診を受け、がんが見つかる方が
います。子宮頸がんは早めに見つ
ければ治療できるので、定期的な
検診を習慣にして欲しいですね。

秋田県自治医科大学附属さいたま医療センター

猪
い の

山
や ま

和
か ず

美
み

 （30歳）

私も以前は、子宮頸がんなんて自
分には関係ないと思っていまし
た。でも今は、検査を通じて、子
宮頸がんにかかっている若い女性
は少なくないと実感しています。

埼玉県市立砺波総合病院

福
ふ く

田
だ

弘
ひ ろ

幸
ゆ き

 （33歳）

自分が入院したのをきっかけに、
病気で困っている人の力になりた
いとこの仕事を選びました。子宮
頸がんは若い女性に増えています。
皆さん、検診を受けましょう！

富山県鳥取市立病院

谷
た に

本
も と

真
ま

梨
り

子
こ

 （26歳）

細胞の形態は人それぞれなので、
教科書通りでないこともしばしば
あり、自分の判断に不安になるこ
とも。もっと知識を深め、経験を
積まなくてはと、勉強の毎日です。

鳥取県高知大学医学部附属病院

高
た か

橋
は し

明
あ

日
す

香
か

 （28歳）

看護師だった母の影響で、人の役
に立つ仕事がしたいとこの仕事に。
子宮頸がんは早期発見できれば未
然に防げます。みんなの受診、待
ちゆうきね～！（待ってるね） 

高知県沖縄県立中部病院

桃
と う

原
ば る

英
え い

子
こ

 （30歳）

子宮頸がんは20 ～ 30代に多いが
ん。早期発見で治すことができる
ので、定期検診で自分の体を守っ
てください。「なんくるないさ～

（なんとかなるさ）」はダメです！

沖縄県

米沢市立病院

大
お お

泉
いずみ

麻
ま

衣
い

 （32歳）

学生時代にがんに関心を持ち、診
断にも関われることからこの仕事
を選びました。自分の判断が患者
さまの治療に貢献していると思う
と、やりがいを感じます。

山形県医療法人社団 こころとからだの元氣プラザ

池
い け

田
だ

栞
か ん

奈
な

 （25歳）

健診施設で働いていると、20代女
性でがんの方が増えていると感じ
ます。子宮頸がん検診は痛みも少
なく、数分で終わる簡単な検査。
皆さんもぜひ受けてください！

東京都金沢大学附属病院

宮
み や

下
し た

麻
ま

代
よ

 （26歳）

若い女性でがんの疑いがあるよう
なとき、自分も同世代なので特に
緊張します。でも適切な治療につ
なげられると、貢献できて良かっ
たと心から思います。

石川県島根大学医学部附属病院

三
み

浦
う ら

聡
さ と

美
み

 （27歳）

正確な判断をするためには、きれ
いで見やすい標本を作ることが大
切。難しい作業ですが、それがが
ん細胞や異型細胞の発見につなが
ると思うとやりがいがあります。

島根県NHO嬉野医療センター

岩
い わ

永
な が

浩
こ う

輔
す け

 （28歳）

以前なら気づけなかった異変を判
断できるようになったとき、少し
は自分も成長できたかなと思いま
す。がんで亡くなる方を一人でも
減らすために努力していきます。

子宮頸がん検診・予防啓発のため
の冊子「まもること」は、がん発
見のために現場で働く、細胞検査
士も全国の街頭で配布しています。
一人でも多く、若い女性が検診を
受けてくれることを願っています！

佐賀県

私達が皆さんの病気を
見つけるプロです！

「子宮頸がん検診」で採取した細胞に異常がないかを調べるのが
細胞検査士という仕事です。顕微鏡をのぞきながら私たちの
健康を守る“検査のプロ”も、皆さんの検診を待っています！

全
国
の

細
胞
検
査
士
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ全国に約7500名いる細胞検査士の仕事は、

採取した細胞を顕微鏡で見て、病気になって

いないかチェックすること。その数は、子宮

頸がんだけでも年間約450万件。しかし細胞

診によって、がんを含む異常がある人の約９

割を検出できるので、手を抜くわけにはいき

ません。細胞診を通して皆さんをがんから守

りたいと、日々、真剣に向き合っています。

私たち細胞検査士も
全国で「まもること」を配布中
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