
CUESTIONARIO SOBRE PERSONALIDAD 
 

Cuestiones 
Me siento 
capaz de 
hacerlo 

Podría 
hacerlo 

pero con 
esfuerzo 

No sé 
Hacerlo 

Organizar una fiesta entre compañeros/as    

Ir a ver una obra de teatro    

Leer un libro de 300 páginas    

Ocupar mi tiempo cuando estoy solo    

Apuntarme a una asociación para participar en sus 
actividades 

   

Ir solo al médico    

Preparar una comida para 2 o 3 amigos    

Tocar un instrumento musical    

Limpiar solo mi casa    

Aprobar el carnet de conducir    

Organizar solo mi trabajo (taller/oficina)    

Reparar mi bicicleta o moto    

Realizar pequeños arreglos en casa    

Llegar puntual a clase    

Llamar a una empresa para pedir trabajo    

Ir a un centro de planificación familiar    

Leer y firmar un contrato de trabajo    

Arreglar papeles en la Seguridad Social    

Responder por mail a un anuncio    

Comprobar una nómina    

Inscribirme en el ECYL    

Pedir un aumento de sueldo    

Responder con argumentos cuando critican mi 
trabajo 

   

Replicar cuando se meten conmigo    

Pedir explicaciones cuando no he comprendido 
algo. 

   

TOTAL    

Fuente: Ministère de L’Education Nationale 
Marca con una X en cada cuestión y luego suma el total de respuestas de cada categoría. 


