
Avaliação pré-participação e 
estratificação de risco para o exercício



Conceito

A avaliação clínica pré-participação (APP) deve ser entendida como uma avaliação  médica sistematizada, 
uniformizada , realizada antes do início da prática de atividades físicas regulares de intensidade moderada a alta.



Objetivos

Å Identificação de patologias 
clínicas que possam ser 
agravadas com a prática 
esportiva;

Å Identificação de situações clínicas 
que possam comprometer o 
rendimento do atleta;

Å Identificação de alterações que 
determinem risco potencial de 
morte súbita durante o exercício.

Å Avaliação funcional/capacidade 
cardiorrespiratória.
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Å Estratificar os riscos.

Å Conhecer o estado atual do atleta 
para direcionamento do 
treinamento esportivo.

Å Garantir a segurança da prática de 
exercícios .

Å Orientar adequadamente  a 
prática.



EXERCÍCIO FÍSICO   =   SAÚDE 



ESPORTE   =  SAÚDE ????



Å Redução da incidência e complicações de:
doenças cardiovasculares e metabólicas (DAC, AVE, HAS, DM 2, Dislipidemia).

Å Prevenção da osteoporose.

Å Prevenção e auxílio no tratamento da obesidade.

Å Prevenção  de cade cólon e de mama.

Å Redução da incidência de ansiedade e depressão.

Benefícios da prática



Para todas as condições, quanto mais ativo, maiores as taxas de proteção.
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Desafios

Benefícios da prática
Não tornar a pré-participação uma 

barreira desnecessária ao 
exercício.x
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Prevalência dos riscos Estratégias de triagemx



Principal discussão: CUSTOS

Å Baixa prevalência de condições capazes de desencadear morte súbita durante atividades esportivas.

Å Grande população de praticantes existentes no mundo.



Å Síncope
Å Arritmias não fatais
Å Dissecção de aorta
Å Trombose de esforço
Å Concussão ou contusão cardíaca
Å Infarto agudo do miocárdio
Å Morte súbita

Complicaçõescardiovascularesno esportede alto rendimento

Å Pouco frequentes.
Å Potencialmente graves. 
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Å Rara em atletas jovens e, em cerca de 90% dos casos, é secundária a 
uma alteração estrutural ou arritmogênica. 

Adulto-jovem: 1:200.000 (1)
Master 1:15.000 a 1:50.000 (2) 

FONTE: (1) Van CampSP, ET AL. MSSE 27:641-647,1995 (2) ThompsomPD, ET AL. ARCH  INTERN MED 156:2297-2302,1996.
(3) Does Sports Activity Enhance the Risk of Sudden Death in Adolescents and Young Adults CORRADO D., ET AL. J AmColl Cardiol2003;42:1959-1963

Morte súbita XEsporte

Å Atletas de competição apresentam risco estimado de morte súbita 
2,8 vezes maior do que não-atletas. (3)

Å Prevalênciaentre homense mulheresocorrenaproporção10:1. (3)



Morte súbita XEsporte

FONTE: CorradoD, et al EuropeanHeart Journal, 2011, Vol. 32,934-944

Fatores associados à morte súbita no esforço:

Å Presença de doença cardíacaassintomática, 

Å Intensidade do esforço, 

Å Grau de sedentarismo prévio,

Å Idade do indivíduo. 



FONTE: Atualização da Diretriz em Cardiologia do Esporte e do Exercício da Sociedade Brasileira de Cardiologia e da SociedadeBrasileira de Medicina do 
Exercício e Esporte. ArqBrasCardiol. 2019; 112(3):326-368

Principais causas de Morte súbita



FONTE: La GercheA, et al. CardiacImagingandStress TestingAsymptomaticAthletesto Identify thoseat Riskof SuddenCardiacDeath. J AmColl CardiolImag
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Principais causas de Morte súbita



Estatísticas americanas



FONTE: MaronBJ, et al. Circulation2007;115:1643-1655

Estatísticas americanas


