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PROBLEMAS ENFRENTADOS NA MELHOR IDADE

Devido a falta de servicos de qualidade o publico sénior enfrenta uma serie de problemas que acabam afetando sua saude

PERDA DE AUTONOMIA E DIGNIDADE
Ap6s se tornarem dependentes de ajuda para realizacdo de AVD, acabam sendo tratados de forma que seus desejos e autAnamEE@sNa0
respeitados e levados em consideragéo pelas suas familias e pela sociedade.

SOLIDAO E DEPRESSAO:
Muitos idosos ficam sozinhos por falta de tempo da familia ou até mesmo por ndo terem nenhum familiar presente, o queapede feuitos
casos, a depressao.

INATIVIDADE:
Atrelado a dificuldade de realizacéo de AVD e a falta de cuidado, o idoso acaba néo praticando atividades fisicagjeapediism
estimular uma vida mais saudavel e longinqua.

ALIMENTACAO:
Manter uma alimentac&o especial e balanceada pode ser um desafio para muitos idosos, uma vez que ndo possuem o0 acompieuidmento
podem desenvolver doencas relacionadas a uma nutricdo inadequada.

O 0 0 O O

GESTAO DE MEDICAMENTOS:
De acordo com dados da ENSP/FIOCRUZ, 83% da populagdo idosa apresenta alguma doenca crénica, e muitas vezes a gastaaaeénedic
feita pelo proprio idoso que pode nao faleede forma correta
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PAUTAS ATUAIS

ESCUTA Decisao médica compartilhada

QUALIDADE DE VIDA Nao é mais vida a qualquer custo
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PROPOSITO

Prolongar & UTONOM I Alas

pessoas, 0 maximo possivel,

ao longo de seu processo de
envelhecimento

@ SINGULARIS

Facilitar a gestéo dos cuidados
de salde da pessoa em
processo de envelhecimento,
RESPEITANm(poder de
decisdo do paciente.

15

Ser reconhecida como a
principal empresa de saude
mineira que proporciona
SUPORT&O processo de
envelhecimento das pessoas.
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Respeito a
autonomia do
individuo

preservando seu poder de
deciséo e escolha
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Estimuloa
independéncia

e normalidade da vida da

pessoa, buscando manter s
ambiéncia, rotina e
relacionamentos

VALORES

Rigortécnicoe
profissionalismo
naassisténcia

com escolha e treinamento

constante da equipe e
parceiros

16

Solidariedade

permanecendo ao lado da
pessoa em todos 0s seus
momentos, inclusive os mais

Dignidadeda
pessoahumana

Respeitando
seusvalores
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LINHA DE CUIDADOS

A Todos os publicos A Dependéncia O ou 1
A Acompanhamento da A Moradia com auxilio e A Situacbes Especiais

salide e das necessidades acompanhamento do idoso A Transicao do Ambiente Hospitalar
COACHING EM SAUDE COLIVING HOSPITAL DE

RETAGUARDA

SENIOR GYM SENIOR LIVING HOSPICE
A DependénciaOou 1 A Dependéncia 2 ou 3 A Estado Terminal
A Atividades diarias que vis&o preservar a A Cuidado intensivo com o idoso A Cuidados Paliativos

autonomia do idoso A Acompanhamento integral A Resgate da Humanizagéo

Produtos em desenvolvimento pela Singularls
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CLIPPING

= = a CORREIO BRAZILIENSE tconomia 00060

FOLHA DE S.PAULO

Cresce o nimero de servigos oferecidos para
idosos no Brasil

mercado > fohaimest mercadofinanceiro  previdéncia  tec  arenadomarketing  mpme  consumo consciente

Empresas descobrem novos
mercados bilionarios com
crescimento do nimero de
idosos

relacionadas

Pltaforma d ocssio
cioas insplrads

Martig fecha vends d Keystone paraa
americana Trion Foods

de alimentos passou — I
s bancos, du undador

veja também
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NOTICAS | ESPONTES  ENTRETOMMENTO | VECULOS  WAVES  SAGEPLDW  TVALTEROSA ~ PRONOGOES

“Q) Satide Plena Q

Mercado de negdcios para a terceira
idade foca em idosos independentes | SSRGS L L )

Modelo de habitagao cohousing sénior cai no gosto de
quem quer uma velhice independente e tranquila

o= "o 0 a poputacioe s sesfamilares 4 evdo rupo  buscar novas fomasde

moradia pré-independéncia, sustentabilidade e qualidade de vida
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CLIPPING

= ¥aESTADAO

‘Cohousing’ também ¢ opgdo para idosos
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