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“As religides sao janelas para observar o céu

g ] 5
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O que é Filosofia?

De origem grega, philosophia significa
literalmente “amor pela sabedoria”. E o estudo
das questdes gerais e fundamentais relacionadas
com a natureza da existéncia humana; do
conhecimento; da verdade; dos valores morais e
estéticos; da mente; da linguagem, bem como do
universo em sua totalidade. O termo foi
cunhado por Pitagoras (570 — 495 a.C).

Ao examinar tais questoes, a filosofia se
distingue da mitologia e da religido por sua
énfase em argumentagdo racional; por outro
lado, diferencia-se também das pesquisas
cientificas por geralmente nao recorrer a
procedimentos empiricos em suas investigagoes.

Entre  seus métodos, estio a
argumenta¢do racional, a analise conceitual, a
dialética, a hermenéutica, a fenomenologia, as



experiéncias de pensamento e outros métodos
investigativos a priofi.

A Filosofia é o saber mais abrangente —
na medida em que se ocupa com os grandes
temas da humanidade. A partir dela, sao
fundamentadas e  desenvolvidas  teorias,
metodologias, pesquisas, projetos educacionais,
bem como elabora-se, inclusive, a propria
fundamentacdo racional das instituicGes do
conhecimento ~ humano, as  instituicoes
cientificas, artisticas, religiosas e culturais.



O que é a Filosofia de Fatima?

E uma perspectiva Filosoéfica, algo como
uma Filosofia de Vida, de um bem viver,
proposto pela consciéncia espiritual Fatima.

E uma expansio da perspectiva das
pessoas a respeito da vida fisica, de si mesmas e
do mundo ao seu redor. E uma maneira de
enxergar e questionar a realidade que cada um

constrdi ao seu redor e suas verdades.

Sem vinculos religiosos, mas com
respeito a todas as religides. Tem como
exercicios: viver o amor real proposto pelos
grandes iluminados como Jesus, Krishina, Buda
e outros; a pratica da caridade, tendo como lema
"A nossa religidao é o outro". A pratica esta nas
acoes realizadas em nome de Fatima para



auxiliar aqueles que, nessa experiéncia fisica,

passam por alguma necessidade material.

Consiste em crencas como:

Imortalidade da alma, comunica¢ao com
seres do plano espiritual, evolu¢ao do ser
humano, ascensio do espirito, igualdade, nao
concordando  com  nenhum  tipo  de
discriminagdo, buscando o respeito e a
fraternidade entre as pessoas.



O que sdo as Cartas de Fatima?

Existe uma atividade da Casa de Fatima,
institui¢ao que atua como apoio as comunidades
carentes do bairro de Sepetiba, na cidade do Rio
de Janeiro, com base na crenga que o espirito de
pessoas ja falecidas pode escrever cartas e trazer
recados para seus familiares vivos. Esta crenca
foi muito divulgada pela Doutrina Espirita, mas
tem apoio em outras crengas espiritualistas.
Acreditamos que esta atividade é protegida e
amparada pela consciéncia espiritual de Fatima,
dai o nome de Cartas de Fatima.

Mais que um fenémeno mediunico, uma
"chave" para uma verdadeira Filosofia de Vida.

Acreditamos que as cartas psicografadas
restauram vidas, renovando a fé dos que creem



que a vida continua apés a morte do corpo

fisico.+

As Cartas de Fatima consolam, a
experiéncia esclarece e muitos sentem o desejo
de continuar estudando e abrindo suas
consciéncias para a For¢a Criadora.
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A nossa religiao é o outro!

E  previsivel que o senso-comum
evidencie mais o fenémeno que a moral
intrinsica em cada manifestacao de fé.

E no trato da analise do que é parte,
avaliam como o todo e exortam seus discursos
de 6dio ou de amor, ou de ignorancia ou de
conhecimento. Mas as coisas nao sio o Obvio,
nada é tdo 6bvio, apenas o limite de nossas
percepgoes e analises é que paira na obviedade.

Hoje gostaria de trazer a luz a Filosofia de
Fatima, simples, clara e presente em todas as
suas atividades.

Para comecar, trarei a menciao mais
presente em seus textos e nas consciéncias
espirituais que por mim se manifestam e que
seguem seu pensamento:

"A nossa religiao ¢ o outro."
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Em um momento na criacio, o Criador
pensou em vocé, empenhou sua forga criativa na
particula simples e ignorante, que viajaria no
cosmos, nas dimensdes desconhecidas do
homem, se servindo de capas, corpos fisicos
emprestados, para exame e crescimento
evolutivo.

Quando falo de evolu¢io, nao falo vendo
um sistema linear temporal, pois nao acredito
nisso. Falo na migracio de experiéncias novas,
em lugares novos com consciéncias conhecidas,
ou niao, em cada experiéncia. Para um dia
voltarmos até quem nos criou.

Contudo, nesta viagem, nos apropriamos
de uma realidade egdica, que nos limita em
nosso proéprio entendimento de mundo, de nés
mesmos. Acreditamos que somos o que vemos,
0 que sentimos, mas esta ¢ apenas uma janela do
que existe.

Por isso, o criador criou mais de nos.
Muitos.
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E justamente nesta relagdo com o outro,
nos vemos. Atingimos nossa esfera mais
profunda. Enxergamos o que fomos, o que
ainda somos e o que podemos entender para
ultrapassar nossos limites.

No outro somos acariciados, amados e
esquecidos.

E nesta percep¢ao direta de nosso ego
refletido, religamo-nos a quem nos criou e nos
disponibilizou o universo em nds e que pulsa em
todas as direcoes.

E se o outro nos liga ao criador,
etmologicamente, é uma religido, mas sem
regras, fundamentos ou politicas
fundamentalistas. Sobretudo, é a religiao mais
pura, integra e abrangente.

E se o outro ¢é tao importante, cabe-nos
cuidar dele, deixa-lo feliz, entendé-lo, alimenta-
lo, ama-lo.

Pois o cuidado no outro reflete como
cuidamos de nos.

13



Para  apreciar  tals  ensinamentos,
precisamos desapropriar do que achamos saber,
respeitando cada religido ou filosofia, para que a
forma estabelecida por sua mente de formatar o
conhecimento nao diminua sua expansao na
captacio da sabedoria desta consciéncia
espiritual que chamamos de Fatima.

A nossa religido ¢ o outro.

Fernando Ben

Fundador da Filosofia de Fiatima

e Instituto do Estudo da Filosofia de Fatima
(Casa de Fatima)
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“Se for preciso religar, por nao entender o
Criador em vocg, entdo entenda: a nossa religiao
,’)

é o outro

Fatima
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Apresentagao

Esta singela obra revela ao publico uma
introdugao ao pensamento filosofico de Fatima.

Fatima ¢ um pseudénimo atribuido a
consciéncia  espiritual  que  inspira 0O
médium/canalizador brasileiro Fernando Ben. A
simbologia do nome proposto por esta
consciéncia espiritual é bela e significativa.

Fatima ¢ um nome de origem arabe, que
expressa a ideia da mulher que desmama, ou
seja, que prepara seu filho para a sua propria
jornada.

No Egito Romano, Fatima foi também
Hipatia ou Hipacia de Alexandria, filésofa,
astronoma, diretora da Academia Neoplatonica
e primeira matematica documentada na Histéria.

Para além disso, Fatima é uma ideia que
vive em cada um que é tocado por sua filosofia.

Suas ideias expressam a mais profunda
delicadeza de manusear pensamentos milenares,
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contidos em discursos de filésofos racionalistas
e empiristas, religides do oriente e ocidente, mas
sempre com o desejo de educar, ensinar e
libertar pensamentos presos em caixas de suas
proprias perspetivas.

O inicio deste material deu-se em
Outubro de 2018, em Sintra, Portugal, em um
encontro entre Fernando Ben e seus amigos
Laura, Yasmin e Marcos. Desde entido, conta
com a colaborac¢ao de participantes dos Grupos
de Estudo da Filosofia e das atividades da Casa
de Fatima.

Esperamos que estas pétalas de
esperanca lhe tragam a paz necessaria para
atingir a plenitude, seu encontro consigo

mesmo, sua conexao com o criadot.
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Seguem abaixo temas que sao discutidos
por outras  vertentes de  pensamento
filoséfico/religioso que foram elaborados sob a
otica, a perspectiva do pensamento filosofico de
Fatima.
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Carma

O carma nao ¢é punitivo.

E  uma experiéncia que envolve
responsabilidade, niao culpa. Nio torna o
individuo refém das experiéncias repetidas, mas
responsavel com o aprendizado ante os erros
antes praticados.

Achar que carma ¢ sinonimo de
cumprimento de pena é desperdigar energia e
tempo na construgao da sua liberdade espiritual.

E comum associarmos a ideia de carma 2
puni¢ao. No entanto, o carma nada mais é do
que uma oportunidade que nos é dada para
fazermos diferente. Se em vidas passadas
cometemos alguns erros, nesta nova vida nos é
dada uma nova chance.

Precisamos, entao, nos desapegar desse
conceito de que o carma é um castigo, pois iss0
s6 serve para limitar nossa existéncia e dificultar
nossa evolu¢ao. Compreender que o carma ¢, na
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verdade, uma oportunidade de aprendizagem
nos permite viver a vida de forma mais leve.
Nesse sentido, o carma seria algo positivo,
uma vez que permite a todos noés um
recomeco. Estamos neste plano para evoluir e,
se nos foi dada uma segunda chance é porque
somos merecedores dela. Que saibamos fazer
bom wuso dessa nova oportunidade e que
possamos trilhar nosso caminho evolutivo com
a certeza de que ndo estamos sendo punidos,
mas sim, presenteados com uma nova existéncia
e, consequentemente, uma nova oportunidade

de aprendizado.
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Predeterminagao da vida fisica

Acreditar que toda a experiéncia de uma
vida ja ¢ predeterminada ¢é retirar toda a
possibilidade de escolha e livre-arbitrio do
individuo.

Antes da encarnagdo compartilhamos,
com o0s Nnossos amigos, o que desejamos
experimentar. A soma da for¢a de todos os
amigos gera possibilidades, oportunidades para a
construcao viavel desta realidade.

Para que qualquer plano se cumpra, é
necessario o esforco, planejamento e execugao.

Nao ha porque sermos reducionistas,
com o esforco alheio, para achar que tudo estava
predeterminado.

Ao escolheres melhor e investires mais
tempo e energia nos teus sonhos, poderas ver a
grandeza de quantos entregaram, muitas vezes, a
sua propria vida para a tentativa da construgao
da felicidade de muitos.

21



Naio se espera felicidade, apreciamos os
seus momentos

Através do tempo, as religides
estabeleceram uma intercecio entre O Povo
massacrado e o estado extremista. Divulgava
uma felicidade plena depois da morte fisica para
retirar energia de quem produzia as riquezas do
estado.

Todos merecemos ter momentos felizes.
O rei, o intercessor religioso e o plebeu.

Enquanto houver ética e respeito mutuo,
a busca sincera por mais momentos felizes
devera ter resultado nesta atual vida fisica.

Excluindo, nesta perspectiva, outros
fatores que nesta vida fisica nao confluem para o
sentimento de felicidade, como as doencas
fisicas ou os casos de percep¢ao individual, do
que seja a felicidade.

Mas quando puder, aceita o seu
momento feliz sem apelo de culpa introduzido

na cultura milenar por pessoas que ndo
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interpretaram a esséncia de ensinamentos
superiores, mas apenas o desejo de suprimir a
sua propria necessidade. Muito menos devemos
aceitar dores que N30 SA0 NOSsAs COMO pretexto
de sermos felizes na vida espiritual.

A felicidade passa, assim, a ser o seu
estado de aceitagao, contemplacdo e sublimagao.

Aceite que ela também pode ser hoje.
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Na3o seja escravo da ideia dos outros

Devemos respeitar toda a construcao de
pensamento. Mas aceitar sem questionamento as
ideias que as pessoas fazem sobre uma
perspectiva religiosa ¢ delegar a sua propria
liberdade de consciéncia.

O Criador pulsa dentro de nos.

As respostas sempre estiveram muito
mais proximas do que acreditavamos.

O mecanismo de ilumina¢ao nao pode
oprimir.

Os parametros de paz nio coadunaram
com o constrangimento do cerceamento de
ideias novas com a premissa de respeito do
constructo teérico alheio.

Reservemo-nos ao direito de sermos
respeitados também.

Busque o Deus que habita em vocé.

Respeite o Deus que habita nos outros e
o que for de controle e compulsao de outrem
cabe-nos o respeito e nao a absor¢io de
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conteudos desnecessarios a0 Nosso  Proprio
desenvolvimento como ser, como parte da luz
criadora.

Some suas ideias as ideias dos outros.

Cres¢am juntos, essa ¢ a lei do Universo.
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A ignorancia tenta falar para prender e ser
respeitada, a sabedoria s6 fala a respeito do
que realmente tem aprendido

Cada individuo é a constru¢io da sua
propria histéria, do meio influenciando o sujeito
e do suyjeito influenciando outros individuos.

Em momentos dificeis na vida,
buscamos como solu¢ao dos nossos problemas
e, na fragilidade de nossos sentimentos,
confundimos retorica com licdes de vida.

Todo homem sabio ¢é simples; nao
sabemos a dimensao do que sabe, do que viu, do
que fez. A construgdo da sua propria historia diz
respeito ao siléncio e observacao para apreender
o melhor do meio.

O que realmente nos importa é aprender
a licdo e, apods aprendermos, o mais sensato a
fazer é ensinar outras pessoas.

Nao ha um s6 dia que eu nao lembre de
Jesus, com wum olhar profundo, com a
simplicidade caracteristica, com a humildade de
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contar historias/parabolas para transmitit um
pensamento profundo de forma facil e acessivel.

Mesmo quando vocé mais precisar de
uma palavra, busque a sabedoria nos simples.
Lembre-se que Deus ¢ tio simples e discreto
que criou voce, que criou todo o universo e nem

se preocupa de mostrar como Ele é.
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Sobre o julgamento alheio

Cada ser encarnado na Terra tem a sua
histéria. Nao ha como rotularmos alguém pela
cor da sua pele, cor do seu cabelo ou olhos, pela
sua etnia, orientagio sexual ou pelas
caracteristicas que o mesmo apresenta no
momento.

Cada ser na Terra é amplo, complexo e
vasto. Torna-se ignobil avaliar uma pequena
expressao, como o todo de alguém quando esse
mesmo alguém nem sabe de tudo que aprendeu
em sua atual existéncia.

Ao perceber o outro, lembremos que
vemos nele uma por¢io em noés que nao
percebemos. Sendo assim, o outro refletird o

julgamento que fazemos de nés mesmos.
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Conexido com a forga Criadora

Todas as religides sio prismas, janelas
para uma conexao com quem nos criou.

Por isso todas que buscarem o bem e o
desenvolvimento do ser, devem ser respeitadas e
lidas também.

Qualquer doutrina ou religido que
acredite ser melhor que a outra, de fato, parece
uma crian¢a brigando com a outra.

Para uma maquina funcionar, todos os
equipamentos precisam funcionar bem. Para o
corpo fisico funcionar, todos os 6rgaos precisam
funcionar bem.

A sociedade seria muito melhor se as
religides se unissem, até seus pontos de vista se
tornarem olhares seguros, até ndo mais existir
desrespeito em nome da fé. Até as religides
cederem espago para uma convergéncia em ética
e respeito mutuo.
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Que cada ser, por enquanto, realize seu
rito religioso, ore da melhor forma, se aceite e
aceite a sua construcao de saber e fé.

O que importa ¢ nos conectarmos com
quem nos criou e olharmos o meio e as pessoas
com mais ternura € compaixao.

Se torna inexistente uma conexao com o
criador enquanto alguém usar esta experiéncia
para se ferir ou ferir o outro.

Todos ndés transmutamo-nos  para
vivermos o amor ¢ dai sermos uteis na criagao

também.
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Doenga fisica

O corpo ¢ perfeito em sua arquitetura e
idealizacdo. Tornou-se uma estrutura psiquica-
fisiolégica perfeita para a utilizacdo da
consciéncia. E para que este processo flua com
naturalidade, o corpo fisico é fragil as nossas
escolhas, enquanto encarnados, as escolhas dos
que nos precederam. Configurando assim uma
experiencia moldavel ao aspecto de cada
experiéncia com o seu corpo fisico.

Os seres, sem o corpo fisico, moradores
do mundo primeiro, podem interferir
positivamente nas solugcdes pertinentes —as
doengas fisicas, seja na inspiragdo de novos
remédios ou em tratamentos especificos ou
agindo diretamente na doenga.

Mas a busca em reencarnar da-se para o
alivio da consciéncia em escolher melhor, e isso
inclui reencarnar e tornar-se médico para ajudar
na satde de muitos, por exemplo.
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Objetivamente, busque uma frequéncia
de pensamento justa, respeitosa, amorosa, a fim
de cooperar para a satude fisica.

Nem tudo ¢é pedido ou programado
antes do nascimento. Nés continuamos
escolhendo e criando continuamente nossa
propria realidade.

A doenga do corpo fisico é passageira,
finalizando com o corpo ou sem ele. Mas as
doengas da consciéncia permanecem mesmo
ap6s a morte do corpo fisico. Cabe a nos
investir também em registros de boas ideias,
esperanga, otimismo, para as ondas de luz do
criador penetrarem as células fisicas. Nao
busquemos apenas o criador para a cura do
corpo fisico, a medicina convencional é a
expressao mais sagrada de Deus, cuidando de
nés. Contudo, os mecanismos da fé serio
vortices no processo da cural

Ja é sabido que a experiéncia encarnatoria
¢ a nossa escola didria com infinitos
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aprendizados a cada segundo, entio, a doenca
fisica nada mais é do que mais ligdes a aprender.

Precisamos tirar o carater punitivo do
Criador, o resultado da puni¢io é o motivo da
dor pela doenga em um corpo que nem nosso &,
e sim ¢é emprestado. Um empréstimo como
instrumento valioso para o nosso crescimento e
transformacao pessoal, emocional, psicologica e
até na construcao em sociedade.

Olhemos para o perecimento do corpo
fisico como um grito aos nossos ouvidos por
mudanca, olhemos como constante aprendizado
em nosso modo de olhar a nés mesmos e sem
duvida, ao outro; olhemos a ndés nio como
vitimas, mas como um ser imortal em evolucio.

Diante dessa dificuldade, o que eu
aprendo com ela? Ou como vou agir e reagir
diante do inevitavel?

E sempre olhemos para ndés como
individuos amados pelo Criador.
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O Suicidio

Acreditamos na importancia e valor da
vida fisica. Entendemos que esta experiéncia ¢é
unica e nos traz um  aprendizado
importantissimo  para o  crescimento da
consciéncia espiritual através da sucessivas vidas.

Porém, nao punimos as consciéncias
espirituais que escolheram esta forma de morte.
Pois nao podemos julgar ninguém por suas
escolhas.

Existem religides que entendem que o
espirito do suicida vao sofrer eternamente no
inferno, outras que o corpo do suicida nido pode
ser enterrado no mesmo lugar que os outros,
etc.

O que nos abre alguns
questionamentos:

- Quem sio os suicidas?

- Quando ingerimos sal demais,
acucar demais, alcool, tabaco, etc. Nao estamos
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gerando uma espécie de suicidio lento? Se sim,
entio todos nés em maior ou menor grau

também somos suicidas.

- Bem, se a questio ¢é estar
consciente e, mesmo assim, retirar a vida do
corpo, entao questiono se o individuo nio tem
alguma psicopatologia como a esquizofrenia,
por exemplo, ou se nio esta sofrendo alguma
sugestdo e por sua suscetibilidade isso nao lhe
afete as proprias escolhas. Sendo assim, ¢
suicidio ou temos um homicidio seguido de
suicidio?

Como veem a questao ¢ complexa,
preferimos deixar a For¢a Criadora e a
consciéncia de cada ser, que faz suas escolhas, a
construcao das diretrizes de suas vidas.

No mais a mae, pai e¢ irmaos, destes
seres humanos que escolheram se matar, nao
podem sofrer com dogmas e crengas limitantes,
antes disso, terfamos que realizar o ensinamento
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mais profundo de Jesus, presente em todos os
seus discursos: Acolhimento.

Por fim, niao apoiamos a decisio de
retirar a propria vida, mas nao julgamos a quem

a faz.

36



Receberemos do universo o que lhe
enviarmos

Na busca de atividades financeiras,
muitos investem apenas na aquisicao de
conhecimento especifico, mas esquecem que 0s
valores de carater, dignidade, ética, sdo
fundamentais para a construcao da confianga do
empregador ou dos clientes.

Na busca de relacionamentos amorosos,
os amantes buscam a interpretacao de papéis
para preencher a expectativa do outro,
esquecendo que toda atuagdo precisa chegar ao
fim. Melhor seria cuidar de seu jardim, para que
a alma amada veja o que de fato é e queira
cultivar em ti o melhor dela.

Quem envia mentiras ndo recebe
verdades. Quem envia medo ndo recebe
coragem. Quem envia falta de esperanga nao
recebe a certeza da vitoria.

Aprenda a enviar aos outros, a vocé, em
seu proprio rito religioso, o que de fato quer
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receber. Os afins sentem-se melhor ao lado dos
seus. Construa com simplicidade o registo
mental de sua consciéncia que antecede e

prossegue, além deste tempo e espaco.
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A nossa filosofia é agdo

Niao tenha medo de agir! Nao tenha medo
de pensar diferente. Nao tenha medo de fazer o
que voce acredita ser o certo. Nao tenha medo
de mudar.

Vivenciar uma filosofia da acdo ¢ ter a
consciéncia de que, embora  estejamos
imobilizados fisicamente, podemos seguir em
frente agindo com o pensar. Ao pensarmos e
refletirmos, geramos sentimentos e novas
percepgoes. Hstes dltimos, sao combustiveis
para a sua atitude, seus habitos e
comportamentos. Portanto, ao entrar em agdo
voce se transforma no agente da mudanca da
sua vida para resultados diferentes.

Saiba que se vocé mudar, para melhor, o
resultado disso, na sua vida, vai refletir nas
pessoas que vocé ama.

A filosofia da agao significa aprender com
seus erros e agir diferente na proxima
oportunidade.
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A filosofia da agdo significa vocé colocar
mais intensidade naquilo que ja estd bom para
aprimorar e crescer com novas experiéncias.

Se permita agir... Se permita pensar... Se
permita viver!

Siga em frente, siga o seu coragao, siga na
direcdo das portas que se abririo.

Siga os motivos que te levam a agir em
prol do bem e da tua melhora continua.
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O acaso nao existe

Nada acontece por acaso no Universo.
Niao existe coisa alguma que tenha surgido do
nada ou ao nada se destine. Toda a Criacio esta
entrelacada obedecendo a uma ordem perfeita
submetida a lei de Causa e Efeito, que coloca
tudo em seu devido lugar. Por tris de todo
efeito inteligente existe uma causa inteligente.

O Universo é um continuum, sem vazios,
onde tudo se toca, e qualquer coisa que vibre ou
se mova, tal como pensamentos, sentimentos e
agoes, geram ecos, ondas e efeitos que
repercutem em tudo ao seu redor. Todas as
experiéncias humanas, sejam de alegria, tristeza,
dot, doenca, morte, encontros ou desencontros
sao sempre efeitos de causas anteriores, plenos
de sentido e que obedecem a lei Divina,
cumprindo o seu proposito.

Atraimos aquilo o que emanamos. O que
fazemos, sentimos ou pensamos serao causas
de consequéncias futuras. E se hoje estamos
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vivenciando os efeitos de escolhas pregressas,
temos a liberdade para criarmos as causas cujos
efeitos viveremos amanhia, e que ecoardo por
toda a eternidade.
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Nio viver imerso no olhar negativo
perante a vida

A vida, por si s6, ja nos pede um olhar
positivo e cheio de amor. Viver mais um dia para
aprender, para nos desenvolver, evoluir, amar e
sermos amados.

Tudo ¢ perspectiva.

Os problemas sdo para resolvermos e nao
para tornarem-se algo mais a acumular e pensar
até com possessividade e orgulho sobre eles: eu
tenho um problemal Ah, eu tenho mais do que
vocé, tenho tantos problemas...

Podemos olhar a chuva e reclamar porque
gostamos do sol ou podemos agradecer a graga
da chuva que ¢é tio necessaria, agradecer o
barulho para darmos valor ao siléncio, agradecer
a escuridao da noite que nos permite ver as
estrelas. ~ Nossos  problemas  dependem

unicamente do tamanho que damos a eles.
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Confiemos

Na busca de viver esta oportunidade que o
criador nos deu, esquecemos de confiar no
amanha, a possibilidade de dias melhores.

Em momentos dificeis, lembremos de
tantos outros momentos semelhantes, mas que
passaram.

Analisemos, se até mesmo a felicidade
passa, por que o sofrimento nao passaria?

Busquemos aprender em todos os
momentos. O método de ensino do Criador é
educativo e nao punitivo.

Ao contrario que algumas religides
pregam, seu amor ¢ incondicional e nao nos
julga pelos erros cometidos.

O julgamento esta em nossa propria
consciéncia, sendo assim, o autoperddao
possibilita um recomego.

Confiemos no amanha.
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Uma perspectiva feminina

As  religides  contemporaneas  sdao
majoritariamente  construidas por homens,
escritas por homens e lideradas por homens.
Algumas ainda tratam da mulher enquanto uma
propriedade do homem. No entanto, nio foi
sempre assim.

Ainda conta a histéria de um tempo em
que as mulheres eram sacerdotisas em profunda
conexao com o divino, em que Deusas eram
adoradas por todos, em que as sociedades eram
matriarcais e as mulheres tomavam decisGes,
eram ouvidas e respeitadas.

Apesar disso, os livros religiosos sao
escritos por homens e contam apenas a sua
perspectiva. Os grandes seres de luz que pisaram
na Terra, a exemplo de Jesus ou Buddha,
arrastaram multidoes. Sera que apenas homens
os seguiam?

A Biblia de Jerusalém relata em diversos

trechos que Jesus era acompanhado por
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mulheres em seu ministério, dentre os quais

destacamos:

“Depois disso, ele andava por
cidades e povoados, pregando e
anunciando a Boa Nova do
Reino de Deus. Os Doze o
acompanhavam, assim como
algumas mulheres que haviam
sido  curadas de  espiritos
malignos e doencas: Maria,
chamada Madalena, da qual
haviam saido sete demonios,
Joana, mulher de Cuza, o
procurador de Herodes, Susana e
varias outras” Lc 8, 1-3

Se perguntadas, o que essas mulheres

diriam de Jesus?

Se foi para mulheres e niao para os

discipulos que Jesus apareceu primeiro apds a

ressurreicdo, conforme relatado nos evangelhos
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de Marcos, Mateus, Lucas e Jodo, o que elas tém
a dizer? Onde estao seus evangelhos?

Fatima apresenta-se como uma mulher
que viveu ao lado de Jesus a sua época. Portanto,
em seus breves relatos sobre o Raboni, sempre
oferece um olhar feminino daquele a quem ela
mais ama, a quem ela serve.

Sendo assim, a perspectiva filoséfica de
Fatima ¢ também uma perspectiva feminina, em
contrapartida as inimeras visoes masculinas que

temos atualmente.
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A filosofia pode dialogar com todas as
religioes

O proposito desse trabalho ¢ introduzir
uma perspectiva filoséfica e ndo um pensamento
doutrinario. O que propomos aqui sdao ideias
que podem ser conversadas, debatidas,
questionadas,  rejeitadas ou  aceitas. O
pensamento filoséfico convida a um olhar
critico e questionador de tudo que é sugerido e,
sendo assim, podia dialogar com todas as
religides, por nao buscar impor uma verdade
universal.

Mais do que isso, a filosofia nao ¢ um
conjunto de ideias dificeis, inalcanc¢aveis para as
mentes mais simples, mas algo que desperta a
capacidade que todo ser humano tem de
examinar, de interrogar e de querer saber mais.
O proprio nome significa amor a sabedoria, pois
¢ s6 o que sabemos que pode nos levar além.
Mais do que o estudo de uma ideia que vem de
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fora, essa filosofia convida a cada um conhecer
0 que pensa sobre as coisas, qual a sua opiniao,
qual a sua verdade.
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O tempo ¢ uma ilusdo

Vocé ja parou para pensar quem sera
que foi a primeira pessoa que observou o
movimento do sol e da lua e disse que um era o
dia e o outro era a noite? E a primeira pessoa
que resolveu fragmentar esses dias em horas? O
que levou as pessoas a criarem Os primeiros

calendarios?

E possivel que a mente humana tenha
criado esses conceitos para ordenar oOs
acontecimentos ao seu redor. Criando a noc¢ao
de um dia depois do outro, supomos um
conceito de crescimento, de avanco, de evolugio.

No entanto, o tempo nao passa de uma
ideia abstrata. Se alguém definisse que o dia
agora tem 10h e um meés tem apenas 20 dias, n6s
nos adaptarfamos a esse novo postulado porque
a mente estd procurando sempre colocar as
coisas em ordem.
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A ideia de passado, presente e futuro
nada mais ¢ do que uma maneira de organizar as
nossas memorias, as N0ssas percepcoes € 0s
nossos desejos. Einstein fala que ha uma
relatividade na percep¢ao de tempo dependendo
do ponto onde esta o observador. De onde vocé
esta olhando? De onde eu estou, o tempo

cronolégico ¢ apenas uma ilusao.
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Tempo ¢é percepgao

Ja teve dias em que as horas pareciam
correr e diminuir sua oportunidade de aproveitar
as alegrias. Teve também dias que duraram anos
inteiros enquanto esperava algo passar. Niao foi
o relégio que acelerou ou freou, foi sua
percepgao que se alterou.

O tempo ¢é tio somente a sua
percepcao da velocidade das coisas ou a
capacidade de aceleragdo de tua frequéncia
vibracional. Um dia percebera que nio ha dias,
nem horas e nem anos, como foi postulado pela
mente ou qui¢a pelos homens de um passado

que ocorre agora.
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Em tudo existe uma forga contraria

Na terceira lei da fisica, Newton afirma
que para toda forga exercida sobre um objeto,
havera uma reagao proporcional, mas no sentido
contrario. Assim é também na lei da vida: todas
as vezes que a luz se apresenta, vem uma forca
contraria querendo apagar seu brilho.

No entanto, basta observar uma vela
que é acesa em um lugar muito escuro. A luz,
por menor que seja, tem o poder de clarear a
escuriddao, enquanto a escuridao, por sua vez,
nao consegue diminuir a luz.

Assim ocorre também na Terra quando
as pessoas trabalham em nome da luz maior do
Criador: ha sempre quem queira apaga-la. Seja
essa luz uma pequena vela ou um grande farol,
ela. pode incomodar aqueles que estavam na
escuridao ha muito tempo.

Nao se deixe apagar pelo escuro alheio.
Ja dizia o Divino Mestre enquanto caminhamos

na Terra: brilhe a vossa luz, resplandeca a vossa
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luz diante dos homens. Nao temam, meus filhos,
pois quem anda na luz caminha em passos
firmes.
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Nio esperem da vida

Nao esperem da vida mais do que estdo
dispostos a fazer dela. Nao esperem dias bons se
nao estao dispostos a fazer o bem. Nao esperem
resultados se nao estio dispostos a trabalhar.
Nao esperem que a luz entre em suas vidas se
nao estao dispostos a abrir as portas.

Digo mais: nao esperem. A vida é um
piscar de olhos na imensidio do universo e
passa muito rapido. Ao acordarem do outro
lado, verao que nao passou de um breve sonho e
desejarao ter feito mais. Ter amado mais, ter
perdoado mais, ter servido mais. Nao deixem
para perceber isso quando as oportunidades ja
tiverem escapado por entre os dedos.

Um dia, os sofrimentos que tiveram na
Terra parecerao pequenos. Um dia, as alegrias
que pareciam ser infinitas acabardo. Fica apenas
o que fizeram com o que receberam da vida.
Assim, podemos perceber que as alegrias ficam

55



mais gostosas quando sio compartilhadas e que
as dores diminuem quando paramos para olhar e
aliviar a dor do outro.

Tudo passa.

Passem bem!
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Pratiquemos o que sabemos

Sdo propostas aqui ideias de grandes
seres que, ao passar pela Terra, transmitiram
seus ensinos. Estudamos e questionamos o que
eles pensaram e falaram antes de nos.

No entanto, a forca dessa perspectiva,
que aqui propomos, nao estd no que podemos
inteligir desses ensinamentos ¢ sim na a¢ao que
realizamos nas mudangas que eles nos propoem.
Esta na transformacao de nossa maneira de agir
em nossas casas, em nossos ambientes de
trabalho e, em especial, com os outros. Com
aqueles com quem nao somos unidos por
vinculos familiares, afetivos ou sociais. Com
aqueles que nao cruzariam nossos caminhos se
nao fosse a nossa disponibilidade de olhar e
servir ao outro.

De nada nos adiantaria acumular
conhecimentos das maiores ideias da
humanidade se ndo nos  deixdssemos
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transformar por esses conceitos. De nada nos
adiantaria conhecer se nao houvesse uma pratica
do que sabemos. Porque, em verdade, o que
sabemos ¢ o que colocamos em pratica.
Sabemos falar portugués e o fazemos. Sabemos
andar e o fazemos. E em nossos atos que reside
a forga desse pensamento, que ¢ atribuido a um
nome que nao define quem ou o que sou, mas
que vive em cada um que o transforma em agao.
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As ideias aqui propostas nao sao para seu
vizinho

Ha uma tendéncia humana a querer
resolver os problemas dos outros, a querer viver
a vida do outro porque pensamos que sabemos
melhor.

No entanto, a nés cabe resolver nossos
problemas, nossos defeitos, nossos monstros
secretos. Cabe-nos até auxiliar o outro, desde
que ele nos pega ajuda. Caso contrario, ajudar
quem nao quer ou nao precisa ¢ violéncia, ¢
desrespeito. Ao outro cabe a sua propria vida.

Enquanto ha maes querendo viver a
vida de seus filhos, resolver seus problemas,
tomar suas decisoes, ha tantos outros filhos que
se beneficiariam de um auxilio. H4 tantos filhos
passando fome nas ruas. O amor s6 ¢é real
quando ¢ universal. Sendo, é posse. A nés cabe
enxergar e corrigir as nossas proprias falhas,
nada mais.
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Naio ha tempo para deixarmos os
necessitados com fome

A diferenca entre cada um ¢é uma das
melhores qualidades da Terra. Nao ha dois que
estejam passando pela mesma experiéncia da
mesma maneira, ndo ha um que sinta a dor da
mesma forma que o outro. Assim, no quesito
material, ha quem veio experimentar a total
riqueza de recursos e ha quem veio vivenciar a
extrema pobreza. As vezes, eles convivem lado a
lado.

Talvez seja dificil de compreender isso
se sua cama sempre foi confortavel, se sua fome
sempre fol saciada, se vocé sempre teve um teto
que O protegesse, mas entre  tantas
responsabilidades que recebemos, a de
cuidarmos uns dos outros é a maior. Primeiro,
cuidamos de nés mesmos e  depois
transbordamos esse cuidado aos que estio ao
nosso redot.
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E preciso que o amor que praticamos
seja universal — mais do que amar os pais, 0s
filhos e os irmaos que nasceram na mesma
familia que nos, poder reconhecer em cada ser,
um irmao. Acreditemos, ou nio, todos temos a
mesma origem e pessoa alguma deixaria um
filho ou irmao consanguineo passar fome.

E possivel, talvez, que reclamemos
ainda do que temos porque é pouco, porque
queremos mais, porque queremos diferente. No
entanto, todos os dias, somos confrontados com
aqueles que nio tém nem o minimo para
sobreviver. O que estamos fazendo por eles? O
que farfamos se aquela pessoa fosse nossa mae
ou nosso pai? Nio podemos deixar a
oportunidade que temos de ajudar, para amanha.
Talvez seja tarde demais, talvez amanha nao
chegue para nés ou para eles. Entendamos que a
vida é breve e o que deixamos ¢ somente aquilo
que fizemos pelos outros. Nao ha tempo para
deixar os necessitados com fome.
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Todos devem ser respeitados

Ao vestit um corpo fisico, cada ser
constrol uma ideia de sua individualidade, sua
identidade, o ego. Ha estudos pedagdgicos que
afirmam que, no inicio da vida, a crianca ainda
nao se reconhece enquanto um ser separado do
mundo, contudo, vamos construindo a ideia de
que hd o ex e o outro ao longo da vida.

Dessa ideia que é construida, nenhuma
¢ igual a outra. Irmaos gémeos, com a mesma
genética e a mesma criagdo, podem ter
personalidades muito diferentes, mesmo tendo
sido expostos aos mesmos estimulos a vida toda.
Isso porque cada um ¢ unico e sao as diferencas
que nos fortalecem. Por isso é tio importante
respeitar as diferencas, a individualidade de cada
um.

Nio nos cabe impor um tnico modo
de pensar ou de agir, nio nos cabe definir o que
¢ certo para os outros. A prépria ideia de moral,
de errado e certo ¢ uma construgao puramente
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cultural. O que é comum e aceitavel em um pais
pode ser errado e até punido por lei em outro.
Assim, temos a poligamia em alguns Estados,
permitindo que uma pessoa tenha diversos
companheiros(as), enquanto em outros, isso ¢é
considerado um crime ou moralmente
inaceitavel.

Nio nos cabe definit como o outro
deve viver. A nos, cabe-nos ser quem somos e

respeitar quem o outro é.
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Nio reclame da pedra no seu caminho

E comum que facamos planos que nio
ddo certo. Sonhamos, projetamos, desejamos
algo, mas encontramos uma pedra no meio do
caminho. Talvez dé para removeé-la, com certo
esforco, talvez tropecemos nela e nos
machuquemos ou talvez tenhamos que mudar o
curso. Nao reclame das pedras que encontrar.

Voceé ja desejou muito que algo desse
certo e nao foi possivel, no entanto, mais a
frente percebeu que se aquilo tivesse ocorrido
como vocé queria, teria dado muito errado? Por
vezes, a pedra que enxergamos como algo que
nos atrapalha esta nos auxiliando. Outras vezes,
reclamamos tanto da pedra, pensamos tanto
nela, desejamos tanto nido a encontrar, que
damos de cara com ela outra vez.

Por que as coisas das quais mais
reclamamos sao as que mais se repetem em
nossas vidas? O aluno repete de ano porque nao
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aprendeu o que deveria. Assim, nés também
repetimos as ligoes que a vida nos da quando
nao fizemos o aprendizado necessario. Nao
reclame da pedra no caminho, aprenda a utiliza-

la a seu favor.
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Eduquemo-nos

Eduquemos o nosso pensamento para
que ndo saltemos a conclusdes precipitadas
quando o momento nos exige parcimonia.

Eduquemos o que pensamos que
sentimos para que Nnossas emogoes Nao sejam
tempestades avassaladoras, que levam tudo pelo
caminho.

Eduquemos os nossos olhos a ver com
mais bondade, nossos ouvidos a escutar com
mais paciéncia, nossa boca a falar com mais
amot.

Eduquemos nossos instintos para que
eles ndo tomem a rédeas do pensamento
racional.

Eduquemo-nos para que sejamos mais
do que a ideia que construimos de ndés mesmos.

Eduquemo-nos a fazer mais, sempre
que pudermos.
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Eduquemo-nos, pois a vida nada mais é
do que uma escola.
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A importincia da aprendizagem

Sempre ¢ tempo de aprender. A Terra é
uma grande escola na qual nos matriculamos
para realizar determinado aprendizado. Ao
longo da vida, temos licGes das mais simples as
mais dificeis e s6 levaremos daqui o que
pudemos assimilar. E preciso que tenhamos a
disposi¢ao de aprender.

Talvez  vocé nido tenha  tido
oportunidade de estudar tanto quando poderia
na escola, talvez nio tenha feito um curso
superior ou mesmo tenha parado de estudar ha
muito tempo, mas ¢ sempre tempo de
desenvolver-se. Leia mais, assista mais filmes,
documentarios ou entrevistas sobre temas que
lhe interessem, escute programas que tragam
algum conteiido bom, aprenda a tricotar.

Nosso cérebro tem a continua
capacidade de transformacao, uma plasticidade
que podemos moldar desde que o exercitemos,
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mas ¢ necessario reconhecer que cada um
aprende de uma forma diferente. Ha quem
consiga captar melhor ouvindo, outros vendo,
alguns fazendo. Descubra qual o seu método de
aprendizagem e exercite sua mente. Einstein fala
que “o universo de cada um se resume ao
tamanho do seu saber.” Qual o tamanho do seu

universor
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O siléncio mental

Em alguns lugares, é comum dizerem
que o siléncio é uma oracao. Mas qual o siléncio
que estamos praticando? A pessoa pode estar
com a boca fechada, mas fazendo a lista de feira
mentalmente, pensando nos problemas do dia a
dia, olhando e julgando o que acontece ao redor.
Isso é mesmo siléncio?

Ao sermos convidados a estar em
silencio, o primeiro passo ¢ ir fechando as
caixinhas do arquivo mental, onde guardamos os
problemas, as preocupagdes, 0s cOMpPromissos,
o episodio da novela ou mesmo a vida do
vizinho. O siléncio sé6 é uma oracio se for
manifestado por dentro como estamos por fora.

Quando nao for possivel silenciar, que
os pensamentos sejam os melhores que
pudermos alcangar. Pensemos nos momentos
felizes que pudemos vivenciar nessa existéncia,
pensemos no amor que sentimos por aqueles
que nos sao queridos, pensemos no que ha de
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melhor em nossas vidas. Talvez nio seja possivel
alcancar ainda o siléncio em sua plenitude, mas
que possamos trocar os gritos das preocupagoes

pelos tons suaves das boas lembrangas.
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Niao acumule problemas

A memodria é como um grande arquivo,
no qual guardamos as lembrancas do que
realmente ocorreu, o que desejarfamos que
tivesse ocorrido, as ideias que nos foram
oferecidas pela midia, as sensa¢des que certas
coisas, pessoas Oou momentos NOS causaram.
Tudo isso gerando uma grande ideia do que
somos, do que vivemos.

No entanto, o que nos somos ¢ tao
somente o que nos escolhemos guardar de um
oceano de lembrancas. Por exemplo, algumas
pessoas que sofreram traumas nao guardam a
recordacdo do que ocorreu pois nao saberiam
lidar com a dor. Ha estudos da neurociéncia
evidenciando que nossas memorias nao sao uma
ideia fiel do que aconteceu e que podem até ser
alteradas.

Entre tudo que podemos escolher
lembrar, por que tantas vezes escolhemos a dor,
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as magoas, as raivas e as frustracbes que
tivemos? Por que noés preferimos acumular
problemas do que alegrias?

Sim, vivendo no mundo, é inevitavel
encontrar problemas, mas ndés nao precisamos
nos apegar a ecles. Na matematica, todo
problema tem uma solucdo, e assim também
ocorre na vida. Pode nido ser a solucio mais
simples ou mais rapida, mas ela existe.

Ao se deparar com as dificuldades, nio
tenha vergonha de pedir ajuda. Talvez uma
pessoa de fora enxergue a solugao, talvez ela
mostre a vocé que esse problema nao ¢ seu. Nao
podemos querer resolver o problema dos outros,
assim como eles também nao podem resolver os
problemas que criamos, mas podemos nos
ajudar. Nao carreguem os seus problemas como
malas enormes, pois no retorno ao mundo
primeiro, nao podemos levar bagagens.
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A felicidade e o riso elevam a frequéncia
vibratoria

A nossa frequéncia vibratéria é o
resultado do nosso padrao mental — dos nossos
pensamentos, dos nossos sentimentos e
sensacoes. Para eleva-lo, é comum ouvir que
basta pensar em coisas boas, no entanto, ha
momentos em que a dor ¢ tao forte, o desespero
¢ tdo grande que nio conseguimos pensar em
outra coisa.

Nesses momentos, procure 0 que mais
o faz feliz. Escute uma piada boba, veja um
filme engracado, lembre daquela queda que voce
levou na frente de todo mundo e parecia em
camera lenta. Sorria. Rir é a maneira mais rapida
de elevar sua frequéncia vibratoria.

Ao conseguir o primeiro esboco de um
sorriso por qualquer bobagem, procure lembrar-
se dos momentos mais felizes de sua vida. As
vezes, na dor da perda de um ente querido,
lembramos deles com tristeza por nao estarem
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mais conosco em corpo fisico, mas esquecemos
do quanto fomos felizes ao lado deles. Pensem
no quanto vocés riram juntos, nas alegrias que
compartilharam. Riam dos cortes de cabelo
estranhos que eles ja tiveram e das roupas que
eram moda na época. Sorriam mais. Vocés ja
tiveram alegrias imensuraveis. Mesmo que nao

parega agora, outras virao.
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Nenhum de nés pode julgar

Por mais que tentemos, nio sabemos
exatamente o que o outro vivencia. Enxergamos
tudo sempre a partir do prisma de nossas
experiéncias e convicgdes pessoais e, sendo
assim, nao podemos nos colocar exatamente no
lugar do outro.

Quando vemos alguém agindo de
forma que nao consideramos correta, é possivel
que pensemos que nao farfamos aquilo se
estivéssemos naquele lugar. Esquecemos que o
lugar do outro nio é s6 o cargo que ele ocupa, o
espaco no qual ele se encontra ou a situagdo
com a qual se depara. O lugar do outro inclui
todas as experiéncias de vida que o fizeram
construir a ideia de quem ele ¢, do que ele gosta,
do que ¢ certo e errado. O lugar do outro nao
sa0 apenas os cinco minutos de uma agao
errada, sdo seus traumas, seus distarbios
emocionais, sua ideia de moralidade, sua

infancia, onde ele viveu, com quem ele conviveu.
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Sendo assim, nenhum de nés pode
julgar o outro e dizer se ele esta errado ou certo.
Até porque o nosso conceito de certo ou errado
sO serve para nOs mMesmos, sO serve para NOsso
grupo social, s6 serve na nossa cultura.

O maior exemplo que niao podemos
impor nossas vontades e ideias a0s outros sio 0s
nossos filhos. Podemos querer ditar regras e
estabelecer certos exemplos, mas cada pessoa ¢
unica em suas experiéncias e, portanto, vai
enxergar o mundo de sua forma e tomar suas
proprias decisoes.

Nao cabe a nds sermos algozes de
nossos semelhantes, juizes de uma dura lei que
nés mesmos criamos, quando a verdadeira lei ¢ a
consciéncia de cada um. Se houver uma grande
lei que rege o universo, quem disse que somos
noés, a poeira de infima galaxia, que a
reforcamos?
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A Forga Criadora habita em vocé

A crenga, a fé e a religiosidade sio
construcoes pessoais de cada um, nao é possivel
impor uma unica forma de pensar Deus, o
Criador, quando somos tao dispares. A Biblia
Crista diz que Deus fez o homem a sua imagem
e semelhanca, mas se observarmos as diversas
religides ao redor do mundo, sera que nao foram
os homens que fizeram Deuses a sua
semelhanca?

Veja, sera que os Vedas do Hinduismo
nao refletem bem um povo de cultura mistica,
cheio de diferencgas e castas? Sera que o Buddha
nao reflete milhares de pessoas em busca de um
caminho de iluminagdo? Sera que Jesus Cristo
nao reflete o ideal ocidental de uma vida ética e
moral? E possivel que Allah pareca o Deus do
Velho Testamento, com seus castigos e
recompensas, refletindo uma cultura muito
antiga, na qual respeito era sinonimo de medo?
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Independente do nome que é dado a
essa Forc¢a Criadora, ela habita em cada um sem
discriminagao. Mais do que um homem barbado,
uma mulher de cabelos longos, um animal, um
orbe de luz ou qualquer outra forma que se
conheca, a manifestacio do Criador ¢é sua
criacio. E cada ser vivo, é a matéria que parece
inerte, é a menor particula e a maior célula desse
corpo vivo que ¢é a Terra. Contudo, ¢ tao grande
a simplicidade dessa For¢a Criadora que ela
permanece invisivel, sendo através daqueles que

ela criou.
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N32o ha uma s6 verdade

A verdade é uma construcio tao
pessoal que ¢ impossivel determinar uma unica
percepgao enquanto uma verdade universal.

Ao falar isso, lembro-me do Raboni, do
seu olhar carinhoso para todas nds, do
magnetismo de suas palavras que arrastava
multidoes. Para mim, o amor de Jesus é o que
conheco de mais verdadeiro. No entanto,
reconheco e respeito que, para milhdes de
irmaos na Terra, Jesus sequer existiu. Se existiu,
nao representa a eles o que representa para mim.

Jesus é a minha verdade. Ha muitas
outras e todas tém seu valor.

Nao se prendam aos seus conceitos e
abstracbes como uma realidade absoluta. Talvez
tudo que vivemos aqui na Terra e no mundo
primeiro nao passe de um sonho dentro de um
sonho, dentro de outro sonho.
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Respeite a sua dor, mas ndo a cultue

A dor da perda de um ente querido ¢
uma das experiéncias mais avassaladoras da alma
humana.

Lidar e conviver com essa dor deve ser
um exercicio diario que implica em vigiar os
pensamentos. Pensamentos esses que podem ser
negativos, levando a sentimentos como tristeza e
angustia, ou remeter a lembrancas boas, aos
momentos felizes.

Seguir com a vida talvez seja a maior
prova, para quem continua na terra. E o maior
milagre seja uma mae continuar a viver apos a
partida de um filho.

Muitos sao os relatos de que, através da
comunicagdo com os entes queridos, 0s
familiares encontram for¢as para continuarem
sua missdao encarnatéria, devido a certeza de que
a vida continua.

81



Ao enfrentarmos os mais diversos
sofrimentos, é importante saber que cada um
conhece o tamanho de sua dor. As vezes, um pai
e uma mie que perderam o mesmo filho
vivenciam essa dor de forma totalmente
diferente e ¢é essencial que isso seja respeitado.

No entanto, na experiéncia terrena, a
dor pode parecer inevitavel, mas nio é parte
fundamental desse aprendizado. Respeitem as
dores que vivenciam, mas nao as cultuem. Nao
facam da dor o que hd de mais importante em
suas vidas, ndo coloquem seu sofrimento em um
altar para que seja objeto de adoragao.

Permitam que a experiéncia da dor os
transforme, que a consciéncia dos softimentos
lapide teu carater, que brilhe o diamante que

antes estava bruto em tua consciéncia.
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O outro ¢ uma projegao

Ao reclamares dos defeitos do teu
irmao, lembra-te de olhar para as falhas que
ignoras em teu carater. Ao ver onde teu irmao
fraquejou, antes de julga-lo duramente, recorda-
te de quantas vezes pediste perddo por teus
erros e esperaste compaixao. Antes de chamar o
teu igual de ladrio ou corrupto, observa
atenciosamente o que ja ndo pegaste sem
permissao ou a verdade com a qual faltaste nas
menores coisas.

O outro nada mais é do que uma
projecao do que noés ainda somos. Dos defeitos
nao superados, das caréncias nao resolvidas, do
melhor e do pior que ha em nos.

No entanto, um dia descobriremos que
nao ha outros. Que somos particulas de uma
mesma fonte, células infinitesimais no corpo de

um grande ser. Assim, o que fazemos ao outro é
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por nés mesmos que fazemos. O que eu fizer ao
menor dos meus irmaos, ¢ a mim que fago.
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O mundo espiritual ndo ¢ um reflexo da vida
na Terra, é muito mais

Estamos tdo presos as ideias que a
matéria nos iImpoe a0 agregarmos a energia que
somos a essa forma, que nao conseguimos
conceber um mundo com outras formas ou até
sem ela.

Imaginam que no mundo espiritual
serao mais altos, mais magros, mais jovens. E se
nio forem nada disso? E se nao tiverem bracos
ou pernas? E se nao tiverem boca? E se o
espirito que se comunica através de um médium
nao pegar em sua mao para escrever porque ele
nao tem maor

Proponho aqui um pensamento que
alguns podem repudiar como uma ilusdo: e se
nao houver mais forma? E se até essas luzes que
alguns tém a faculdade de enxergar forem
apenas uma constru¢ao da mente humana para
perceber o que nao conseguem conceber?
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Desapeguem do que pensam que sdo,
de sua percepgao desse e outros mundos, para
assim facilitar a concep¢ao de um mundo que

talvez nem seja outro.
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Aproveite a vida para ndo lamentar a morte

Ao chegar do outro lado, muitos que ja
se despojaram do invélucro fisico, ante o
turbilhao de memorias que vém a superficie com
lembrancas desta e de outras vidas, se lamentam
por desejarem ter feito mais ou diferente.

Ante o esquecimento que O COrpo
fisico nos proporciona, ¢é comum que
esquecamos  alguns compromissos €  Nos
perdamos nas sensagdes. Ao concluirem o curso
da vida, arrependem-se pelas oportunidades
perdidas, pelos abragos nao dados, pelas palavras
que ferem, pelas horas desperdicadas em que
poderiam ter se disponibilizado mais. Diante da
expansao da consciéncia que a mofrte Nos
proporciona, vemos 0 quanto somos pequenos
no esquema da criacio. Vemos o quanto nos
demos importincia em detrimento do outro.

Sendo assim, se ha um conselho que se
pode dar sobre a vida, é que a aproveitem. Nao

s6 NOs prazeres que O COrpo NOs permite, apesar
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de ndao negligenciarmos esse direito, mas nas
oportunidades que temos de fazer, de servir, de
amar. Aproveitem suas familias e amigos,
aproveitem as chances de aprendizado que
tiveram, aproveitem para conhecer mais o
mundo em que vivem, no seu lado belo e no que
nao ¢ tao bonito assim. Perdoem mais, guardem
melhor o que foi bom, esquecam as mdigoas
como esquecem onde colocaram as chaves.
Aproveitem melhor a vida para nao lamentarem

tanto a motrte.
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Esquegam-se

Esquegam-se um pouco mais, meus filhos.

Esquecam-se do que querem, do que
desejam, do que pensam que precisam. Aquele
ou Aquela que nos criou conhece nossas reais
necessidades.

Talvez vocés pensem que precisam de um
carro, mas precisam mesmo ¢ andar de
transporte publico para exercitar um pouco mais
a paciéncia.

Talvez vocés pensem que precisam de
mais dinheiro, mas carecem mesmo ¢é de
aprender a viver com menos.

Talvez vocés queiram uma familia melhor,
mas necessitam € do desafio da convivéncia.

A verdade ¢ que a gente nem sabe do que
necessita mesmo. Sabe do que quer, mas o que
precisa mesmo ¢ outra historia.

Entao o que precisa mesmo ¢ esquecer
um pouco mais do que a gente acha que é e o
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que acha que merece, porque ndés NA0 SOMOS O

que pensamos que somos.
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Qual o propésito da Filosofia de Fatima?

Nao encontrando nas religides atuais
ideias mais proximas ao pensamento propagado
por Jesus através do cristianismo primitivo, a
Professora Fatima e os outros espiritos que se
comunicam nesse trabalho iniciaram um
processo  de  esclarecimento  das  ideias
fundamentais que devem nos orientar enquanto
na experiéncia terrena.

Falamos aqui de perdao sem a ideia de
autopunicdo — quem perdoa nio tem a
obrigagdo de submeter-se ao sofrimento
imposto por outrem ou virar a outra face.
Falamos da dor da perda de um ente querido,
buscando alivid-la e nos fortalecermo através
dela. Mais que tudo isso, buscamos agir.

Os Grupos de Estudo da Filosofia de
Fatima, hoje espalhados por todo Brasil e outros
paises, reunem-se nao so para estudar os temas
dessa filosofia, mas também para coloca-la em

acao através do que se chama caridade. Fazer
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pelos irmaos que, nessa experiéncia fisica,
passam por alguma necessidade material. Desde
seu inicio, os grupos ja realizaram agdes em
orfanatos, lares de idosos,  hospitais,
comunidades carentes, com pessoas em situagao
de rua, entre outras.

Que o amor que cada um sente, por um
ente querido que fez a passagem ou por Deus,
seja manifesto em nossas atitudes para com

aqueles a quem podemos ainda oferecer amor.
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Conclusao

Essa filosofia de vida respeita todos os
pensamentos, ¢ contraria a qualquer tipo de
preconceito e se preocupa, de forma legitima,
em escutar o outro e ndo permitir que nenhum
set humano se torne invisivel na sociedade.

Da voz as pessoas para que elas sejam
entendidas, respeitadas e, por consequéncia,
amadas.

Essa filosofia de vida ndo é s6 para dar
estimulo e for¢a para uma nova compreensao,
mas também, é permitir que haja uma conexao,
repito, uma conexao entre Os seres € que Nao
existam muros criados por crengas ou por
percepgoes limitantes.

Essa ¢ a proposta dessa filosofia de vida,
A Filosofia de Fatima.
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Saiba mais em:

www.casadefatima.org
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http://www.casadefatima.org/
http://www.casadefatima.org/

