
（公社）日本女子体育連盟 令和元年度夏期講座

■期 日 8月18日(日) 10:30 ～ 11:30

■会 場 国立オリンピック記念青少年総合センター
スポーツ棟第4体育室

■対 象 3歳～10歳のお子様とその保護者の方
■定 員 親子20組

■主 催 （公社）日本女子体育連盟
■料 金 1家族 500円

■申込方法 お電話またはメールで (申込締切 8月8日）

■申込・お問い合わせ先

(公社)日本女子体育連盟事務局 TEL：03-3469-7995

E-mail：ｊａｐｅｗ＠ｈ8.dion.ne.jp

親子で身体表現あそび

講師：髙野 牧子 プロフィール
（公社）日本女子体育連盟副会長、山梨県立大学人間福祉学部教授、専門は
舞踊教育学。３歳よりクラシックバレエをはじめ、お茶の水大学・大学院に
てモダンダンスを学ぶ。さらに、2003年文部科学省在外派遣研究員として、
ロンドンのLABANにてダンス指導法を学ぶ。帰国後は、山梨県内の親子のふ
れあい遊びを中心にした子育て支援活動に携わる一方で、全国各地において
保護者・教員・子育て支援者向けの講演会講師として活躍中。
主な著書は『うきうきわくわく身体表現あそび 豊かに広げよう！子ども
の表現世界』同文書院、『子どもの元気を取り戻す保育内容「健康」』杏林
書院、『保育内容「表現」』ミネルヴァ書房など、多数

体で表現する楽しさを体験！
自分なりの表現を探求！
コミュニケーション力UP！

みてみて！
わたしの
フラミンゴ


