
 

Anmeldung & Kosten: (Zutreffendes bitte ankreuzen) 

  

 Techniktraining Freitag: 

 1 Stunde     16,-- €   

 2 Stunden     30,-- €   

 3 Stunden     45,-- €   

 4 Stunden     55,-- €   

 

 Workshops einzeln: 

 Oriental Lyrical Ausdruck   30,-- €   

 Tabla Solo     45,-- €   

 Master your Hips    30,-- €   

Schleierfächer    45,-- €     

  

 Samstag oder Sonntag komplett 70,-- €   

 Ganzes Wochenende                     120,-- €  
 

 Bitte unbedingt bis spätestens 20.08.2019 per e-mail oder direkt 

im Studio anmelden. Es ist eine Anzahlung von 50 % des  

Gesamtbetrages in bar oder per Überweisug auf das Konto: 

    Moving Point IBAN: DE 47 7007  0024 0561 0068 01 

BIC: DEUTDEDBMUC erforderlich. Bei Nichterscheinen  

kann dieser Betrag nicht rückerstattet werden.  

 Name:                 

Tel.: 

 E-Mail: 

 Unterschrift: 

 
 

 

 

 

 

 

Oriental Summer Camp 

Fr., 23.– So., 25. August 2019 
 

 

 

mit Selma Henschel & Mona Habib 
 

 
Landshuter Allee 67 Rgb., 80637 München, 

www.movingpoint.de, tanz@movingpoint.de  

 

http://www.movingpoint.de/
mailto:tanz@movingpoint.de


 

 

Freitag, 23. August 

Technik Training 
 

 

Samstag, 24. August 

 

 

17:30 – 18:30 h 
 

Arabesken 
Selma 

Extratraining der anmutigsten aller 

raumgreifenden Bewegungen in 

verschiedenen Variationen 

Level: ab LF 

18:30 – 19:30 h 
 

Pops & Locks 
Selma 

Technik & Atmung damit die 

kraftvollen Akzente aus der 

Körpermitte mit Leichtigkeit gelingen. 

Level: ab LF 

19:45 – 20:45 h 
 

¾ Shimmy & Hagalla 
Mona 

Der Schlüssel zu enstpanntem Laufen 

und Schrittvariationen mit Shimmy.  

Level: ab LF 

20:45 – 21:45 h 
 

Zagat – Das Zimbelspiel 
Mona 

Einführung für Zimbel Anfänger! 

Zimbeln macht Spaß und bringt unser 

Gedächtnis in Schwung!  
(Bitte Zimbeln mitbringen) 

 

12:30 – 14:30 h 

 

Oriental Lyrical 

Ausdruck 

Selma 

In diesem Workshop zeigt Euch 

Selma, wie Ihr mit ausdrucksstarken 

Elementen Eurem Tanz mehr 

Dramaturgie einhaucht! 

Level: ab LF/F1 

 

15:00 – 18:30 h 

 

Tabla Solo 

Choreographie 

Mona 

Eine brandneue, temperamentvolle, 

spannende Choreo im typisch 

kraftvollen Cairo Style a lá Mona! 

(inkl. 30 Min. Pause) 

Level: ab LF/F1 

 

                                                                                                                                     

 
Sonntag, 25. August 

 

 

12:30 – 14:30 h 

 

Master your Hips 
Mona 

 

Mona ebnet Euch mit gezieltem Techniktraining den Weg zu glasklarer 

sauberer Hüfttechnik gepaart mit graziler, korrekter und gesunder 

Haltung. Tipps und Tricks, wie Ihr Euren Hüften mehr Leben einhaucht.  

Level: ab LF/F1 

 

15:00 – 18:30 h  

 

Schleierfächer 
Selma 

 

Sinnlich und feminin - Schleierfächer sind ein beliebtes Tanz-Accessoire 

im Orientalischen Tanz geworden. Sie sind vielseitig einsetzbar und 

zaubern wunderschöne und eindrucksvolle Bilder in die Luft. 

In diesem Workshop erlernen wir neben Tipps und Tricks zur 

Handhabung der Schleierfächer eine kurze Choreographie. Wenn Du also 

schon immer wissen wolltest, wie man mühelos mit zarter Seide durch 

den Raum schwebt, dann ist dieser Workshop genau richtig für Dich. 
 

Bitte mitbringen: Ein Schleierfächerpaar (je ein Schleierfächer für die rechte und linke 

Hand). Es werden auch einige Schleierfächer zum Verkauf angeboten.  

(inkl. 30 Min. Pause) 
Level: ab LF/F1 



 


