- DESCRUBRE TU 1KIGAI

Ejercicio
Plenitud.
. . fe requieren recursos.
; L ¢Qué podrias hacer para
Satisfaccién, conseguir|os?

{Quiénes son esas personas que
siempre te acompahan?
¢COmo podriah ayudarte?

Aunque te sientes poco atil.

¢Que acciones te hacen sentir Util?
{Queé puedes empezar a hacer?
“Nada cambia, Yo Cambio,

todo Cambia”
{Qué
necesita
1KIGAI el mundo?
Comodidad.

fensacién de vacio,

, Emocién,
(Cuales fueron [0S momentos Alta incertidumbre

sentiste plenitud?
¢Qué tal descubres un oportunidad LA qué |e tienes miedo?

para repliCar alguno en tu momento ¢COmo es tu relacion con

actual? el control?
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