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Cusl es el ﬂ 1Qué
objetivo aprendizaje vas

a reaprender? a incorporar?

. iQué entornos y quiénes 1Qué pequenas
pueden apoyarte para acciones puedes
lograrlo? hacer para lograrlo?

iCémo vas a darte

cuenta que estis

aprendiendo? ~

¢{Cémo puedes ayudarte
a repetirlas durante
21 dias consecutivamente?
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