Jugendfusshall-Akademie O

Jugendfussball-Akdemie Dahmeland W(stemarkerstr. 2; Jugendfussball-Akadmie Dahmeland
15711 Koénigs Wusterhausen Herr S. Krause

Tel: 0176 411 741 59
info@jugendfussball-akademie.de

11.09.2019

Veranstaltungsinformationen

Hallo Sportfreund ,

wir freuen uns schon auf deinen Besuch. Im Anhang befinden sich Informationen
zum Veranstaltungsablauf und eine kleine Checkliste.

Die FuBballausbildung mit professionellem Programm wird von mir personlich
durchgefliihrt. Exclusiv in einer kleinen Gruppe von max 14 Teilnehmern werdet ihr
zweimal taglich ein umfangreiches Trainingsprogramm sowie viele weitere Tricks
und Tipps erlernen. Die genauen Inhalte richten sich nach den Kénnenstufen der
Teilnehmer!

Mogliche Trainingsinhalte:
Oktober: TECHNIK TECHNIK TECHNIK jeder Kontakt zahlt!

Grundtechnik — angepasst an differenzielle Lernmethode nach “Schaéllhorn®, isoliert
und in Spielformen

Brainfit Training / kognitives Training / Kopplungsfahigkeit /

kleine Gruppen + mit mehrfach Optionen zum Torerfolg!
Trainingsfeedback und Selbstreflexion durch Videoprasentation.
Zu den Trainingseinheiten werden ausreichend Getranke gereicht

(Tee, Wasser mit und ohne Sprudel, Fruchtschorlen).
Das Mitbringen von zuckerhaltigen Getranken wie Cola usw. ist untersagt.

Die Trainingsinhalte werden je nach Leistungsstand und Altersstruktur erstellt.
Des Weiteren werden wir mit euch jeden Tag 1 Stunde Theorieunterricht zum Thema
Gesundheit und Ernahrung durchfuhren .
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Mitzubringen sind:

- ausgefullter Teilnehmerausweis

- Kopie Versichertenkarte sowie Kopie des Impfausweises

- Dinge des personlichen Bedarfs

- Handtuch

- Badelatschen, Badehose, ( Fiur die Rasensprengerdusche:)

- Bekleidung dem aktuellen Wetter vor Ort entsprechend

- Sportbekleidung, Schienbeinschoner, Ful3ballschuhe fir Rasenplatz und Sporthalle
- (SCHUHE PASSEND+EINGELAUFEN!!!)

- Trainingssocken ohne Schriftzug/ Naht im Hacken und Fersenbereich!!!
- Trinkflasche, Ball

- gute Laune

Besondere Hinweise:

sollite Ihr Kind Medikamente einnehmen mussen bitte unbedingt Art und Weise der
Einnahme schriftlich bei Anreise abgeben.

Bitte mit ihrem Kind noch einmal ausfihrlich Uber die veranderten
Essensgewohnheiten in der Woche sprechen.

Die bis zu 5 Mahlzeiten am Tag (

sowie Obst und Trinkpausen sind wichtiger Bestandteil des sportlichen Tagesablaufs
und mussen auch angenommen werden. Bei unzureichender Nahrungs- und
Flissigkeitsaufnahme kénnen wir eine Teilnahme am Training nicht gestatten.

Das Mitnehmen von elektronischen Spielen ist nicht gestattet. Unserer Meinung
nach halten es die Kids durchaus auch ein paar Tage ohne aus.

Taschengeld in groBen Mengen ist nicht notwendig. Kleinigkeiten fir alle
Ubernehmen wir.

Handys sind nicht zwingend notwendig. Die Kinder kdnnen jederzeit die Eltern Gber
die Betreuertelefone erreichen und umgekehrt. Sollte etwas vorfallen oder es ein
Problem geben, werden wir die Eltern umgehend informieren. Bei Verlust ubernimmt
der Veranstalter keine Haftung.

Bitte mit den Kindern die Verhaltensweisen in der Gruppe nochmal vorab
besprechen.
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Ablaufplanung:

ACHTUNG Anderungen sind vorbehalten und richten sich nach Wetter/
Leistungsstand, Alterstrucktur, Anzahl der Gruppen.

Die Veranstaltung findet in Kablow Ziegelei statt

Dannenreicher Weqg 6, 15712 Konigs Wusterhausen OT Kablow Ziegelei

Spielflache: Rasen

Freitag 11.10.2019 . - Samstag 12.10.2019.:

Anreise der Tagesgaste 8.30 Uhr / offizielle Anmeldung

Bitte alle Informationen in einer seperaten Hille zum Abheften vor Ort mitbringen
(Teilnahmeerklarung und Unbedenklichkeitsbescheinigung, Kopie Krankenkarte
usw)

Block 1 kleine Spiele 9.00 Uhr bis 10.00 Uhr

(Teambuilding_Impulskontrolle Frustrationstolleranz )

Block 2 Ful3balltraining 10.00 Uhr bis 11.30 Uhr

Mittagessen von 12.00 Uhr Bis 12.30 Uhr

Theorie_ Ernadhrung + Gesundheit 13 - 14 Uhr

Mittagsruhe fur jungere Jahrgange

2.Training 14.00 Uhr -15.30 Uhr

Tagesauswertung / Obstpause 15.30-16 Uhr

16.00 Uhr Verabschiedung und Abreise der Tagesgaste
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Sonntag 13.10.19:

Anreise der Tagesgaste 8.30 Uhr

1. Training 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr
Mittagessen von 11.00 Uhr Bis 11.30 Uhr
Mittagsruhe fur jungere Jahrgange
Abschlussturnier von 12.30 Uhr bis 15.00 Uhr

15-15.30 Uhr
Siegerehrung, gemeinsames Verabschieden mit den Eltern/Verwandten

ab 15.30 Uhr Abreise

Ich freue mich auf die Veranstaltung, bedanke mich vorab fir das

entgegengebrachte Vertrauen und verbleibe

mit sportlichen Grafien

Stephan Krause

Geschaftsfuhrer

Jugendfussball-Akademie Dahmeland
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Teilnehmererklirung

Verbindliche Anmeldung
Die Veranstaltung vom 11.10.2019 bis 13.10.2019 in Kablow-Ziegelei [O

Teilnahme als Tagesgast [Cla

Personliche Angaben

Name Vorname Geb. Datum
Anschrift
Telefon (p) Telefon (d) Fax

Anschrift der Eltern wahrend des Ferienaufenthaltes

Telefon

FuBballverein:

Hinweis: Bitte stellen Sie sicher, dass Sie unter o.g. Anschrift / Telefon fiir uns jederzeit erreichbar sind.

Krankenversichert bei Versicherungsnehmer

Anschrift der Krankenversicherung

Einschrinkungen der Aufsichtspflicht / Erlaubnisse

Erlaubnis zum Baden [Dnein

Wir sind damit einverstanden, dass sich unser Kind bei Unternehmungen auf3erhalb des
Ferienobjektes

[Clnur in Begleitung eines Betreuers bewegt.

Unser Kind wurde darauf hingewiesen, dass es den Anordnungen der Betreuer Folge zu leisten hat.
Bei groben Verstoflen gegen die Anordnungen der Betreuer kann unser Kind von der Reise
ausgeschlossen und nach Hause geschickt werden. Daraus entstehende Kosten tragen die
gesetzlichen Vertreter.

Durch unsere Unterschrift bestatigen wir die Richtigkeit und Vollstdndigkeit der Angaben.

Ort, Datum Unterschrift der gesetzlichen Vertreter
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Unbedenklichkeitserklirung

(nicht friiher als 4 Wochen vor Beginn der Ferienfreizeit ausfiillen)

Name Vorname Geb.-Datum

Sie / er ist frei von ansteckenden Krankheiten, Ungeziefer und Léusen. Clja  Onein
Es besteht ausreichender Impfschutz.

Zeckenschutzimpfung Ldja  Clnein Datum

Tetanusimpfung Ldja  Clnein Datum

Allergische oder andere ungewdhnliche Reaktionen auf ...

Insektenstiche Oja  Cnein Sonne / Hitze Olja  Cnein
Pollenflug Cdja  Clnein

Nahrungsmittel Cdja  Clnein welche ?

Medikamente Cdja  Clnein welche ?

sonstige Allergien welche ?

Sonstige Angaben / Beschwerden

Blutgruppe (wenn bekannt)

Besondere Neigung zu Kopfschmerzen Ldja  Clnein

Kreislaufbeschwerden Cdja  Clnein Schlafstdrungen Ldja  Clnein
Reiseempfindlichkeit Clja  Onein Bettndsser Olja  Onein
sonstige Krankheiten welche ?

Medikamenteneinnahme

Ist eine regelméBige Medikamenteneinnahme notig? Ldja  Cnein
Wenn ja, welche? Dosierung
Dosierung
Werden die Medikamente vom Teilnehmer selbst eingenommen? Clja Cnein
Die Medikamente werden durch die Betreuer verabreicht. Clja Cnein
(Ort,Datum) ........... Unterschrift/ gesetzlicher Vertreter

Datenschut

Die hier gemachten Angaben werden vertraulich behandelt und nur zum Zwecke der Reise
verwendet. Solange sie nicht z.B. fiir drztliche Hilfeleistungen bendtigt werden, sind sie nur der
Reiseleitung sowie den von ihr beauftragten Personen zugénglich. Die hier erhobenen Daten

werden nach Beendigung der Reise nach dem Datenschutzgesetz fachgerecht vernichtet.
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