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公益社団法人 日本女子体育連盟 

 
【 開 催 要 項 】  

ダンスがひらく学びの世界 

－主体・対話・創造－ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

公益財団法人 スポーツ安全協会 スポーツ普及奨励助成事業 

 

■主 催  公益社団法人 日本女子体育連盟 

■後 援  スポーツ庁  東京都 

  (公財)日本体育協会  (公財)スポーツ安全協会  (公財)ミズノスポーツ振興財団 

■期 日  2017 年 8 月 12 日(土)・13 日(日)・14 日(月)  

■対 象   全国の幼稚園・保育所、小学校・中学校・高等学校、特別支援、大学、 

      および、生涯スポーツなどの指導関係者、大学生等 

■会 場  国立オリンピック記念青少年総合センター（NYC） 

                     東京都渋谷区代々木神園町 3-1  ※会場案内・アクセス巻末別掲 

 

生涯にわたって、 

生き生きと踊り続ける 

ダンス・ムーブメント 

新学習指導要領にそった

主体的・対話的・深い学

びを導くダンス指導法 
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■プログラム              ※会場  【セ】センター棟 【ス】スポーツ棟 【カ】カルチャー棟 

■  定 員  生涯スポーツコース 200 名    学校体育コース（教員免許状更新講習）85 名 

 

■ 申込期間 

全コース、教員免許状更新講習とも平成 29 年 7月 15 日（土）締め切り  
※定員になりましたら、期日前でも締切らせていただく場合があります。 

 

■ 宿 泊 

NYC 施設内に 8/11（前日）50 名、8/12（初日）120 名、8/13（2 日目）35 名の宿泊が可能です。 

（1 泊 5,000 円・3 食付き） 受講申込と同時にお振り込みください。 

 

※前泊者は 8/11（前日）17：00 に宿泊Ａ棟入口に集合し手続きを行います。 

※集合に遅れる方は必ず事前にご連絡ください。ただし 20：00 以降の宿泊受付はいたしません。 
※8/13 (2 日目)の宿泊受入は、8/14(3 日目) の受講者のみ(ＤＭＩＬ関係者も含む)とします。 

 

■プログラム              ※会場  【セ】センター棟 【ス】スポーツ棟 【カ】カルチャー棟 

■  定 員  生涯スポーツコース 200 名    学校体育コース（教員免許状更新講習）85 名 

 

■ 申込期間 

全コース、教員免許状更新講習とも平成 29 年 7月 15 日（土）締め切り  
※定員になりましたら、期日前でも締切らせていただく場合があります。 

 

■ 宿 泊 

NYC 施設内に 8/11（前日）50 名、8/12（初日）120 名、8/13（2 日目）35 名の宿泊が可能です。 

（1 泊 5,000 円・3 食付き） 受講申込と同時にお振り込みください。 

 

※前泊者は 8/11（前日）17：00 に宿泊Ａ棟入口に集合し手続きを行います。 

※集合に遅れる方は必ず事前にご連絡ください。ただし 20：00 以降の宿泊受付はいたしません。 
※8/13 (2 日目)の宿泊受入は、8/14(3 日目) の受講者のみ(ＤＭＩＬ関係者も含む)とします。 

 

 

  

*講師は変更する場合もあります 

８ 

月 

12 

日 
  

(土) 

 

 9:30  10:00   10:20            11:50  13:00          14:20  14:35         15:55 16:10          17:30   19:00  20:00 

生涯スポーツ 

コース 

受

付 

開 

講 

式 

講演／高尾美穂 

「女性のエイジン

グと運動」 

【ｾ 417】 

昼

食

実技① 
佐藤廣子 

「ダンスムーブメント」

【ｽ 1・2体】 

実技② 
上田 遙 

「タンゴに挑もう」 

【ｽ 1・2体】 

実技③ 
高橋眞琴・田中安理 

「ダンスムーブメント」 

【ｽ 1・2体】 

復習 

【1・2体】 

 

  9:30 9:50  10:00             11:50  13:00        14:20  14:30            15:50  16:00          17:00 19:00  20:00

 

学校体育 

コース 

(教員免許状更新講習を

含む) 

受

付 

開 

講 

式 

講演／ 

高田彬成 

シンポ／ 
高田・高橋・安江 

【ｾ101】 

昼

食

実技/安江美保 

「小学校の 

表現・リズムダンス」

【ｽ 4 体】 

実技／ 宮本乙女 

「運動会のダンス」 

【ｽ 3 体】 

教員免許状 

更新講習のみ 

試験 

【ｽ 5体】 

交流会 

【ｽ１・２体】

８ 

月 

13 

日 
 

(日) 

   9:00       10:20  10:40      12:00  13:00           14:30  14:45           16:05  16:10      16:30     16:50 

生涯スポーツ 

コース 

(資格更新対象) 

受

付 

講義/ 

東畑開人 

「心の 

健康法」

【ｾ 102】 

実習① 

鈴木 悠 
「ダンスエアロ」 

【ｽ１・2 体】 
昼

食

実技④ 

多田五月 

「ダンスムーブメント」

 

【ｽ 1･2 体】 

実技⑤ 

飯田路佳 

「ダンスムーブメント」

 

【ｽ 1･2 体】 

実技⑥ 

「まとめ」 

【ｽ 1･2 体】 

閉講式  
実習② 

増子俊逸 
「シナプソロジー」 

【ｽ 5 体】 

  9:00                   11:50  13:00          14:20  14:30              15:50  16:00         17:00 

学校体育 

コース 

(教員免許状更新講習

を含む) 

受

付 

 実技／髙橋和子 

「創作ダンス① 

からだほぐしから表現へ」 

【ｽ 3 体】 

昼

食

実技/ 

細川江利子 
「創作ダンス② 

演出を加えて 

全体作品（体育祭）へ」

【ｽ 4 体】 

 

実技/田巻以津香* 

「現代的なリズムの 

ダンス 身近な動きか

らダンスへ」 

【ｽ 3 体】 

教員免許状 

更新講習のみ 

試験 

【ｽ５体】 

     

８ 

月 

14 

日 
   

(月) 

 9:00                        11:50   13:00                                15:45     16:00           17:00    

学校体育 

コース 

(教員免許状更新講習

を含む) 受 

付 

実技／小笠原大輔 

「誰でも取り組みやすい 

ユーモア溢れるダンス」 

【ｽ 3 体】 昼

食

 

実技／平山素子 

「イマジネイションの具体化による 

動きの洗練」 

【ｽ4体】 

閉 

講 

式 

教員免許状 

更新講習のみ 

試験 

【ｽ 5体】 

   

DMILクリニック 
※内容は有資格者に別途 

ご案内 

 

 

DMIL養成 
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■ 生涯スポーツコース 「ふりかえり そして広げる」   

「自分自身の今までの経験をふりかえり、今講習会での新たな出会いや気づきを、次の広がりへと活

かしていく･･･」生涯スポーツの指導者を主な対象に、ダンスムーブメント等の技術・指導法を研修。 

  1)1 日受講が可能となりましたが、全日程を受講された方にのみ、修了証をお渡しいたします。 

 2)生涯スポーツコース 8/12(土)復習コーナーは講師がつきます。どなたでも自由に参加できます。 

 ・ＤＭＩＬクリニック＆養成講習会 

ＤＭＩＬ指導員のライセンス更新要件を満たす研修会は「サマーセミナー・生涯スポーツコース 2日

間」及び「ＤＭＩＬクリニック」です。１日受講および学校体育コースは対象となりませんのでご留

意ください。養成講習については同封・別紙を参照ください。生涯スポーツコース２日分とクリニ

ックの受講料を足してお振込ください。 

 ・健康運動指導士・健康運動実践指導者・JAFA/GFI の資格更新対象講習：8/13 のみ 

本年より上記 3 種類の資格の更新対象となります。申込時に申請してください。当日申請不可。 

 

■ 学校体育コース「新学習指導要領に対応したダンス指導法」 

  新学習指導要領の考えに沿い、主体的・対話的・深い学びを導くダンス指導法を講習します。創作ダ 

  ンス、現代的なリズムのダンスの他、運動会などの指導にも役立ちます。 

   8/12(土): 表現運動・ダンス学習の基本的な指導法 〜小学校における指導〜        

   8/13(日): 表現運動・ダンス学習の発展的な指導法 〜中学校・高等学校における指導〜             

   8/14(月): 表現運動・ダンス学習の多様な指導法 〜舞踊家によるユニークな指導・専門的な指導〜 

 ・教員免許状更新講習 

  教員免許状の有効期間を更新するために必要な教員免許状更新講習を下記のとおり開設します。 

1)平成 29 年度教員免許状更新講習の受講対象は、終了確認期限が平成 30 年 3 月 31 日および平成

31 年 3 月 31 日である、現職教員、教員採用内定者、教員勤務経験者など文部科学省が定める者で

す。 

 文部科学省のホームページ( http://www.next.go.jp/a_menu/shotou/koushin/003/index.html )で 

 受講資格を必ずご確認ください。 

2)開設する講習は、8/12(土)・8/13(日)・8/14(月)をどの日も 1 日ごとに受講でき、選択領域での 

 講習となります。 受講申し込み方法の詳細は、（公社）日本女子体育連盟のホームページ 

 (http://www.japew.com/) から受講者募集要項をダウンロードしてご覧ください。 

■  受講上の諸注意 

１．受講料・宿泊料ともに締切後のキャンセルは出来ませんのでご注意ください。 

２．当日は受付の際に、受講証（はがき）を必ずご持参ください。（８月初旬までに発送） 

３．参加時は本要項･実技可能な服装･シューズ･筆記用具･常備薬･保険証等は、必ずご持参ください。 

４．セミナー開講中は、普通傷害保険に加入しておりますが、事故などの責任については、規定以外、  

    一切負えません。各自責任を持って行動願います。 
５. 講習中のカメラ・ビデオ等の撮影、および音楽の録音は一切お断りいたします。 
６. 参加派遣依頼（願）が必要な方はお申し出ください。 
 

■  当日受付  ※8/13(日)､ 8/14(月)は、更衣の上、講習会場前で受付してください。 

  8/12(土) 9:30～ 8/13(日) 8:30～ 8/14(月) 8:30～ 

生涯スポーツコース センター棟４階417前  

  

スポーツ棟１階 第 1 体育室 ＤＭＩＬ受付 9:30～ 

※別途お知らせ 

学校体育コース   センター棟１階101前 

 

スポーツ棟B1階 第 3 体育室 

 

スポーツ棟B1階 第 4 体育室 
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■ 受講料 

 会員 一般 学生 

生涯スポーツコース （２日） 12.960円 15.120円 7.560円 
生涯スポーツコース (１日のみの方） 6.480円 7.560円 3.780円 
ＤＭＩＬクリニック（8/14） 5,400円 ― 5,400円 
ＤＭＩＬ 養成講習会（8/12〜14） 16,200 円 16,200円 16,200円 
学校体育コース（１日ごと） 6,480円 7,560円 3,780円 
教員免許状更新講習（１日ごと） 6,480円 6,480円 ― 

 
※当日受付にて『女子体育』年間購読の手続きをしていただければ、会員料金での受講が可能です。 
※養成講習会受講には受験資格が必要です。詳細は別紙をご確認ください。 

■  申込方法 

同封の振込用紙の生涯スポーツコース・学校体育コースの用紙を選択し、氏名(漢字・カタカ

ナ)・住所・ 電話番号(自宅・携帯)・所属機関名・性別の他、①受講希望、②宿泊希望、③

合計金額をもれなく記入の上、必ずお一人ずつお申し込みください。（郵便局備え付けの用

紙（青字）をご利用の場合は、上記の内容を漏れなくご記入下さい。） 

 

 

■  振込先 

 

 

 

■  お問合せ先 （公社）日本女子体育連盟事務局   TEL 03(3469)7995 

    生涯スポーツコースに関して a_kosu_japew@yahoo.co.jp (担当：田中） 

    学校体育コースに関して b_kosu_japew@yahoo.co.jp (担当：髙野） 

     教員免許状更新講習に関して menkyo_japew@yahoo.co.jp (担当：國川）  

■  国立オリンピック記念青少年総合センター（ＮＹＣ）東京都渋谷区代々木神園町 3－1 

 

○小田急線／新宿から各駅停車 3 分 「参宮橋」下車 徒歩7分 

○地下鉄・千代田線／「代々 木公園」下車 徒歩 10分 

○京王バス／新宿駅西口（16 番）より渋谷駅行に乗車 

渋谷駅西口（40 番）より新宿駅西口行に乗車 

いずれも「代々 木 5 丁目」下車 徒歩 1分 

 

※会場内、スポーツ棟・センター棟・カルチャー棟の配置については、正門受付にてご確認ください。 

 

個人情報保護に関する誓約 

本講習会のご案内は、(公社)日本女子体育連盟がデータベースとして保存・管理をしております会員や講習会等参加者の個人情報 

（氏名・住所・電話等）をもとに送付させていただきました。ご提供いただいた個人情報は、本連盟が主催（または共催 等）する催事のご

案内を発送する目的のみに使用し、法に定める場合を除き、ご本人の同意を得ることなく第三者に個人情報を開示することはいたしません。 

尚、個人データに関し、ご本人からのお申し出があった場合は、速やかに更新もしくは抹消をさせていただきます。お申し出は、 (公社)日

本女子体育連盟事務局までご連絡いただけますようお願いいたします。 

アクセス 

郵便局振替 口座番号 ００１６０－０－６７１１２３  

     口座名義 （公社）日本女子体育連盟講座   

■東京駅から 約 30 分 

JR 中央線約 14 分 新宿駅乗換  

小田急線「参宮橋」下車 

■羽田空港から 約 70 分 

東京モノレール 約 23 分浜松町駅

乗換 JR 山手線 約 23 分 新宿駅

乗換 小田急線「参宮橋」下車 


