
（公社）日本女子体育連盟 平成２９年度夏期講座

公益財団法人スポーツ安全協会 スポーツ普及奨励助成事業

■期 日 8月12日(土)・13日(日)・14日(月)

■会 場 国立オリンピック記念青少年総合センター

■対 象 全国の幼稚園・保育園、小学校・中学校・高等学
校、特別支援、大学、および生涯スポーツなどの
指導関係者、大学生等

■主 催 （公社）日本女子体育連盟

■後 援 スポーツ庁、東京都、(公財)日本体育協会
(公財)スポーツ安全協会、(公財)ミズノスポーツ振興財団

○生涯スポーツコース：
生涯にわたって、
生き生きと踊り続ける
ダンス・ムーブメント

○学校体育コース：
新学習指導要領にそった
ダンス指導法
創作ダンス・リズムダンス
運動会の指導も！

－主体・対話・創造－



■ 申込方法

郵便振替にて、生涯スポーツコース・学校体育コースの用紙を選択し、氏名(漢字・カタカナ)・
住所・電話番号(自宅・携帯)所属機関名・性別の他、①受講希望、②宿泊希望、③合計金額
をもれなく記入の上、必ずお一人ずつお申し込みください。

■振込先
郵便局振替口座番号００１６０－０－６７１１２３
口座名義（公社）日本女子体育連盟講座

■お問合せ先 （公社）日本女子体育連盟事務局 TEL 03(3469)7995

■ 受講料 

 
会員 一般 学生 

生涯スポーツコース （２日）   12.960円 15.120円 7.560円 
生涯スポーツコース (１日のみの方） 6.480 円     7.560円 3.780円 

ＤＭＩＬクリニック（8/14） 5,400 円 ― 5,400 円 
ＤＭＩＬ 養成講習会（8/12〜14）   16,200 円 16,200 円    16,200 円 
学校体育コース（１日ごと） 6,480 円     7,560 円 3,780 円 

教員免許状更新講習（１日ごと） 6,480 円     6,480 円 ― 
 

■生涯スポーツコース講師・内容
高尾美穂（産婦人科医・医学博士・スポーツドクター）／「女性のエイジングと運動」
東畑開人（十文字学園女子大学）／「心の健康法～指導者が学ぶべき心理学～」
上田 遙（演出家・振付師）／「旋律と肉体のハーモニー ～タンゴに挑もう～」
佐藤廣子（竹早教員保育士養成所）／「息吹からの広がり」
髙橋眞琴（日本女子体育連盟参与）田中安理（専修大学 ）／「Open the gate からの広がり」
鈴木 悠（JAFA)／「ダンスエアロ～エアロビクスの要素を生かしたダンス展開法」
増子俊逸（(株)ｼﾞｪｲﾓｰﾄﾞ代表・ｼﾅﾌﾟｿﾛｼﾞｰ普及会）／「笑顔がつながるｼﾅﾌﾟｿﾛｼﾞｰ～脳を活性化プログラム～」
多田五月（帝京大学）／「やってみよう！ からの広がり」
飯田路佳（十文字学園女子大学）／「夜空からの広がり」

■学校体育コース講師・内容
高田彬成（文部科学省）／「新学習指導要領における表現・ダンス」
安江美保（ノートルダム清心女子大学）／「小学校の表現・リズムダンス」
宮本乙女（日本女子体育大学）／「運動会のダンス」
髙橋和子（横浜国立大学）／「創作ダンス① 体ほぐしから表現へ」
細川江利子（埼玉大学）／「創作ダンス② 演出を加えて全体作品（体育祭）へ」
田巻以津香（東海大学）／「現代的なリズムのダンス 身近な動きからダンスへ」
小笠原大輔（湘北短期大学）／「誰でも取り組みやすいユーモア溢れるダンス」
平山素子（筑波大学）／「イマジネイションの具体化による動きの洗練」

■ 定 員  生涯スポーツコース 200名    学校体育コース（教員免許状更新講習）85 名 

■申込期間 

全コース、教員免許状更新講習とも平成 29年 7月 15日（土）締め切り  
※定員になりましたら、期日前でも締切らせていただく場合があります。 

生涯スポーツコース・学校体育コースで１日受講が可能です！


