
DECEMBRE 2019 
Toutes les semaines (sauf  vacances scolaires Noël Jour de l’An) 

 
 

Atelier Méditation Chrétienne 
 

Avec Paddy O'Hare, sm et Bertrand Hébrard 
Le lundi de 18h30 à 19h30  (5 Euros) 

 
-------------------- 

 

Atelier Qi Gong 
 

Avec Joëlle Cavalier 
Les 1er, 2ème et 4ème  mardi du mois de 12h15 à 13h15 ;  
Inscription obligatoire (10€ la séance ou 30 € les 4) 

 
-------------------- 

 

Yoga et méditation 
 

Avec Denis Janer 
Groupe limité à 8 personnes, inscription obligatoire (10 € la séance ou 30 € les 4) 

Le mercredi de 18h30 à 19h45 
 

-------------------- 
 

 Atelier sophrologie 
 

Avec Brigitte Blaise, sophrologue certifiée IFS Paris, 
Le mercredi 11 Septembre de  12h00 à 13h00 (entrée libre) 

Le lundi et le mercredi de 12h30 à 13h30 (10 Euros la séance)  
 

-------------------- 
 

Atelier Méditation Pleine conscience 
 

Avec Denis Janer 
Le jeudi  de 12h20 à 13h30 (5€ la séance) 

 
-------------------- 

Sans périodicité déterminée 
 

A la découverte de la Bible 
 

Avec Béatrice Van Huffel et Bernard Bourtot, sm 
Les mardis 3 et 17 décembre de 18h15 à 20h (5 Euros la séance) 

Pour tous ceux qui voudraient lire la Bible et n’ont jamais osé le faire ou pas réussi à s’y retrouver.  
Proposer des outils pour aborder le texte, en associant Premier et Nouveau Testament  

et donner le goût de la lecture. 
 

-------------------- 
 



La sobriété, un agir personnel et sociétal  
 
     en partenariat avec le Pacte Civique  
 

par Elisabeth Javelaud 
membre de l'équipe nationale et responsable de l'atelier « sobriété » du Pacte 

Civique 
 

La sobriété, parce qu’elle entretient des rapports 
essentiels avec la question écologique  

tout en allant à l’encontre du modèle dominant, 
n’est pas toujours comprise, rarement bien reçue.  

Elle demeure ainsi insuffisamment partagée.   
Mais la sobriété n’est pas seulement une valeur,  

ce doit être surtout une démarche personnelle et sociétale… 
 

     
     Organisations associées:        

Les Colibris  CCFD Terre solidaire  Secours Catholique  

 
Le Jeudi 5 décembre 2019 à l'ISEN de 19h00 à 21h00  (participation libre; montant proposé 5 Euros) 

 
-------------------- 

 

 Cheminer dans la Bible (approfondissement) 
 

Bernard Bourtot, sm et Béatrice Van Huffel 
Le lundi 9 décembre  de 18h30 à 20h (5 Euros la séance) 

 
-------------------- 

 

Le Credo pour les nuls (2ème réunion) 
 

Par Béatrice Van Huffel et Jacques de Laurens 
 

Mieux comprendre ce que nous professons à travers les mots du Crédo. 
Quelles questions ces formulations nous posent-elles ? 

Le mardi 10 décembre de 18h30 à 20h 
 

-------------------- 

 

L’avenir de l’Eglise (3ème réunion) 
 

Avec Olivier Laurent, sm 
L’atelier poursuit ses travaux de réflexion pour entreprendre le renouveau de l’Eglise et voir comment 
mieux comprendre les questions posées par notre entrée dans une nouvelle étape de notre aventure 

humaine. Nous travaillerons à l’aide de plusieurs ouvrages et articles de revues. 
Le jeudi 19 décembre  de 18h30 à 20h (5 Euros la séance) 

 
-------------------- 

 

L’équipe du CCSM vous souhaite un 
JOYEUX NOEL  


