
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

令和元年 

5月号 

発行所 
 

 
安来市赤江町 100-3 

(0854)28-6600 
営業：月～金曜 

8：30～17：30 

頭の体操！間違いさがしゲーム 
左右のイラストで間違いが５箇所あります。 さぁ！チャレンジ！ 

 

定番のチューブ調味料を使いこなす 

前月の問題 答え 

答えは来月号で発表！ 

しょうがやにんにくは

餃子やマーボー豆腐

など中華料理にも大

活躍！ 

おろししょうがは、うどんや卵かけごはんにちょい足しするだけ

で、さわやかな良いアクセントに。おろしにんにくは、炒めものや

スープなど、料理を選ばないのも魅力です。即席ラーメンやカッ

プ麺を食べるときにしょうがやにんにくをプラスすれば、深みのあ

る味になります。梅肉やきざみ大葉は、納豆にちょい足しするのは

もちろん、具材の準備が大変な手巻き寿司もこの２つがあれば、

味の幅が広がりますね！ほかに手軽にきゅうりやじゃこの和え物

に使ったり、チャーハンにいれるのもおすすめ。また、ゆでた鶏さ

さみに梅肉とゴマ、しょうゆ、みりんを合わせてもおいしいです。

チーズと大葉を餃子の皮で包み、サッと揚げれば、おやつやおつ

まみにピッタリ！ 大葉は、冷やっこにのせたり、和風ハンバーグ

やつくねのアクセントにいかが？ 揚げたポテトに絡めてもおいし

いですよ。 
梅肉や大葉は、白だ

しやサラダ油 or ごま

油と合わせて自家製

ドレッシングをつくる

のも良いですよ。 

食材やチューブ調味

料、他の調味料の量

はお好みで加減して

くださいね！ 

めんたいチューブもあるといろいろ使えます。おにぎりの具にし

ても良いですし、ごはんの上に乗せて、のりなどと合わせてお茶

漬けにしても良いですね。ポテトサラダに混ぜれば、また違った

味わいが楽しめます。パスタにめんたいチューブとバター、マヨネ

ーズ、お好みでしょうゆなどの調味料を入れて和えれば、ラクチン

明太子パスタの完成！数年前から人気が高まっているパクチーも

チューブに。チャーハンや焼きそばに入れれば一気にエスニック

な味わいに！ 即席の塩ラーメンにちょい足しするのはもちろん、

あさりなどの海鮮やコンソメ、鶏ガラベースのスープの風味づけ

にもいいですね。 

新種のチューブ調味料を楽しく使う 



 

 

 


