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TgNT· Nôv§Wm

ùTVo : ABC
 ù_uU ShNj§Wm :  éWhPô§
 ù_uU Tbm : ÑdXTbm

 ShNj§WT· : U«p

TgNT· Nôv§Wj§u A¥lTûP ×WôQ Rªr CXd¡VeL[ôÏm. TgNô Gu\ôp IkÕ Gußm, T·

Gu\ôp T\ûY Gußm AojRUôÏm. TgNT· £jRôkRj§tÏ ú_ô§Pj§p TgNéR £jRôkRjÕPu

ùRôPo× EiùPuß á\Xôm. TgNéReLÞdÏl T§XôL U²RàûPV GpXô ùNVpLû[Ùm ùNnV

ûYlTÕm, LhÓlTÓjÕYÕm IkÕ T\ûYL[ôÏm G] SmTlTÓ¡\Õ. CkR IkÕ ®RUô] Nd§Ls

TL­Ûm, CW®Ûm Uô± Uô± ùNVpLû[ ùY°lTÓjÕ¡\Õ. JqùYôÚ SôÞm ØR­p E§d¡u\
Nd§Ùm, ©u]o YÚ¡u\ ¡WUØm YôWjûRÙm, TbjûRÙm NôokÕs[Õ. ù_uU ShNj§WjûRÙm, ©\kR

úSWj§u TbjûRÙm A¥lTûPVôLd ùLôiÓ JqùYôÚYÚdÏm TgNT·L°ùXôuû\

Ød¡VT·VôL A±®dLlThÓs[Õ. JqùYôÚ NUVØm AYWYoLÞûPV Ød¡V T· ùNn¡\

¡¬ûVÙm, T·L°ûPúVÙs[ NjÕÚ ªjÕÚûYÙm LÚj§p ùLôiÓ ÏQúRô`eLs ë¡dLÜm.

TgNT·Ls

1. Ypíß

2. BkûR

3. LôLm

4. úLô¯

5. U«p

ØR­VûYVôÏm.

CkR IkÕ T·Ls JÚ Ï±l©hP úSWj§p ¸úZ ùLôÓdLlThÓs[ IkÕ ùNVpTôÓL°p

HRôYùRôu±p DÓTh¥ÚdÏm.

1. Bh£

2. Fi

3. SûP

4. Õ«p

5. NWÜ

JqùYôÚ T\ûYdÏm AûYLÞûPV Bh£LôXj§p Nd§ áÓRXôLÜm, UWQ úSWj§p ªLÜm

Ïû\YôLÜm CÚdÏm. JÚ TL­àûPV Tu²ùWiÓ U¦ úSWm (30 Sô¯ûL) 5 VôUeL[ôL
YûLVßdLlThÓs[Õ. JqùYôÚ VôUj§Ûm JqùYôÚ T\ûYÙm Uô± Uô± JqùYôÚ ¡¬ûV

ùNn¡\Õ. JqùYôÚ VôUjûRÙm ÁiÓm IkRôL YûLVßjÕ ATaôWlT\ûYLs ùNn¡\ ¡¬ûVLs

¨oQ«dLlThÓs[Õ. Ød¡V T\ûYLs, ATaôWlT\ûYLÞûPV ¡¬ûVd ¡WUeLs YôWj§u

SôhLÞm, TbØm AàN¬jÕ ¨VUeLû[ A¥lTûPVôd¡ YûLVßdLlThÓs[Õ. ù_uU

ShNj§WjûRÙm, TbjûRÙm A¥lTûPVôd¡ RôeLÞdÏ ùR°Yô] Th¥Vp ¸úZ ùLôÓdLlThÓs[Õ.

CûR GlT¥ TVuTÓjÕYùRuTûR C² ®Y¬d¡ú\ôm. 

ÑdXTbj§tÏm, ¡ÚxQTbj§tÏm TLp CW®tÏ¬V ©Wj§úVLl Th¥Vp ùLôÓdLlThÓs[Õ.

ARàPu úNojÕ T\ûYúVôÓ NmTkRlThP ¨\m, T\ûY«u Bh£ SôhLs, UWQ SôhLs, Uk§WeLs,

NjÕÚ ªjÕÚdLs ØR­VûYÙm á\lThÓs[Õ. úUÛm, JqùYôÚ SôhLÞdÏØs[ ATaôW
¡¬ûVLs EhTÓj§ ùR°Yô] Th¥Vp ùLôÓdLlThÓs[Õ.

 éWhPô§ ShNj§Wj§p ÑdXTbm §§«p ©\kRRôp RôeLÞûPV ShNj§WT· U«p BÏm.

 ùYqúYß SôhL°p U«p ùNn¡\ ùNVpLs ØRp SôuÏ LhPeL[ôL GÓdLlThÓs[Õ.

JÚ Ød¡VUô] Lô¬Vm ùNnYRtÏ Ht\ SpX úSWm LiÓ©¥lTRtÏ ØRXôYÕ TgNôeLj§úXô,

LôXiP¬úXô TôojÕ ®ÚlTØs[ Sô°u YôWjûRÙm, AkR Sô°u §§ûVÙm ×¬kÕ ùLôs[Üm. CkR

®TWeLû[ AvhúWô®`²u NôlhùYV¬­ÚkÕ LiÓ©¥dL CVÛm. Nk§Wu ªLÜm £±VRôL
LôQlTÓ¡u\ ©WRU §§ ØRp Y[of£VûPkÕ ùTüoQª (ùYÞjRYôÜ) YûWÙs[ 15 SôhLs

ÑdXTbm Guß ùNôpXlTÓ¡u\Õ. ùTüoQªdÏl ©\Ï Nk§Wu JqùYôÚ SôÞm úRnkÕ AUôYôûN

(LßjRYôÜ) BÏm YûWdÏØs[ 15 SôhLs ¡ÚxQTbm Guß ùNôpXlTÓ¡u\Õ. Ød¡VUô]

Lô¬VeLs ùNnYRtÏ ®Úm×¡u\ CWÜ ApXÕ TLûX A¥lTûPVôd¡ ¸úZ ùLôÓjÕs[ Th¥V­p
ùTôÚjRUô]ûR úRokùRÓdLÜm.  TôojRÜPú] ªLSuß ØRp ªLúUôNm YûW Ï±l©PlThÓs[

LôXV[ÜL°­ÚkÕ RÏkR ©WVôNjûR LiÓ©¥dLXôm. Ød¡VT\ûYÙm, ATaôW T\ûYÙm Bh£,
BLôWm Gu\ ¡¬ûVLs ùNn¡u\ úSWeL[ôÏm SpXÕ. E\dLm, UWQm GuTûY ùNnYÕ ªLÜm

úRô`LWUôÏm Guß ùTôÕYôLd LÚRlTÓ¡u\Õ. úUÛm, Ød¡V T\ûY, ATaôWl
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T\ûYd¡ûPúVÙs[   NjÕÚ ªjÕÚ®tÏm Ød¡VjÕYØs[Õ.

YôW Sôû[j ùR¬kùRÓdÏm úTôÕ ùNôkRm T\ûYÙûPV A§LôWj§u SôhLù[²p ªLÜm SpXRôLÜm,

UWQ SôhLù[²p ªLÜm úUôNUôLÜm CÚdÏm. A§LôWm, Bh£, UWQ T\ûYLÞûPV ®TWeLs

JqùYôÚ Th¥V­àûPV úUp ùLôÓdLlThÓs[Õ. ÑdXþ¡ÚxQTbeLû[ ùTôßjÕ RôeLÞûPV
T\ûY«u EÚYØm, ¨\Øm AkRkR SôhL°p Tôd¡VUôL«ÚdÏm.

áh¥XûPjR ¡° êXm ºhÓLs ùLôj§ùVÓjÕ AûR A¥lTûPVôd¡ TXû] áß¡u\

"T·Nôv§Wj§tÏm" CeÏ ùLôÓdLlThÓs[ "TgNT·Nôv§Wj§tÏm" CûP«p ©Wj§úVLUô]

HùRôÚ  ùRôPo×ªpûXùVuß ùR°YôL á\Xôm.

**** 

 ÑdXTbj§tLôL

 ù_uUT·«àûPV UWQ SôhLs :  ×Ru, 

 ù_uUT·«àûPV Bh£ SôhLs þ TLp úSWm :  N², 

 ù_uUT·«àûPV Bh£ SôhLs þ CWÜ úSWm :  ®VôZu, 

 ¨\m :  LÚl×

§ûN :  Uj§«p

SôUôbWm :  JK

úRôZûU T\ûYLs : Ypíß  , úLô¯

NjÕÚ T\ûYLs : BkûR, LôLm

¡ÚxQTbj§tLôL

 ù_uUT·«àûPV UWQ SôhLs :  ×Ru,  ùYs°

 ù_uUT·«àûPV Bh£ SôhLs þ TLp úSWm : §eLs,  N²

 ù_uUT·«àûPV Bh£ SôhLs þ CWÜ úSWm : ùYs°,

 ¨\m : TfûN

§ûN : úUtÏ

SôUôbWm : GH

úRôZûU T\ûYLs : Ypíß  , úLô¯

NjÕÚ T\ûYLs : BkûR, LôLm

ÑdXTbm : TLp : U«p

TLp 6.00-8.24 8.24-10.48 10.48-1.12 1.12-3.36 3.36-6.00 
 Oô«ß  NôÜ  Fi  SûP  Bh£  Õ«p

§eLs  Õ«p  NôÜ  Fi  SûP  Bh£

 ùNqYôn  NôÜ  Fi  SûP  Bh£  Õ«p

 ×Ru  Õ«p  NôÜ  Fi  SûP  Bh£

 ®VôZu  Bh£  Õ«p  NôÜ  Fi  SûP

 ùYs°  SûP  Bh£  Õ«p  NôÜ  Fi

 N²  Fi  SûP  Bh£  Õ«p  NôÜ

ÑdXTbm : CWÜ : U«p

TLp 6.00-8.24 8.24-10.48 10.48-1.12 1.12-3.36 3.36-6.00 
 Oô«ß  SûP  Õ«p  Fi  Bh£  NôÜ

§eLs  Õ«p  Fi  Bh£  NôÜ  SûP

 ùNqYôn  SûP  Õ«p  Fi  Bh£  NôÜ

 ×Ru  Õ«p  Fi  Bh£  NôÜ  SûP

 ®VôZu  Fi  Bh£  NôÜ  SûP  Õ«p

 ùYs°  Bh£  NôÜ  SûP  Õ«p  Fi

 N²  NôÜ  SûP  Õ«p  Fi  Bh£



Page - 3

¡ÚxQTbm : TLp : U«p

TLp 6.00-8.24 8.24-10.48 10.48-1.12 1.12-3.36 3.36-6.00 
 Oô«ß  Õ«p  Bh£  SûP  Fi  NôÜ

§eLs  Fi  NôÜ  Õ«p  Bh£  SûP

 ùNqYôn  Õ«p  Bh£  SûP  Fi  NôÜ

 ×Ru  SûP  Fi  NôÜ  Õ«p  Bh£

 ®VôZu  NôÜ  Õ«p  Bh£  SûP  Fi

 ùYs°  Bh£  SûP  Fi  NôÜ  Õ«p

 N²  Fi  NôÜ  Õ«p  Bh£  SûP

¡ÚxQTbm : CWÜ : U«p

TLp 6.00-8.24 8.24-10.48 10.48-1.12 1.12-3.36 3.36-6.00 
 Oô«ß  Õ«p  SûP  NôÜ  Bh£  Fi

§eLs  Bh£  Fi  Õ«p  SûP  NôÜ

 ùNqYôn  Õ«p  SûP  NôÜ  Bh£  Fi

 ×Ru  SûP  NôÜ  Bh£  Fi  Õ«p

 ®VôZu  NôÜ  Bh£  Fi  Õ«p  SûP

 ùYs°  Fi  Õ«p  SûP  NôÜ  Bh£

 N²  Bh£  Fi  Õ«p  SûP  NôÜ
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®TWTh¥Vp

 ShNj§WT· : U«p : ÑdXTbm   Oô«ß  TLp TÓT·  : BkûR TWQT·: Ypíß 
VôUm/NUVm Ød¡V T\ûYj ùRô¯p ATaôWm Dur NUVm E\Ü  Nd§ ®û[Ü ¨XYWm

1) 06.00- 08.24 U«p- NôÜ U«p- NôÜ 12 06.00-06.12 ÑVm 0.04  ªLúUôNm +
Ypíß  - Fi 30 06.12-06.42 Sh× 0.16  NWôN¬ +++
BkûR- SûP 36 06.42-07.18 TûL 0.12  ªLúUôNm +
LôLm- Bh£ 48 07.18-08.06 TûL 0.20  ªLúUôNm +
úLô¯- Õ«p 18 08.06-08.24 Sh× 0.08  úUôNm ++

2) 08.24 - 10.48 U«p- Fi U«p- Fi 30 08.24-08.54 ÑVm 0.64  Suß ++++++
Ypíß  - SûP 36 08.54-09.30 Sh× 0.48  Suß ++++++
BkûR- Bh£ 48 09.30-10.18 TûL 0.80  Suß +++++++
LôLm- Õ«p 18 10.18-10.36 TûL 0.32  úUôNm ++
úLô¯- NôÜ 12 10.36-10.48 Sh× 0.16  NWôN¬ +++

3) 10.48 - 01.12 U«p- SûP U«p- SûP 36 10.48-11.24 ÑVm 0.36  NWôN¬ ++++
Ypíß  - Bh£ 48 11.24-12.12 Sh× 0.60  Suß +++++++
BkûR- Õ«p 18 12.12-12.30 TûL 0.24  ªLúUôNm +
LôLm- NôÜ 12 12.30-12.42 TûL 0.12  ªLúUôNm +
úLô¯- Fi 30 12.42-01.12 Sh× 0.48  Suß ++++++

4) 01.12 - 03.36 U«p- Bh£ U«p- Bh£ 48 01.12-02.00 ÑVm 1.00  ªLSuß ++++++++++
Ypíß  - Õ«p 18 02.00-02.18 Sh× 0.40  NWôN¬ +++++
BkûR- NôÜ 12 02.18-02.30 TûL 0.20  ªLúUôNm +
LôLm- Fi 30 02.30-03.00 TûL 0.80  Suß +++++++
úLô¯- SûP 36 03.00-03.36 Sh× 0.60  Suß +++++++

5) 03.36 - 06.00 U«p- Õ«p U«p- Õ«p 18 03.36-03.54 ÑVm 0.16  úUôNm ++
Ypíß  - NôÜ 12 03.54-04.06 Sh× 0.08  úUôNm ++
BkûR- Fi 30 04.06-04.36 TûL 0.32  úUôNm ++
LôLm- SûP 36 04.36-05.12 TûL 0.24  ªLúUôNm +
úLô¯- Bh£ 48 05.12-06.00 Sh× 0.40  NWôN¬ +++++

 ShNj§WT· : U«p : ÑdXTbm   Oô«ß  CWÜ TÓT·  : BkûR TWQT·: LôLm
VôUm/NUVm Ød¡V T\ûYj ùRô¯p ATaôWm Dur NUVm E\Ü  Nd§ ®û[Ü ¨XYWm

1) 06.00- 08.24 U«p- SûP U«p- SûP 30 06.00-06.30 ÑVm 0.36  NWôN¬ ++++
úLô¯- Õ«p 24 06.30-06.54 Sh× 0.24  NWôN¬ +++
LôLm- Fi 30 06.54-07.24 TûL 0.48  NWôN¬ ++++
BkûR- Bh£ 24 07.24-07.48 TûL 0.60  NWôN¬ +++++
Ypíß  - NôÜ 36 07.48-08.24 Sh× 0.12  úUôNm ++

2) 08.24 - 10.48 U«p- Õ«p U«p- Õ«p 24 08.24-08.48 ÑVm 0.16  úUôNm ++
úLô¯- Fi 30 08.48-09.18 Sh× 0.32  NWôN¬ ++++
LôLm- Bh£ 24 09.18-09.42 TûL 0.40  NWôN¬ +++
BkûR- NôÜ 36 09.42-10.18 TûL 0.08  ªLúUôNm +
Ypíß  - SûP 30 10.18-10.48 Sh× 0.24  NWôN¬ +++

3) 10.48 - 01.12 U«p- Fi U«p- Fi 30 10.48-11.18 ÑVm 0.64  Suß ++++++
úLô¯- Bh£ 24 11.18-11.42 Sh× 0.80  ªLSuß +++++++++
LôLm- NôÜ 36 11.42-12.18 TûL 0.16  ªLúUôNm +
BkûR- SûP 30 12.18-12.48 TûL 0.48  NWôN¬ ++++
Ypíß  - Õ«p 24 12.48-01.12 Sh× 0.32  NWôN¬ ++++

4) 01.12 - 03.36 U«p- Bh£ U«p- Bh£ 24 01.12-01.36 ÑVm 1.00  ªLSuß ++++++++++
úLô¯- NôÜ 36 01.36-02.12 Sh× 0.20  NWôN¬ +++
LôLm- SûP 30 02.12-02.42 TûL 0.60  NWôN¬ +++++
BkûR- Õ«p 24 02.42-03.06 TûL 0.40  NWôN¬ +++
Ypíß  - Fi 30 03.06-03.36 Sh× 0.80  ªLSuß +++++++++

5) 03.36 - 06.00 U«p- NôÜ U«p- NôÜ 36 03.36-04.12 ÑVm 0.04  ªLúUôNm +
úLô¯- SûP 30 04.12-04.42 Sh× 0.12  úUôNm ++
LôLm- Õ«p 24 04.42-05.06 TûL 0.08  ªLúUôNm +
BkûR- Fi 30 05.06-05.36 TûL 0.16  ªLúUôNm +
Ypíß  - Bh£ 24 05.36-06.00 Sh× 0.20  NWôN¬ +++
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®TWTh¥Vp

 ShNj§WT· : U«p : ÑdXTbm   §eLs  TLp TÓT·    : LôLm TWQT·: BkûR
VôUm/NUVm Ød¡V T\ûYj ùRô¯p ATaôWm Dur NUVm E\Ü  Nd§ ®û[Ü ¨XYWm

1) 06.00- 08.24 U«p- Õ«p U«p- Õ«p 18 06.00-06.18 ÑVm 0.16  úUôNm ++
         Ypíß  - NôÜ 12 06.18-06.30 Sh×   0.08  úUôNm ++
         BkûR- Fi 30 06.30-07.00 TûL 0.32  úUôNm ++
         LôLm- SûP 36 07.00-07.36 TûL 0.24  ªLúUôNm +
         úLô¯- Bh£ 48 07.36-08.24 Sh×   0.40  NWôN¬ +++++
2) 08.24 - 10.48 U«p- NôÜ U«p- NôÜ 12 08.24-08.36 ÑVm 0.04  ªLúUôNm +
         Ypíß  - Fi 30 08.36-09.06 Sh×   0.16  NWôN¬ +++
         BkûR- SûP 36 09.06-09.42 TûL 0.12  ªLúUôNm +
         LôLm- Bh£ 48 09.42-10.30 TûL 0.20  ªLúUôNm +
         úLô¯- Õ«p 18 10.30-10.48 Sh×   0.08  úUôNm ++
3) 10.48 - 01.12 U«p- Fi U«p- Fi 30 10.48-11.18 ÑVm 0.64  Suß ++++++
         Ypíß  - SûP 36 11.18-11.54 Sh×   0.48  Suß ++++++
         BkûR- Bh£ 48 11.54-12.42 TûL 0.80  Suß +++++++
         LôLm- Õ«p 18 12.42-01.00 TûL 0.32  úUôNm ++
         úLô¯- NôÜ 12 01.00-01.12 Sh×   0.16  NWôN¬ +++
4) 01.12 - 03.36 U«p- SûP U«p- SûP 36 01.12-01.48 ÑVm 0.36  NWôN¬ ++++
         Ypíß  - Bh£ 48 01.48-02.36 Sh×   0.60  Suß +++++++
         BkûR- Õ«p 18 02.36-02.54 TûL 0.24  ªLúUôNm +
         LôLm- NôÜ 12 02.54-03.06 TûL 0.12  ªLúUôNm +
         úLô¯- Fi 30 03.06-03.36 Sh×   0.48  Suß ++++++
5) 03.36 - 06.00 U«p- Bh£ U«p- Bh£ 48 03.36-04.24 ÑVm 1.00  ªLSuß ++++++++++
         Ypíß  - Õ«p 18 04.24-04.42 Sh×   0.40  NWôN¬ +++++
         BkûR- NôÜ 12 04.42-04.54 TûL 0.20  ªLúUôNm +
         LôLm- Fi 30 04.54-05.24 TûL 0.80  Suß +++++++
         úLô¯- SûP 36 05.24-06.00 Sh×   0.60  Suß +++++++

 ShNj§WT· : U«p : ÑdXTbm   §eLs  CWÜ TÓT·    : LôLm TWQT·: úLô¯
VôUm/NUVm Ød¡V T\ûYj ùRô¯p ATaôWm Dur NUVm E\Ü  Nd§ ®û[Ü ¨XYWm

1) 06.00- 08.24 U«p- Õ«p U«p- Õ«p 24 06.00-06.24 ÑVm 0.16  úUôNm ++
         úLô¯- Fi 30 06.24-06.54 Sh×   0.32  NWôN¬ ++++
         LôLm- Bh£ 24 06.54-07.18 TûL 0.40  NWôN¬ +++
         BkûR- NôÜ 36 07.18-07.54 TûL 0.08  ªLúUôNm +
         Ypíß  - SûP 30 07.54-08.24 Sh×   0.24  NWôN¬ +++
2) 08.24 - 10.48 U«p- Fi U«p- Fi 30 08.24-08.54 ÑVm 0.64  Suß ++++++
         úLô¯- Bh£ 24 08.54-09.18 Sh×   0.80  ªLSuß +++++++++
         LôLm- NôÜ 36 09.18-09.54 TûL 0.16  ªLúUôNm +
         BkûR- SûP 30 09.54-10.24 TûL 0.48  NWôN¬ ++++
         Ypíß  - Õ«p 24 10.24-10.48 Sh×   0.32  NWôN¬ ++++
3) 10.48 - 01.12 U«p- Bh£ U«p- Bh£ 24 10.48-11.12 ÑVm 1.00  ªLSuß ++++++++++
         úLô¯- NôÜ 36 11.12-11.48 Sh×   0.20  NWôN¬ +++
         LôLm- SûP 30 11.48-12.18 TûL 0.60  NWôN¬ +++++
         BkûR- Õ«p 24 12.18-12.42 TûL 0.40  NWôN¬ +++
         Ypíß  - Fi 30 12.42-01.12 Sh×   0.80  ªLSuß +++++++++
4) 01.12 - 03.36 U«p- NôÜ U«p- NôÜ 36 01.12-01.48 ÑVm 0.04  ªLúUôNm +
         úLô¯- SûP 30 01.48-02.18 Sh×   0.12  úUôNm ++
         LôLm- Õ«p 24 02.18-02.42 TûL 0.08  ªLúUôNm +
         BkûR- Fi 30 02.42-03.12 TûL 0.16  ªLúUôNm +
         Ypíß  - Bh£ 24 03.12-03.36 Sh×   0.20  NWôN¬ +++
5) 03.36 - 06.00 U«p- SûP U«p- SûP 30 03.36-04.06 ÑVm 0.36  NWôN¬ ++++
         úLô¯- Õ«p 24 04.06-04.30 Sh×   0.24  NWôN¬ +++
         LôLm- Fi 30 04.30-05.00 TûL 0.48  NWôN¬ ++++
         BkûR- Bh£ 24 05.00-05.24 TûL 0.60  NWôN¬ +++++
         Ypíß  - NôÜ 36 05.24-06.00 Sh×   0.12  úUôNm ++
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®TWTh¥Vp

 ShNj§WT· : U«p : ÑdXTbm   ùNqYôn  TLp TÓT·    : úLô¯ TWQT·: Ypíß  
VôUm/NUVm Ød¡V T\ûYj ùRô¯p ATaôWm Dur NUVm E\Ü  Nd§ ®û[Ü ¨XYWm

1) 06.00- 08.24 U«p- NôÜ U«p- NôÜ 12 06.00-06.12 ÑVm 0.04  ªLúUôNm +
         Ypíß  - Fi 30 06.12-06.42 Sh×   0.16  NWôN¬ +++
         BkûR- SûP 36 06.42-07.18 TûL 0.12  ªLúUôNm +
         LôLm- Bh£ 48 07.18-08.06 TûL 0.20  ªLúUôNm +
         úLô¯- Õ«p 18 08.06-08.24 Sh×   0.08  úUôNm ++
2) 08.24 - 10.48 U«p- Fi U«p- Fi 30 08.24-08.54 ÑVm 0.64  Suß ++++++
         Ypíß  - SûP 36 08.54-09.30 Sh×   0.48  Suß ++++++
         BkûR- Bh£ 48 09.30-10.18 TûL 0.80  Suß +++++++
         LôLm- Õ«p 18 10.18-10.36 TûL 0.32  úUôNm ++
         úLô¯- NôÜ 12 10.36-10.48 Sh×   0.16  NWôN¬ +++
3) 10.48 - 01.12 U«p- SûP U«p- SûP 36 10.48-11.24 ÑVm 0.36  NWôN¬ ++++
         Ypíß  - Bh£ 48 11.24-12.12 Sh×   0.60  Suß +++++++
         BkûR- Õ«p 18 12.12-12.30 TûL 0.24  ªLúUôNm +
         LôLm- NôÜ 12 12.30-12.42 TûL 0.12  ªLúUôNm +
         úLô¯- Fi 30 12.42-01.12 Sh×   0.48  Suß ++++++
4) 01.12 - 03.36 U«p- Bh£ U«p- Bh£ 48 01.12-02.00 ÑVm 1.00  ªLSuß ++++++++++
         Ypíß  - Õ«p 18 02.00-02.18 Sh×   0.40  NWôN¬ +++++
         BkûR- NôÜ 12 02.18-02.30 TûL 0.20  ªLúUôNm +
         LôLm- Fi 30 02.30-03.00 TûL 0.80  Suß +++++++
         úLô¯- SûP 36 03.00-03.36 Sh×   0.60  Suß +++++++
5) 03.36 - 06.00 U«p- Õ«p U«p- Õ«p 18 03.36-03.54 ÑVm 0.16  úUôNm ++
         Ypíß  - NôÜ 12 03.54-04.06 Sh×   0.08  úUôNm ++
         BkûR- Fi 30 04.06-04.36 TûL 0.32  úUôNm ++
         LôLm- SûP 36 04.36-05.12 TûL 0.24  ªLúUôNm +
         úLô¯- Bh£ 48 05.12-06.00 Sh×   0.40  NWôN¬ +++++

 ShNj§WT· : U«p : ÑdXTbm   ùNqYôn  CWÜ TÓT·    : úLô¯ TWQT·: LôLm
VôUm/NUVm Ød¡V T\ûYj ùRô¯p ATaôWm Dur NUVm E\Ü  Nd§ ®û[Ü ¨XYWm

1) 06.00- 08.24 U«p- SûP U«p- SûP 30 06.00-06.30 ÑVm 0.36  NWôN¬ ++++
         úLô¯- Õ«p 24 06.30-06.54 Sh×   0.24  NWôN¬ +++
         LôLm- Fi 30 06.54-07.24 TûL 0.48  NWôN¬ ++++
         BkûR- Bh£ 24 07.24-07.48 TûL 0.60  NWôN¬ +++++
         Ypíß  - NôÜ 36 07.48-08.24 Sh×   0.12  úUôNm ++
2) 08.24 - 10.48 U«p- Õ«p U«p- Õ«p 24 08.24-08.48 ÑVm 0.16  úUôNm ++
         úLô¯- Fi 30 08.48-09.18 Sh×   0.32  NWôN¬ ++++
         LôLm- Bh£ 24 09.18-09.42 TûL 0.40  NWôN¬ +++
         BkûR- NôÜ 36 09.42-10.18 TûL 0.08  ªLúUôNm +
         Ypíß  - SûP 30 10.18-10.48 Sh×   0.24  NWôN¬ +++
3) 10.48 - 01.12 U«p- Fi U«p- Fi 30 10.48-11.18 ÑVm 0.64  Suß ++++++
         úLô¯- Bh£ 24 11.18-11.42 Sh×   0.80  ªLSuß +++++++++
         LôLm- NôÜ 36 11.42-12.18 TûL 0.16  ªLúUôNm +
         BkûR- SûP 30 12.18-12.48 TûL 0.48  NWôN¬ ++++
         Ypíß  - Õ«p 24 12.48-01.12 Sh×   0.32  NWôN¬ ++++
4) 01.12 - 03.36 U«p- Bh£ U«p- Bh£ 24 01.12-01.36 ÑVm 1.00  ªLSuß ++++++++++
         úLô¯- NôÜ 36 01.36-02.12 Sh×   0.20  NWôN¬ +++
         LôLm- SûP 30 02.12-02.42 TûL 0.60  NWôN¬ +++++
         BkûR- Õ«p 24 02.42-03.06 TûL 0.40  NWôN¬ +++
         Ypíß  - Fi 30 03.06-03.36 Sh×   0.80  ªLSuß +++++++++
5) 03.36 - 06.00 U«p- NôÜ U«p- NôÜ 36 03.36-04.12 ÑVm 0.04  ªLúUôNm +
         úLô¯- SûP 30 04.12-04.42 Sh×   0.12  úUôNm ++
         LôLm- Õ«p 24 04.42-05.06 TûL 0.08  ªLúUôNm +
         BkûR- Fi 30 05.06-05.36 TûL 0.16  ªLúUôNm +
         Ypíß  - Bh£ 24 05.36-06.00 Sh×   0.20  NWôN¬ +++



Page - 7

®TWTh¥Vp

 ShNj§WT· : U«p : ÑdXTbm   ×Ru  TLp TÓT·  : U«p TWQT·: BkûR
VôUm/NUVm Ød¡V T\ûYj ùRô¯p ATaôWm Dur NUVm E\Ü  Nd§ ®û[Ü ¨XYWm

1) 06.00- 08.24 U«p- Õ«p U«p- Õ«p 18 06.00-06.18 ÑVm 0.16  úUôNm ++
Ypíß  - NôÜ 12 06.18-06.30 Sh× 0.08  úUôNm ++
BkûR- Fi 30 06.30-07.00 TûL 0.32  úUôNm ++
LôLm- SûP 36 07.00-07.36 TûL 0.24  ªLúUôNm +
úLô¯- Bh£ 48 07.36-08.24 Sh× 0.40  NWôN¬ +++++

2) 08.24 - 10.48 U«p- NôÜ U«p- NôÜ 12 08.24-08.36 ÑVm 0.04  ªLúUôNm +
Ypíß  - Fi 30 08.36-09.06 Sh× 0.16  NWôN¬ +++
BkûR- SûP 36 09.06-09.42 TûL 0.12  ªLúUôNm +
LôLm- Bh£ 48 09.42-10.30 TûL 0.20  ªLúUôNm +
úLô¯- Õ«p 18 10.30-10.48 Sh× 0.08  úUôNm ++

3) 10.48 - 01.12 U«p- Fi U«p- Fi 30 10.48-11.18 ÑVm 0.64  Suß ++++++
Ypíß  - SûP 36 11.18-11.54 Sh× 0.48  Suß ++++++
BkûR- Bh£ 48 11.54-12.42 TûL 0.80  Suß +++++++
LôLm- Õ«p 18 12.42-01.00 TûL 0.32  úUôNm ++
úLô¯- NôÜ 12 01.00-01.12 Sh× 0.16  NWôN¬ +++

4) 01.12 - 03.36 U«p- SûP U«p- SûP 36 01.12-01.48 ÑVm 0.36  NWôN¬ ++++
Ypíß  - Bh£ 48 01.48-02.36 Sh× 0.60  Suß +++++++
BkûR- Õ«p 18 02.36-02.54 TûL 0.24  ªLúUôNm +
LôLm- NôÜ 12 02.54-03.06 TûL 0.12  ªLúUôNm +
úLô¯- Fi 30 03.06-03.36 Sh× 0.48  Suß ++++++

5) 03.36 - 06.00 U«p- Bh£ U«p- Bh£ 48 03.36-04.24 ÑVm 1.00  ªLSuß ++++++++++
Ypíß  - Õ«p 18 04.24-04.42 Sh× 0.40  NWôN¬ +++++
BkûR- NôÜ 12 04.42-04.54 TûL 0.20  ªLúUôNm +
LôLm- Fi 30 04.54-05.24 TûL 0.80  Suß +++++++
úLô¯- SûP 36 05.24-06.00 Sh× 0.60  Suß +++++++

 ShNj§WT· : U«p : ÑdXTbm   ×Ru  CWÜ TÓT·  : U«p TWQT·: úLô¯
VôUm/NUVm Ød¡V T\ûYj ùRô¯p ATaôWm Dur NUVm E\Ü  Nd§ ®û[Ü ¨XYWm

1) 06.00- 08.24 U«p- Õ«p U«p- Õ«p 24 06.00-06.24 ÑVm 0.16  úUôNm ++
úLô¯- Fi 30 06.24-06.54 Sh× 0.32  NWôN¬ ++++
LôLm- Bh£ 24 06.54-07.18 TûL 0.40  NWôN¬ +++
BkûR- NôÜ 36 07.18-07.54 TûL 0.08  ªLúUôNm +
Ypíß  - SûP 30 07.54-08.24 Sh× 0.24  NWôN¬ +++

2) 08.24 - 10.48 U«p- Fi U«p- Fi 30 08.24-08.54 ÑVm 0.64  Suß ++++++
úLô¯- Bh£ 24 08.54-09.18 Sh× 0.80  ªLSuß +++++++++
LôLm- NôÜ 36 09.18-09.54 TûL 0.16  ªLúUôNm +
BkûR- SûP 30 09.54-10.24 TûL 0.48  NWôN¬ ++++
Ypíß  - Õ«p 24 10.24-10.48 Sh× 0.32  NWôN¬ ++++

3) 10.48 - 01.12 U«p- Bh£ U«p- Bh£ 24 10.48-11.12 ÑVm 1.00  ªLSuß ++++++++++
úLô¯- NôÜ 36 11.12-11.48 Sh× 0.20  NWôN¬ +++
LôLm- SûP 30 11.48-12.18 TûL 0.60  NWôN¬ +++++
BkûR- Õ«p 24 12.18-12.42 TûL 0.40  NWôN¬ +++
Ypíß  - Fi 30 12.42-01.12 Sh× 0.80  ªLSuß +++++++++

4) 01.12 - 03.36 U«p- NôÜ U«p- NôÜ 36 01.12-01.48 ÑVm 0.04  ªLúUôNm +
úLô¯- SûP 30 01.48-02.18 Sh× 0.12  úUôNm ++
LôLm- Õ«p 24 02.18-02.42 TûL 0.08  ªLúUôNm +
BkûR- Fi 30 02.42-03.12 TûL 0.16  ªLúUôNm +
Ypíß  - Bh£ 24 03.12-03.36 Sh× 0.20  NWôN¬ +++

5) 03.36 - 06.00 U«p- SûP U«p- SûP 30 03.36-04.06 ÑVm 0.36  NWôN¬ ++++
úLô¯- Õ«p 24 04.06-04.30 Sh× 0.24  NWôN¬ +++
LôLm- Fi 30 04.30-05.00 TûL 0.48  NWôN¬ ++++
BkûR- Bh£ 24 05.00-05.24 TûL 0.60  NWôN¬ +++++
Ypíß  - NôÜ 36 05.24-06.00 Sh× 0.12  úUôNm ++
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 ShNj§WT· : U«p : ÑdXTbm   ®VôZu  TLp TÓT·    : Ypíß   TWQT·: LôLm
VôUm/NUVm Ød¡V T\ûYj ùRô¯p ATaôWm Dur NUVm E\Ü  Nd§ ®û[Ü ¨XYWm

1) 06.00- 08.24 U«p- Bh£ U«p- Bh£ 48 06.00-06.48 ÑVm 1.00  ªLSuß ++++++++++
         Ypíß  - Õ«p 18 06.48-07.06 Sh×   0.40  NWôN¬ +++++
         BkûR- NôÜ 12 07.06-07.18 TûL 0.20  ªLúUôNm +
         LôLm- Fi 30 07.18-07.48 TûL 0.80  Suß +++++++
         úLô¯- SûP 36 07.48-08.24 Sh×   0.60  Suß +++++++
2) 08.24 - 10.48 U«p- Õ«p U«p- Õ«p 18 08.24-08.42 ÑVm 0.16  úUôNm ++
         Ypíß  - NôÜ 12 08.42-08.54 Sh×   0.08  úUôNm ++
         BkûR- Fi 30 08.54-09.24 TûL 0.32  úUôNm ++
         LôLm- SûP 36 09.24-10.00 TûL 0.24  ªLúUôNm +
         úLô¯- Bh£ 48 10.00-10.48 Sh×   0.40  NWôN¬ +++++
3) 10.48 - 01.12 U«p- NôÜ U«p- NôÜ 12 10.48-11.00 ÑVm 0.04  ªLúUôNm +
         Ypíß  - Fi 30 11.00-11.30 Sh×   0.16  NWôN¬ +++
         BkûR- SûP 36 11.30-12.06 TûL 0.12  ªLúUôNm +
         LôLm- Bh£ 48 12.06-12.54 TûL 0.20  ªLúUôNm +
         úLô¯- Õ«p 18 12.54-01.12 Sh×   0.08  úUôNm ++
4) 01.12 - 03.36 U«p- Fi U«p- Fi 30 01.12-01.42 ÑVm 0.64  Suß ++++++
         Ypíß  - SûP 36 01.42-02.18 Sh×   0.48  Suß ++++++
         BkûR- Bh£ 48 02.18-03.06 TûL 0.80  Suß +++++++
         LôLm- Õ«p 18 03.06-03.24 TûL 0.32  úUôNm ++
         úLô¯- NôÜ 12 03.24-03.36 Sh×   0.16  NWôN¬ +++
5) 03.36 - 06.00 U«p- SûP U«p- SûP 36 03.36-04.12 ÑVm 0.36  NWôN¬ ++++
         Ypíß  - Bh£ 48 04.12-05.00 Sh×   0.60  Suß +++++++
         BkûR- Õ«p 18 05.00-05.18 TûL 0.24  ªLúUôNm +
         LôLm- NôÜ 12 05.18-05.30 TûL 0.12  ªLúUôNm +
         úLô¯- Fi 30 05.30-06.00 Sh×   0.48  Suß ++++++

 ShNj§WT· : U«p : ÑdXTbm   ®VôZu  CWÜ TÓT·    : Ypíß   TWQT·: U«p
VôUm/NUVm Ød¡V T\ûYj ùRô¯p ATaôWm Dur NUVm E\Ü  Nd§ ®û[Ü ¨XYWm

1) 06.00- 08.24 U«p- Fi U«p- Fi 30 06.00-06.30 ÑVm 0.64  Suß ++++++
         úLô¯- Bh£ 24 06.30-06.54 Sh×   0.80  ªLSuß +++++++++
         LôLm- NôÜ 36 06.54-07.30 TûL 0.16  ªLúUôNm +
         BkûR- SûP 30 07.30-08.00 TûL 0.48  NWôN¬ ++++
         Ypíß  - Õ«p 24 08.00-08.24 Sh×   0.32  NWôN¬ ++++
2) 08.24 - 10.48 U«p- Bh£ U«p- Bh£ 24 08.24-08.48 ÑVm 1.00  ªLSuß ++++++++++
         úLô¯- NôÜ 36 08.48-09.24 Sh×   0.20  NWôN¬ +++
         LôLm- SûP 30 09.24-09.54 TûL 0.60  NWôN¬ +++++
         BkûR- Õ«p 24 09.54-10.18 TûL 0.40  NWôN¬ +++
         Ypíß  - Fi 30 10.18-10.48 Sh×   0.80  ªLSuß +++++++++
3) 10.48 - 01.12 U«p- NôÜ U«p- NôÜ 36 10.48-11.24 ÑVm 0.04  ªLúUôNm +
         úLô¯- SûP 30 11.24-11.54 Sh×   0.12  úUôNm ++
         LôLm- Õ«p 24 11.54-12.18 TûL 0.08  ªLúUôNm +
         BkûR- Fi 30 12.18-12.48 TûL 0.16  ªLúUôNm +
         Ypíß  - Bh£ 24 12.48-01.12 Sh×   0.20  NWôN¬ +++
4) 01.12 - 03.36 U«p- SûP U«p- SûP 30 01.12-01.42 ÑVm 0.36  NWôN¬ ++++
         úLô¯- Õ«p 24 01.42-02.06 Sh×   0.24  NWôN¬ +++
         LôLm- Fi 30 02.06-02.36 TûL 0.48  NWôN¬ ++++
         BkûR- Bh£ 24 02.36-03.00 TûL 0.60  NWôN¬ +++++
         Ypíß  - NôÜ 36 03.00-03.36 Sh×   0.12  úUôNm ++
5) 03.36 - 06.00 U«p- Õ«p U«p- Õ«p 24 03.36-04.00 ÑVm 0.16  úUôNm ++
         úLô¯- Fi 30 04.00-04.30 Sh×   0.32  NWôN¬ ++++
         LôLm- Bh£ 24 04.30-04.54 TûL 0.40  NWôN¬ +++
         BkûR- NôÜ 36 04.54-05.30 TûL 0.08  ªLúUôNm +
         Ypíß  - SûP 30 05.30-06.00 Sh×   0.24  NWôN¬ +++
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 ShNj§WT· : U«p : ÑdXTbm   ùYs°  TLp TÓT·    : BkûR TWQT·: úLô¯
VôUm/NUVm Ød¡V T\ûYj ùRô¯p ATaôWm Dur NUVm E\Ü  Nd§ ®û[Ü ¨XYWm

1) 06.00- 08.24 U«p- SûP U«p- SûP 36 06.00-06.36 ÑVm 0.36  NWôN¬ ++++
         Ypíß  - Bh£ 48 06.36-07.24 Sh×   0.60  Suß +++++++
         BkûR- Õ«p 18 07.24-07.42 TûL 0.24  ªLúUôNm +
         LôLm- NôÜ 12 07.42-07.54 TûL 0.12  ªLúUôNm +
         úLô¯- Fi 30 07.54-08.24 Sh×   0.48  Suß ++++++
2) 08.24 - 10.48 U«p- Bh£ U«p- Bh£ 48 08.24-09.12 ÑVm 1.00  ªLSuß ++++++++++
         Ypíß  - Õ«p 18 09.12-09.30 Sh×   0.40  NWôN¬ +++++
         BkûR- NôÜ 12 09.30-09.42 TûL 0.20  ªLúUôNm +
         LôLm- Fi 30 09.42-10.12 TûL 0.80  Suß +++++++
         úLô¯- SûP 36 10.12-10.48 Sh×   0.60  Suß +++++++
3) 10.48 - 01.12 U«p- Õ«p U«p- Õ«p 18 10.48-11.06 ÑVm 0.16  úUôNm ++
         Ypíß  - NôÜ 12 11.06-11.18 Sh×   0.08  úUôNm ++
         BkûR- Fi 30 11.18-11.48 TûL 0.32  úUôNm ++
         LôLm- SûP 36 11.48-12.24 TûL 0.24  ªLúUôNm +
         úLô¯- Bh£ 48 12.24-01.12 Sh×   0.40  NWôN¬ +++++
4) 01.12 - 03.36 U«p- NôÜ U«p- NôÜ 12 01.12-01.24 ÑVm 0.04  ªLúUôNm +
         Ypíß  - Fi 30 01.24-01.54 Sh×   0.16  NWôN¬ +++
         BkûR- SûP 36 01.54-02.30 TûL 0.12  ªLúUôNm +
         LôLm- Bh£ 48 02.30-03.18 TûL 0.20  ªLúUôNm +
         úLô¯- Õ«p 18 03.18-03.36 Sh×   0.08  úUôNm ++
5) 03.36 - 06.00 U«p- Fi U«p- Fi 30 03.36-04.06 ÑVm 0.64  Suß ++++++
         Ypíß  - SûP 36 04.06-04.42 Sh×   0.48  Suß ++++++
         BkûR- Bh£ 48 04.42-05.30 TûL 0.80  Suß +++++++
         LôLm- Õ«p 18 05.30-05.48 TûL 0.32  úUôNm ++
         úLô¯- NôÜ 12 05.48-06.00 Sh×   0.16  NWôN¬ +++

 ShNj§WT· : U«p : ÑdXTbm   ùYs°  CWÜ TÓT·    : BkûR TWQT·: Ypíß  
VôUm/NUVm Ød¡V T\ûYj ùRô¯p ATaôWm Dur NUVm E\Ü  Nd§ ®û[Ü ¨XYWm

1) 06.00- 08.24 U«p- Bh£ U«p- Bh£ 24 06.00-06.24 ÑVm 1.00  ªLSuß ++++++++++
         úLô¯- NôÜ 36 06.24-07.00 Sh×   0.20  NWôN¬ +++
         LôLm- SûP 30 07.00-07.30 TûL 0.60  NWôN¬ +++++
         BkûR- Õ«p 24 07.30-07.54 TûL 0.40  NWôN¬ +++
         Ypíß  - Fi 30 07.54-08.24 Sh×   0.80  ªLSuß +++++++++
2) 08.24 - 10.48 U«p- NôÜ U«p- NôÜ 36 08.24-09.00 ÑVm 0.04  ªLúUôNm +
         úLô¯- SûP 30 09.00-09.30 Sh×   0.12  úUôNm ++
         LôLm- Õ«p 24 09.30-09.54 TûL 0.08  ªLúUôNm +
         BkûR- Fi 30 09.54-10.24 TûL 0.16  ªLúUôNm +
         Ypíß  - Bh£ 24 10.24-10.48 Sh×   0.20  NWôN¬ +++
3) 10.48 - 01.12 U«p- SûP U«p- SûP 30 10.48-11.18 ÑVm 0.36  NWôN¬ ++++
         úLô¯- Õ«p 24 11.18-11.42 Sh×   0.24  NWôN¬ +++
         LôLm- Fi 30 11.42-12.12 TûL 0.48  NWôN¬ ++++
         BkûR- Bh£ 24 12.12-12.36 TûL 0.60  NWôN¬ +++++
         Ypíß  - NôÜ 36 12.36-01.12 Sh×   0.12  úUôNm ++
4) 01.12 - 03.36 U«p- Õ«p U«p- Õ«p 24 01.12-01.36 ÑVm 0.16  úUôNm ++
         úLô¯- Fi 30 01.36-02.06 Sh×   0.32  NWôN¬ ++++
         LôLm- Bh£ 24 02.06-02.30 TûL 0.40  NWôN¬ +++
         BkûR- NôÜ 36 02.30-03.06 TûL 0.08  ªLúUôNm +
         Ypíß  - SûP 30 03.06-03.36 Sh×   0.24  NWôN¬ +++
5) 03.36 - 06.00 U«p- Fi U«p- Fi 30 03.36-04.06 ÑVm 0.64  Suß ++++++
         úLô¯- Bh£ 24 04.06-04.30 Sh×   0.80  ªLSuß +++++++++
         LôLm- NôÜ 36 04.30-05.06 TûL 0.16  ªLúUôNm +
         BkûR- SûP 30 05.06-05.36 TûL 0.48  NWôN¬ ++++
         Ypíß  - Õ«p 24 05.36-06.00 Sh×   0.32  NWôN¬ ++++
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 ShNj§WT· : U«p : ÑdXTbm   N²  TLp TÓT·  : Ypíß   TWQT·: U«p
VôUm/NUVm Ød¡V T\ûYj ùRô¯p ATaôWm Dur NUVm E\Ü  Nd§ ®û[Ü ¨XYWm

1) 06.00- 08.24 U«p- Fi U«p- Fi 30 06.00-06.30 ÑVm 0.64  Suß ++++++
Ypíß  - SûP 36 06.30-07.06 Sh× 0.48  Suß ++++++
BkûR- Bh£ 48 07.06-07.54 TûL 0.80  Suß +++++++
LôLm- Õ«p 18 07.54-08.12 TûL 0.32  úUôNm ++
úLô¯- NôÜ 12 08.12-08.24 Sh× 0.16  NWôN¬ +++

2) 08.24 - 10.48 U«p- SûP U«p- SûP 36 08.24-09.00 ÑVm 0.36  NWôN¬ ++++
Ypíß  - Bh£ 48 09.00-09.48 Sh× 0.60  Suß +++++++
BkûR- Õ«p 18 09.48-10.06 TûL 0.24  ªLúUôNm +
LôLm- NôÜ 12 10.06-10.18 TûL 0.12  ªLúUôNm +
úLô¯- Fi 30 10.18-10.48 Sh× 0.48  Suß ++++++

3) 10.48 - 01.12 U«p- Bh£ U«p- Bh£ 48 10.48-11.36 ÑVm 1.00  ªLSuß ++++++++++
Ypíß  - Õ«p 18 11.36-11.54 Sh× 0.40  NWôN¬ +++++
BkûR- NôÜ 12 11.54-12.06 TûL 0.20  ªLúUôNm +
LôLm- Fi 30 12.06-12.36 TûL 0.80  Suß +++++++
úLô¯- SûP 36 12.36-01.12 Sh× 0.60  Suß +++++++

4) 01.12 - 03.36 U«p- Õ«p U«p- Õ«p 18 01.12-01.30 ÑVm 0.16  úUôNm ++
Ypíß  - NôÜ 12 01.30-01.42 Sh× 0.08  úUôNm ++
BkûR- Fi 30 01.42-02.12 TûL 0.32  úUôNm ++
LôLm- SûP 36 02.12-02.48 TûL 0.24  ªLúUôNm +
úLô¯- Bh£ 48 02.48-03.36 Sh× 0.40  NWôN¬ +++++

5) 03.36 - 06.00 U«p- NôÜ U«p- NôÜ 12 03.36-03.48 ÑVm 0.04  ªLúUôNm +
Ypíß  - Fi 30 03.48-04.18 Sh× 0.16  NWôN¬ +++
BkûR- SûP 36 04.18-04.54 TûL 0.12  ªLúUôNm +
LôLm- Bh£ 48 04.54-05.42 TûL 0.20  ªLúUôNm +
úLô¯- Õ«p 18 05.42-06.00 Sh× 0.08  úUôNm ++

 ShNj§WT· : U«p : ÑdXTbm   N²  CWÜ TÓT·  : Ypíß   TWQT·: BkûR
VôUm/NUVm Ød¡V T\ûYj ùRô¯p ATaôWm Dur NUVm E\Ü  Nd§ ®û[Ü ¨XYWm

1) 06.00- 08.24 U«p- NôÜ U«p- NôÜ 36 06.00-06.36 ÑVm 0.04  ªLúUôNm +
úLô¯- SûP 30 06.36-07.06 Sh× 0.12  úUôNm ++
LôLm- Õ«p 24 07.06-07.30 TûL 0.08  ªLúUôNm +
BkûR- Fi 30 07.30-08.00 TûL 0.16  ªLúUôNm +
Ypíß  - Bh£ 24 08.00-08.24 Sh× 0.20  NWôN¬ +++

2) 08.24 - 10.48 U«p- SûP U«p- SûP 30 08.24-08.54 ÑVm 0.36  NWôN¬ ++++
úLô¯- Õ«p 24 08.54-09.18 Sh× 0.24  NWôN¬ +++
LôLm- Fi 30 09.18-09.48 TûL 0.48  NWôN¬ ++++
BkûR- Bh£ 24 09.48-10.12 TûL 0.60  NWôN¬ +++++
Ypíß  - NôÜ 36 10.12-10.48 Sh× 0.12  úUôNm ++

3) 10.48 - 01.12 U«p- Õ«p U«p- Õ«p 24 10.48-11.12 ÑVm 0.16  úUôNm ++
úLô¯- Fi 30 11.12-11.42 Sh× 0.32  NWôN¬ ++++
LôLm- Bh£ 24 11.42-12.06 TûL 0.40  NWôN¬ +++
BkûR- NôÜ 36 12.06-12.42 TûL 0.08  ªLúUôNm +
Ypíß  - SûP 30 12.42-01.12 Sh× 0.24  NWôN¬ +++

4) 01.12 - 03.36 U«p- Fi U«p- Fi 30 01.12-01.42 ÑVm 0.64  Suß ++++++
úLô¯- Bh£ 24 01.42-02.06 Sh× 0.80  ªLSuß +++++++++
LôLm- NôÜ 36 02.06-02.42 TûL 0.16  ªLúUôNm +
BkûR- SûP 30 02.42-03.12 TûL 0.48  NWôN¬ ++++
Ypíß  - Õ«p 24 03.12-03.36 Sh× 0.32  NWôN¬ ++++

5) 03.36 - 06.00 U«p- Bh£ U«p- Bh£ 24 03.36-04.00 ÑVm 1.00  ªLSuß ++++++++++
úLô¯- NôÜ 36 04.00-04.36 Sh× 0.20  NWôN¬ +++
LôLm- SûP 30 04.36-05.06 TûL 0.60  NWôN¬ +++++
BkûR- Õ«p 24 05.06-05.30 TûL 0.40  NWôN¬ +++
Ypíß  - Fi 30 05.30-06.00 Sh× 0.80  ªLSuß +++++++++
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 ShNj§WT· : U«p : ¡ÚxQTbm   Oô«ß  TLp TÓT·    : LôLm TWQT·: úLô¯
VôUm/NUVm Ød¡V T\ûYj ùRô¯p ATaôWm Dur NUVm E\Ü  Nd§ ®û[Ü ¨XYWm

1) 06.00- 08.24 U«p- Õ«p U«p- Õ«p 12 06.00-06.12 ÑVm 0.16  úUôNm ++
         LôLm- Bh£ 18 06.12-06.30 TûL 0.40  NWôN¬ +++
         Ypíß  - SûP 36 06.30-07.06 Sh×   0.24  NWôN¬ +++
         úLô¯- Fi 48 07.06-07.54 Sh×   0.32  NWôN¬ ++++
         BkûR- NôÜ 30 07.54-08.24 TûL 0.08  ªLúUôNm +
2) 08.24 - 10.48 U«p- Bh£ U«p- Bh£ 18 08.24-08.42 ÑVm 1.00  ªLSuß ++++++++++
         LôLm- SûP 36 08.42-09.18 TûL 0.60  NWôN¬ +++++
         Ypíß  - Fi 48 09.18-10.06 Sh×   0.80  ªLSuß +++++++++
         úLô¯- NôÜ 30 10.06-10.36 Sh×   0.20  NWôN¬ +++
         BkûR- Õ«p 12 10.36-10.48 TûL 0.40  NWôN¬ +++
3) 10.48 - 01.12 U«p- SûP U«p- SûP 36 10.48-11.24 ÑVm 0.36  NWôN¬ ++++
         LôLm- Fi 48 11.24-12.12 TûL 0.48  NWôN¬ ++++
         Ypíß  - NôÜ 30 12.12-12.42 Sh×   0.12  úUôNm ++
         úLô¯- Õ«p 12 12.42-12.54 Sh×   0.24  NWôN¬ +++
         BkûR- Bh£ 18 12.54-01.12 TûL 0.60  NWôN¬ +++++
4) 01.12 - 03.36 U«p- Fi U«p- Fi 48 01.12-02.00 ÑVm 0.64  Suß ++++++
         LôLm- NôÜ 30 02.00-02.30 TûL 0.16  ªLúUôNm +
         Ypíß  - Õ«p 12 02.30-02.42 Sh×   0.32  NWôN¬ ++++
         úLô¯- Bh£ 18 02.42-03.00 Sh×   0.80  ªLSuß +++++++++
         BkûR- SûP 36 03.00-03.36 TûL 0.48  NWôN¬ ++++
5) 03.36 - 06.00 U«p- NôÜ U«p- NôÜ 30 03.36-04.06 ÑVm 0.04  ªLúUôNm +
         LôLm- Õ«p 12 04.06-04.18 TûL 0.08  ªLúUôNm +
         Ypíß  - Bh£ 18 04.18-04.36 Sh×   0.20  NWôN¬ +++
         úLô¯- SûP 36 04.36-05.12 Sh×   0.12  úUôNm ++
         BkûR- Fi 48 05.12-06.00 TûL 0.16  ªLúUôNm +

 ShNj§WT· : U«p : ¡ÚxQTbm   Oô«ß  CWÜ TÓT·    : LôLm TWQT·: Ypíß  
VôUm/NUVm Ød¡V T\ûYj ùRô¯p ATaôWm Dur NUVm E\Ü  Nd§ ®û[Ü ¨XYWm

1) 06.00- 08.24 U«p- Õ«p U«p- Õ«p 18 06.00-06.18 ÑVm 0.16  úUôNm ++
         úLô¯- SûP 42 06.18-07.00 Sh×   0.24  NWôN¬ +++
         LôLm- NôÜ 24 07.00-07.24 TûL 0.08  ªLúUôNm +
         BkûR- Bh£ 18 07.24-07.42 TûL 0.40  NWôN¬ +++
         Ypíß  - Fi 42 07.42-08.24 Sh×   0.32  NWôN¬ ++++
2) 08.24 - 10.48 U«p- SûP U«p- SûP 42 08.24-09.06 ÑVm 0.36  NWôN¬ ++++
         úLô¯- NôÜ 24 09.06-09.30 Sh×   0.12  úUôNm ++
         LôLm- Bh£ 18 09.30-09.48 TûL 0.60  NWôN¬ +++++
         BkûR- Fi 42 09.48-10.30 TûL 0.48  NWôN¬ ++++
         Ypíß  - Õ«p 18 10.30-10.48 Sh×   0.24  NWôN¬ +++
3) 10.48 - 01.12 U«p- NôÜ U«p- NôÜ 24 10.48-11.12 ÑVm 0.04  ªLúUôNm +
         úLô¯- Bh£ 18 11.12-11.30 Sh×   0.20  NWôN¬ +++
         LôLm- Fi 42 11.30-12.12 TûL 0.16  ªLúUôNm +
         BkûR- Õ«p 18 12.12-12.30 TûL 0.08  ªLúUôNm +
         Ypíß  - SûP 42 12.30-01.12 Sh×   0.12  úUôNm ++
4) 01.12 - 03.36 U«p- Bh£ U«p- Bh£ 18 01.12-01.30 ÑVm 1.00  ªLSuß ++++++++++
         úLô¯- Fi 42 01.30-02.12 Sh×   0.80  ªLSuß +++++++++
         LôLm- Õ«p 18 02.12-02.30 TûL 0.40  NWôN¬ +++
         BkûR- SûP 42 02.30-03.12 TûL 0.60  NWôN¬ +++++
         Ypíß  - NôÜ 24 03.12-03.36 Sh×   0.20  NWôN¬ +++
5) 03.36 - 06.00 U«p- Fi U«p- Fi 42 03.36-04.18 ÑVm 0.64  Suß ++++++
         úLô¯- Õ«p 18 04.18-04.36 Sh×   0.32  NWôN¬ ++++
         LôLm- SûP 42 04.36-05.18 TûL 0.48  NWôN¬ ++++
         BkûR- NôÜ 24 05.18-05.42 TûL 0.16  ªLúUôNm +
         Ypíß  - Bh£ 18 05.42-06.00 Sh×   0.80  ªLSuß +++++++++
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 ShNj§WT· : U«p : ¡ÚxQTbm   §eLs  TLp TÓT·    : BkûR TWQT·: U«p
VôUm/NUVm Ød¡V T\ûYj ùRô¯p ATaôWm Dur NUVm E\Ü  Nd§ ®û[Ü ¨XYWm

1) 06.00- 08.24 U«p- Fi U«p- Fi 48 06.00-06.48 ÑVm 0.64  Suß ++++++
         LôLm- NôÜ 30 06.48-07.18 TûL 0.16  ªLúUôNm +
         Ypíß  - Õ«p 12 07.18-07.30 Sh×   0.32  NWôN¬ ++++
         úLô¯- Bh£ 18 07.30-07.48 Sh×   0.80  ªLSuß +++++++++
         BkûR- SûP 36 07.48-08.24 TûL 0.48  NWôN¬ ++++
2) 08.24 - 10.48 U«p- NôÜ U«p- NôÜ 30 08.24-08.54 ÑVm 0.04  ªLúUôNm +
         LôLm- Õ«p 12 08.54-09.06 TûL 0.08  ªLúUôNm +
         Ypíß  - Bh£ 18 09.06-09.24 Sh×   0.20  NWôN¬ +++
         úLô¯- SûP 36 09.24-10.00 Sh×   0.12  úUôNm ++
         BkûR- Fi 48 10.00-10.48 TûL 0.16  ªLúUôNm +
3) 10.48 - 01.12 U«p- Õ«p U«p- Õ«p 12 10.48-11.00 ÑVm 0.16  úUôNm ++
         LôLm- Bh£ 18 11.00-11.18 TûL 0.40  NWôN¬ +++
         Ypíß  - SûP 36 11.18-11.54 Sh×   0.24  NWôN¬ +++
         úLô¯- Fi 48 11.54-12.42 Sh×   0.32  NWôN¬ ++++
         BkûR- NôÜ 30 12.42-01.12 TûL 0.08  ªLúUôNm +
4) 01.12 - 03.36 U«p- Bh£ U«p- Bh£ 18 01.12-01.30 ÑVm 1.00  ªLSuß ++++++++++
         LôLm- SûP 36 01.30-02.06 TûL 0.60  NWôN¬ +++++
         Ypíß  - Fi 48 02.06-02.54 Sh×   0.80  ªLSuß +++++++++
         úLô¯- NôÜ 30 02.54-03.24 Sh×   0.20  NWôN¬ +++
         BkûR- Õ«p 12 03.24-03.36 TûL 0.40  NWôN¬ +++
5) 03.36 - 06.00 U«p- SûP U«p- SûP 36 03.36-04.12 ÑVm 0.36  NWôN¬ ++++
         LôLm- Fi 48 04.12-05.00 TûL 0.48  NWôN¬ ++++
         Ypíß  - NôÜ 30 05.00-05.30 Sh×   0.12  úUôNm ++
         úLô¯- Õ«p 12 05.30-05.42 Sh×   0.24  NWôN¬ +++
         BkûR- Bh£ 18 05.42-06.00 TûL 0.60  NWôN¬ +++++

 ShNj§WT· : U«p : ¡ÚxQTbm   §eLs  CWÜ TÓT·    : BkûR TWQT·: úLô¯
VôUm/NUVm Ød¡V T\ûYj ùRô¯p ATaôWm Dur NUVm E\Ü  Nd§ ®û[Ü ¨XYWm

1) 06.00- 08.24 U«p- Bh£ U«p- Bh£ 18 06.00-06.18 ÑVm 1.00  ªLSuß ++++++++++
         úLô¯- Fi 42 06.18-07.00 Sh×   0.80  ªLSuß +++++++++
         LôLm- Õ«p 18 07.00-07.18 TûL 0.40  NWôN¬ +++
         BkûR- SûP 42 07.18-08.00 TûL 0.60  NWôN¬ +++++
         Ypíß  - NôÜ 24 08.00-08.24 Sh×   0.20  NWôN¬ +++
2) 08.24 - 10.48 U«p- Fi U«p- Fi 42 08.24-09.06 ÑVm 0.64  Suß ++++++
         úLô¯- Õ«p 18 09.06-09.24 Sh×   0.32  NWôN¬ ++++
         LôLm- SûP 42 09.24-10.06 TûL 0.48  NWôN¬ ++++
         BkûR- NôÜ 24 10.06-10.30 TûL 0.16  ªLúUôNm +
         Ypíß  - Bh£ 18 10.30-10.48 Sh×   0.80  ªLSuß +++++++++
3) 10.48 - 01.12 U«p- Õ«p U«p- Õ«p 18 10.48-11.06 ÑVm 0.16  úUôNm ++
         úLô¯- SûP 42 11.06-11.48 Sh×   0.24  NWôN¬ +++
         LôLm- NôÜ 24 11.48-12.12 TûL 0.08  ªLúUôNm +
         BkûR- Bh£ 18 12.12-12.30 TûL 0.40  NWôN¬ +++
         Ypíß  - Fi 42 12.30-01.12 Sh×   0.32  NWôN¬ ++++
4) 01.12 - 03.36 U«p- SûP U«p- SûP 42 01.12-01.54 ÑVm 0.36  NWôN¬ ++++
         úLô¯- NôÜ 24 01.54-02.18 Sh×   0.12  úUôNm ++
         LôLm- Bh£ 18 02.18-02.36 TûL 0.60  NWôN¬ +++++
         BkûR- Fi 42 02.36-03.18 TûL 0.48  NWôN¬ ++++
         Ypíß  - Õ«p 18 03.18-03.36 Sh×   0.24  NWôN¬ +++
5) 03.36 - 06.00 U«p- NôÜ U«p- NôÜ 24 03.36-04.00 ÑVm 0.04  ªLúUôNm +
         úLô¯- Bh£ 18 04.00-04.18 Sh×   0.20  NWôN¬ +++
         LôLm- Fi 42 04.18-05.00 TûL 0.16  ªLúUôNm +
         BkûR- Õ«p 18 05.00-05.18 TûL 0.08  ªLúUôNm +
         Ypíß  - SûP 42 05.18-06.00 Sh×   0.12  úUôNm ++
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 ShNj§WT· : U«p : ¡ÚxQTbm   ùNqYôn  TLp TÓT·  : Ypíß  TWQT·: úLô¯
VôUm/NUVm Ød¡V T\ûYj ùRô¯p ATaôWm Dur NUVm E\Ü  Nd§ ®û[Ü ¨XYWm

1) 06.00- 08.24 U«p- Õ«p U«p- Õ«p 12 06.00-06.12 ÑVm 0.16  úUôNm ++
LôLm- Bh£ 18 06.12-06.30 TûL 0.40  NWôN¬ +++
Ypíß  - SûP 36 06.30-07.06 Sh× 0.24  NWôN¬ +++
úLô¯- Fi 48 07.06-07.54 Sh× 0.32  NWôN¬ ++++
BkûR- NôÜ 30 07.54-08.24 TûL 0.08  ªLúUôNm +

2) 08.24 - 10.48 U«p- Bh£ U«p- Bh£ 18 08.24-08.42 ÑVm 1.00  ªLSuß ++++++++++
LôLm- SûP 36 08.42-09.18 TûL 0.60  NWôN¬ +++++
Ypíß  - Fi 48 09.18-10.06 Sh× 0.80  ªLSuß +++++++++
úLô¯- NôÜ 30 10.06-10.36 Sh× 0.20  NWôN¬ +++
BkûR- Õ«p 12 10.36-10.48 TûL 0.40  NWôN¬ +++

3) 10.48 - 01.12 U«p- SûP U«p- SûP 36 10.48-11.24 ÑVm 0.36  NWôN¬ ++++
LôLm- Fi 48 11.24-12.12 TûL 0.48  NWôN¬ ++++
Ypíß  - NôÜ 30 12.12-12.42 Sh× 0.12  úUôNm ++
úLô¯- Õ«p 12 12.42-12.54 Sh× 0.24  NWôN¬ +++
BkûR- Bh£ 18 12.54-01.12 TûL 0.60  NWôN¬ +++++

4) 01.12 - 03.36 U«p- Fi U«p- Fi 48 01.12-02.00 ÑVm 0.64  Suß ++++++
LôLm- NôÜ 30 02.00-02.30 TûL 0.16  ªLúUôNm +
Ypíß  - Õ«p 12 02.30-02.42 Sh× 0.32  NWôN¬ ++++
úLô¯- Bh£ 18 02.42-03.00 Sh× 0.80  ªLSuß +++++++++
BkûR- SûP 36 03.00-03.36 TûL 0.48  NWôN¬ ++++

5) 03.36 - 06.00 U«p- NôÜ U«p- NôÜ 30 03.36-04.06 ÑVm 0.04  ªLúUôNm +
LôLm- Õ«p 12 04.06-04.18 TûL 0.08  ªLúUôNm +
Ypíß  - Bh£ 18 04.18-04.36 Sh× 0.20  NWôN¬ +++
úLô¯- SûP 36 04.36-05.12 Sh× 0.12  úUôNm ++
BkûR- Fi 48 05.12-06.00 TûL 0.16  ªLúUôNm +

 ShNj§WT· : U«p : ¡ÚxQTbm   ùNqYôn  CWÜ TÓT·  : Ypíß  TWQT·: Ypíß 
VôUm/NUVm Ød¡V T\ûYj ùRô¯p ATaôWm Dur NUVm E\Ü  Nd§ ®û[Ü ¨XYWm

1) 06.00- 08.24 U«p- Õ«p U«p- Õ«p 18 06.00-06.18 ÑVm 0.16  úUôNm ++
úLô¯- SûP 42 06.18-07.00 Sh× 0.24  NWôN¬ +++
LôLm- NôÜ 24 07.00-07.24 TûL 0.08  ªLúUôNm +
BkûR- Bh£ 18 07.24-07.42 TûL 0.40  NWôN¬ +++
Ypíß  - Fi 42 07.42-08.24 Sh× 0.32  NWôN¬ ++++

2) 08.24 - 10.48 U«p- SûP U«p- SûP 42 08.24-09.06 ÑVm 0.36  NWôN¬ ++++
úLô¯- NôÜ 24 09.06-09.30 Sh× 0.12  úUôNm ++
LôLm- Bh£ 18 09.30-09.48 TûL 0.60  NWôN¬ +++++
BkûR- Fi 42 09.48-10.30 TûL 0.48  NWôN¬ ++++
Ypíß  - Õ«p 18 10.30-10.48 Sh× 0.24  NWôN¬ +++

3) 10.48 - 01.12 U«p- NôÜ U«p- NôÜ 24 10.48-11.12 ÑVm 0.04  ªLúUôNm +
úLô¯- Bh£ 18 11.12-11.30 Sh× 0.20  NWôN¬ +++
LôLm- Fi 42 11.30-12.12 TûL 0.16  ªLúUôNm +
BkûR- Õ«p 18 12.12-12.30 TûL 0.08  ªLúUôNm +
Ypíß  - SûP 42 12.30-01.12 Sh× 0.12  úUôNm ++

4) 01.12 - 03.36 U«p- Bh£ U«p- Bh£ 18 01.12-01.30 ÑVm 1.00  ªLSuß ++++++++++
úLô¯- Fi 42 01.30-02.12 Sh× 0.80  ªLSuß +++++++++
LôLm- Õ«p 18 02.12-02.30 TûL 0.40  NWôN¬ +++
BkûR- SûP 42 02.30-03.12 TûL 0.60  NWôN¬ +++++
Ypíß  - NôÜ 24 03.12-03.36 Sh× 0.20  NWôN¬ +++

5) 03.36 - 06.00 U«p- Fi U«p- Fi 42 03.36-04.18 ÑVm 0.64  Suß ++++++
úLô¯- Õ«p 18 04.18-04.36 Sh× 0.32  NWôN¬ ++++
LôLm- SûP 42 04.36-05.18 TûL 0.48  NWôN¬ ++++
BkûR- NôÜ 24 05.18-05.42 TûL 0.16  ªLúUôNm +
Ypíß  - Bh£ 18 05.42-06.00 Sh× 0.80  ªLSuß +++++++++
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 ShNj§WT· : U«p : ¡ÚxQTbm   ×Ru  TLp TÓT·  : U«p TWQT·: LôLm
VôUm/NUVm Ød¡V T\ûYj ùRô¯p ATaôWm Dur NUVm E\Ü  Nd§ ®û[Ü ¨XYWm

1) 06.00- 08.24 U«p- SûP U«p- SûP 36 06.00-06.36 ÑVm 0.36  NWôN¬ ++++
LôLm- Fi 48 06.36-07.24 TûL 0.48  NWôN¬ ++++
Ypíß  - NôÜ 30 07.24-07.54 Sh× 0.12  úUôNm ++
úLô¯- Õ«p 12 07.54-08.06 Sh× 0.24  NWôN¬ +++
BkûR- Bh£ 18 08.06-08.24 TûL 0.60  NWôN¬ +++++

2) 08.24 - 10.48 U«p- Fi U«p- Fi 48 08.24-09.12 ÑVm 0.64  Suß ++++++
LôLm- NôÜ 30 09.12-09.42 TûL 0.16  ªLúUôNm +
Ypíß  - Õ«p 12 09.42-09.54 Sh× 0.32  NWôN¬ ++++
úLô¯- Bh£ 18 09.54-10.12 Sh× 0.80  ªLSuß +++++++++
BkûR- SûP 36 10.12-10.48 TûL 0.48  NWôN¬ ++++

3) 10.48 - 01.12 U«p- NôÜ U«p- NôÜ 30 10.48-11.18 ÑVm 0.04  ªLúUôNm +
LôLm- Õ«p 12 11.18-11.30 TûL 0.08  ªLúUôNm +
Ypíß  - Bh£ 18 11.30-11.48 Sh× 0.20  NWôN¬ +++
úLô¯- SûP 36 11.48-12.24 Sh× 0.12  úUôNm ++
BkûR- Fi 48 12.24-01.12 TûL 0.16  ªLúUôNm +

4) 01.12 - 03.36 U«p- Õ«p U«p- Õ«p 12 01.12-01.24 ÑVm 0.16  úUôNm ++
LôLm- Bh£ 18 01.24-01.42 TûL 0.40  NWôN¬ +++
Ypíß  - SûP 36 01.42-02.18 Sh× 0.24  NWôN¬ +++
úLô¯- Fi 48 02.18-03.06 Sh× 0.32  NWôN¬ ++++
BkûR- NôÜ 30 03.06-03.36 TûL 0.08  ªLúUôNm +

5) 03.36 - 06.00 U«p- Bh£ U«p- Bh£ 18 03.36-03.54 ÑVm 1.00  ªLSuß ++++++++++
LôLm- SûP 36 03.54-04.30 TûL 0.60  NWôN¬ +++++
Ypíß  - Fi 48 04.30-05.18 Sh× 0.80  ªLSuß +++++++++
úLô¯- NôÜ 30 05.18-05.48 Sh× 0.20  NWôN¬ +++
BkûR- Õ«p 12 05.48-06.00 TûL 0.40  NWôN¬ +++

 ShNj§WT· : U«p : ¡ÚxQTbm   ×Ru  CWÜ TÓT·  : U«p TWQT·: BkûR
VôUm/NUVm Ød¡V T\ûYj ùRô¯p ATaôWm Dur NUVm E\Ü  Nd§ ®û[Ü ¨XYWm

1) 06.00- 08.24 U«p- SûP U«p- SûP 42 06.00-06.42 ÑVm 0.36  NWôN¬ ++++
úLô¯- NôÜ 24 06.42-07.06 Sh× 0.12  úUôNm ++
LôLm- Bh£ 18 07.06-07.24 TûL 0.60  NWôN¬ +++++
BkûR- Fi 42 07.24-08.06 TûL 0.48  NWôN¬ ++++
Ypíß  - Õ«p 18 08.06-08.24 Sh× 0.24  NWôN¬ +++

2) 08.24 - 10.48 U«p- NôÜ U«p- NôÜ 24 08.24-08.48 ÑVm 0.04  ªLúUôNm +
úLô¯- Bh£ 18 08.48-09.06 Sh× 0.20  NWôN¬ +++
LôLm- Fi 42 09.06-09.48 TûL 0.16  ªLúUôNm +
BkûR- Õ«p 18 09.48-10.06 TûL 0.08  ªLúUôNm +
Ypíß  - SûP 42 10.06-10.48 Sh× 0.12  úUôNm ++

3) 10.48 - 01.12 U«p- Bh£ U«p- Bh£ 18 10.48-11.06 ÑVm 1.00  ªLSuß ++++++++++
úLô¯- Fi 42 11.06-11.48 Sh× 0.80  ªLSuß +++++++++
LôLm- Õ«p 18 11.48-12.06 TûL 0.40  NWôN¬ +++
BkûR- SûP 42 12.06-12.48 TûL 0.60  NWôN¬ +++++
Ypíß  - NôÜ 24 12.48-01.12 Sh× 0.20  NWôN¬ +++

4) 01.12 - 03.36 U«p- Fi U«p- Fi 42 01.12-01.54 ÑVm 0.64  Suß ++++++
úLô¯- Õ«p 18 01.54-02.12 Sh× 0.32  NWôN¬ ++++
LôLm- SûP 42 02.12-02.54 TûL 0.48  NWôN¬ ++++
BkûR- NôÜ 24 02.54-03.18 TûL 0.16  ªLúUôNm +
Ypíß  - Bh£ 18 03.18-03.36 Sh× 0.80  ªLSuß +++++++++

5) 03.36 - 06.00 U«p- Õ«p U«p- Õ«p 18 03.36-03.54 ÑVm 0.16  úUôNm ++
úLô¯- SûP 42 03.54-04.36 Sh× 0.24  NWôN¬ +++
LôLm- NôÜ 24 04.36-05.00 TûL 0.08  ªLúUôNm +
BkûR- Bh£ 18 05.00-05.18 TûL 0.40  NWôN¬ +++
Ypíß  - Fi 42 05.18-06.00 Sh× 0.32  NWôN¬ ++++
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 ShNj§WT· : U«p : ¡ÚxQTbm   ®VôZu  TLp TÓT·    : úLô¯ TWQT·: BkûR
VôUm/NUVm Ød¡V T\ûYj ùRô¯p ATaôWm Dur NUVm E\Ü  Nd§ ®û[Ü ¨XYWm

1) 06.00- 08.24 U«p- NôÜ U«p- NôÜ 30 06.00-06.30 ÑVm 0.04  ªLúUôNm +
         LôLm- Õ«p 12 06.30-06.42 TûL 0.08  ªLúUôNm +
         Ypíß  - Bh£ 18 06.42-07.00 Sh×   0.20  NWôN¬ +++
         úLô¯- SûP 36 07.00-07.36 Sh×   0.12  úUôNm ++
         BkûR- Fi 48 07.36-08.24 TûL 0.16  ªLúUôNm +
2) 08.24 - 10.48 U«p- Õ«p U«p- Õ«p 12 08.24-08.36 ÑVm 0.16  úUôNm ++
         LôLm- Bh£ 18 08.36-08.54 TûL 0.40  NWôN¬ +++
         Ypíß  - SûP 36 08.54-09.30 Sh×   0.24  NWôN¬ +++
         úLô¯- Fi 48 09.30-10.18 Sh×   0.32  NWôN¬ ++++
         BkûR- NôÜ 30 10.18-10.48 TûL 0.08  ªLúUôNm +
3) 10.48 - 01.12 U«p- Bh£ U«p- Bh£ 18 10.48-11.06 ÑVm 1.00  ªLSuß ++++++++++
         LôLm- SûP 36 11.06-11.42 TûL 0.60  NWôN¬ +++++
         Ypíß  - Fi 48 11.42-12.30 Sh×   0.80  ªLSuß +++++++++
         úLô¯- NôÜ 30 12.30-01.00 Sh×   0.20  NWôN¬ +++
         BkûR- Õ«p 12 01.00-01.12 TûL 0.40  NWôN¬ +++
4) 01.12 - 03.36 U«p- SûP U«p- SûP 36 01.12-01.48 ÑVm 0.36  NWôN¬ ++++
         LôLm- Fi 48 01.48-02.36 TûL 0.48  NWôN¬ ++++
         Ypíß  - NôÜ 30 02.36-03.06 Sh×   0.12  úUôNm ++
         úLô¯- Õ«p 12 03.06-03.18 Sh×   0.24  NWôN¬ +++
         BkûR- Bh£ 18 03.18-03.36 TûL 0.60  NWôN¬ +++++
5) 03.36 - 06.00 U«p- Fi U«p- Fi 48 03.36-04.24 ÑVm 0.64  Suß ++++++
         LôLm- NôÜ 30 04.24-04.54 TûL 0.16  ªLúUôNm +
         Ypíß  - Õ«p 12 04.54-05.06 Sh×   0.32  NWôN¬ ++++
         úLô¯- Bh£ 18 05.06-05.24 Sh×   0.80  ªLSuß +++++++++
         BkûR- SûP 36 05.24-06.00 TûL 0.48  NWôN¬ ++++

 ShNj§WT· : U«p : ¡ÚxQTbm   ®VôZu  CWÜ TÓT·    : úLô¯ TWQT·: LôLm
VôUm/NUVm Ød¡V T\ûYj ùRô¯p ATaôWm Dur NUVm E\Ü  Nd§ ®û[Ü ¨XYWm

1) 06.00- 08.24 U«p- NôÜ U«p- NôÜ 24 06.00-06.24 ÑVm 0.04  ªLúUôNm +
         úLô¯- Bh£ 18 06.24-06.42 Sh×   0.20  NWôN¬ +++
         LôLm- Fi 42 06.42-07.24 TûL 0.16  ªLúUôNm +
         BkûR- Õ«p 18 07.24-07.42 TûL 0.08  ªLúUôNm +
         Ypíß  - SûP 42 07.42-08.24 Sh×   0.12  úUôNm ++
2) 08.24 - 10.48 U«p- Bh£ U«p- Bh£ 18 08.24-08.42 ÑVm 1.00  ªLSuß ++++++++++
         úLô¯- Fi 42 08.42-09.24 Sh×   0.80  ªLSuß +++++++++
         LôLm- Õ«p 18 09.24-09.42 TûL 0.40  NWôN¬ +++
         BkûR- SûP 42 09.42-10.24 TûL 0.60  NWôN¬ +++++
         Ypíß  - NôÜ 24 10.24-10.48 Sh×   0.20  NWôN¬ +++
3) 10.48 - 01.12 U«p- Fi U«p- Fi 42 10.48-11.30 ÑVm 0.64  Suß ++++++
         úLô¯- Õ«p 18 11.30-11.48 Sh×   0.32  NWôN¬ ++++
         LôLm- SûP 42 11.48-12.30 TûL 0.48  NWôN¬ ++++
         BkûR- NôÜ 24 12.30-12.54 TûL 0.16  ªLúUôNm +
         Ypíß  - Bh£ 18 12.54-01.12 Sh×   0.80  ªLSuß +++++++++
4) 01.12 - 03.36 U«p- Õ«p U«p- Õ«p 18 01.12-01.30 ÑVm 0.16  úUôNm ++
         úLô¯- SûP 42 01.30-02.12 Sh×   0.24  NWôN¬ +++
         LôLm- NôÜ 24 02.12-02.36 TûL 0.08  ªLúUôNm +
         BkûR- Bh£ 18 02.36-02.54 TûL 0.40  NWôN¬ +++
         Ypíß  - Fi 42 02.54-03.36 Sh×   0.32  NWôN¬ ++++
5) 03.36 - 06.00 U«p- SûP U«p- SûP 42 03.36-04.18 ÑVm 0.36  NWôN¬ ++++
         úLô¯- NôÜ 24 04.18-04.42 Sh×   0.12  úUôNm ++
         LôLm- Bh£ 18 04.42-05.00 TûL 0.60  NWôN¬ +++++
         BkûR- Fi 42 05.00-05.42 TûL 0.48  NWôN¬ ++++
         Ypíß  - Õ«p 18 05.42-06.00 Sh×   0.24  NWôN¬ +++
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 ShNj§WT· : U«p : ¡ÚxQTbm   ùYs°  TLp TÓT·  : U«p TWQT·: Ypíß 
VôUm/NUVm Ød¡V T\ûYj ùRô¯p ATaôWm Dur NUVm E\Ü  Nd§ ®û[Ü ¨XYWm

1) 06.00- 08.24 U«p- Bh£ U«p- Bh£ 18 06.00-06.18 ÑVm 1.00  ªLSuß ++++++++++
LôLm- SûP 36 06.18-06.54 TûL 0.60  NWôN¬ +++++
Ypíß  - Fi 48 06.54-07.42 Sh× 0.80  ªLSuß +++++++++
úLô¯- NôÜ 30 07.42-08.12 Sh× 0.20  NWôN¬ +++
BkûR- Õ«p 12 08.12-08.24 TûL 0.40  NWôN¬ +++

2) 08.24 - 10.48 U«p- SûP U«p- SûP 36 08.24-09.00 ÑVm 0.36  NWôN¬ ++++
LôLm- Fi 48 09.00-09.48 TûL 0.48  NWôN¬ ++++
Ypíß  - NôÜ 30 09.48-10.18 Sh× 0.12  úUôNm ++
úLô¯- Õ«p 12 10.18-10.30 Sh× 0.24  NWôN¬ +++
BkûR- Bh£ 18 10.30-10.48 TûL 0.60  NWôN¬ +++++

3) 10.48 - 01.12 U«p- Fi U«p- Fi 48 10.48-11.36 ÑVm 0.64  Suß ++++++
LôLm- NôÜ 30 11.36-12.06 TûL 0.16  ªLúUôNm +
Ypíß  - Õ«p 12 12.06-12.18 Sh× 0.32  NWôN¬ ++++
úLô¯- Bh£ 18 12.18-12.36 Sh× 0.80  ªLSuß +++++++++
BkûR- SûP 36 12.36-01.12 TûL 0.48  NWôN¬ ++++

4) 01.12 - 03.36 U«p- NôÜ U«p- NôÜ 30 01.12-01.42 ÑVm 0.04  ªLúUôNm +
LôLm- Õ«p 12 01.42-01.54 TûL 0.08  ªLúUôNm +
Ypíß  - Bh£ 18 01.54-02.12 Sh× 0.20  NWôN¬ +++
úLô¯- SûP 36 02.12-02.48 Sh× 0.12  úUôNm ++
BkûR- Fi 48 02.48-03.36 TûL 0.16  ªLúUôNm +

5) 03.36 - 06.00 U«p- Õ«p U«p- Õ«p 12 03.36-03.48 ÑVm 0.16  úUôNm ++
LôLm- Bh£ 18 03.48-04.06 TûL 0.40  NWôN¬ +++
Ypíß  - SûP 36 04.06-04.42 Sh× 0.24  NWôN¬ +++
úLô¯- Fi 48 04.42-05.30 Sh× 0.32  NWôN¬ ++++
BkûR- NôÜ 30 05.30-06.00 TûL 0.08  ªLúUôNm +

 ShNj§WT· : U«p : ¡ÚxQTbm   ùYs°  CWÜ TÓT·  : U«p TWQT·: U«p
VôUm/NUVm Ød¡V T\ûYj ùRô¯p ATaôWm Dur NUVm E\Ü  Nd§ ®û[Ü ¨XYWm

1) 06.00- 08.24 U«p- Fi U«p- Fi 42 06.00-06.42 ÑVm 0.64  Suß ++++++
úLô¯- Õ«p 18 06.42-07.00 Sh× 0.32  NWôN¬ ++++
LôLm- SûP 42 07.00-07.42 TûL 0.48  NWôN¬ ++++
BkûR- NôÜ 24 07.42-08.06 TûL 0.16  ªLúUôNm +
Ypíß  - Bh£ 18 08.06-08.24 Sh× 0.80  ªLSuß +++++++++

2) 08.24 - 10.48 U«p- Õ«p U«p- Õ«p 18 08.24-08.42 ÑVm 0.16  úUôNm ++
úLô¯- SûP 42 08.42-09.24 Sh× 0.24  NWôN¬ +++
LôLm- NôÜ 24 09.24-09.48 TûL 0.08  ªLúUôNm +
BkûR- Bh£ 18 09.48-10.06 TûL 0.40  NWôN¬ +++
Ypíß  - Fi 42 10.06-10.48 Sh× 0.32  NWôN¬ ++++

3) 10.48 - 01.12 U«p- SûP U«p- SûP 42 10.48-11.30 ÑVm 0.36  NWôN¬ ++++
úLô¯- NôÜ 24 11.30-11.54 Sh× 0.12  úUôNm ++
LôLm- Bh£ 18 11.54-12.12 TûL 0.60  NWôN¬ +++++
BkûR- Fi 42 12.12-12.54 TûL 0.48  NWôN¬ ++++
Ypíß  - Õ«p 18 12.54-01.12 Sh× 0.24  NWôN¬ +++

4) 01.12 - 03.36 U«p- NôÜ U«p- NôÜ 24 01.12-01.36 ÑVm 0.04  ªLúUôNm +
úLô¯- Bh£ 18 01.36-01.54 Sh× 0.20  NWôN¬ +++
LôLm- Fi 42 01.54-02.36 TûL 0.16  ªLúUôNm +
BkûR- Õ«p 18 02.36-02.54 TûL 0.08  ªLúUôNm +
Ypíß  - SûP 42 02.54-03.36 Sh× 0.12  úUôNm ++

5) 03.36 - 06.00 U«p- Bh£ U«p- Bh£ 18 03.36-03.54 ÑVm 1.00  ªLSuß ++++++++++
úLô¯- Fi 42 03.54-04.36 Sh× 0.80  ªLSuß +++++++++
LôLm- Õ«p 18 04.36-04.54 TûL 0.40  NWôN¬ +++
BkûR- SûP 42 04.54-05.36 TûL 0.60  NWôN¬ +++++
Ypíß  - NôÜ 24 05.36-06.00 Sh× 0.20  NWôN¬ +++
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 ShNj§WT· : U«p : ¡ÚxQTbm   N²  TLp TÓT·  : úLô¯ TWQT·: U«p
VôUm/NUVm Ød¡V T\ûYj ùRô¯p ATaôWm Dur NUVm E\Ü  Nd§ ®û[Ü ¨XYWm

1) 06.00- 08.24 U«p- Fi U«p- Fi 48 06.00-06.48 ÑVm 0.64  Suß ++++++
LôLm- NôÜ 30 06.48-07.18 TûL 0.16  ªLúUôNm +
Ypíß  - Õ«p 12 07.18-07.30 Sh× 0.32  NWôN¬ ++++
úLô¯- Bh£ 18 07.30-07.48 Sh× 0.80  ªLSuß +++++++++
BkûR- SûP 36 07.48-08.24 TûL 0.48  NWôN¬ ++++

2) 08.24 - 10.48 U«p- NôÜ U«p- NôÜ 30 08.24-08.54 ÑVm 0.04  ªLúUôNm +
LôLm- Õ«p 12 08.54-09.06 TûL 0.08  ªLúUôNm +
Ypíß  - Bh£ 18 09.06-09.24 Sh× 0.20  NWôN¬ +++
úLô¯- SûP 36 09.24-10.00 Sh× 0.12  úUôNm ++
BkûR- Fi 48 10.00-10.48 TûL 0.16  ªLúUôNm +

3) 10.48 - 01.12 U«p- Õ«p U«p- Õ«p 12 10.48-11.00 ÑVm 0.16  úUôNm ++
LôLm- Bh£ 18 11.00-11.18 TûL 0.40  NWôN¬ +++
Ypíß  - SûP 36 11.18-11.54 Sh× 0.24  NWôN¬ +++
úLô¯- Fi 48 11.54-12.42 Sh× 0.32  NWôN¬ ++++
BkûR- NôÜ 30 12.42-01.12 TûL 0.08  ªLúUôNm +

4) 01.12 - 03.36 U«p- Bh£ U«p- Bh£ 18 01.12-01.30 ÑVm 1.00  ªLSuß ++++++++++
LôLm- SûP 36 01.30-02.06 TûL 0.60  NWôN¬ +++++
Ypíß  - Fi 48 02.06-02.54 Sh× 0.80  ªLSuß +++++++++
úLô¯- NôÜ 30 02.54-03.24 Sh× 0.20  NWôN¬ +++
BkûR- Õ«p 12 03.24-03.36 TûL 0.40  NWôN¬ +++

5) 03.36 - 06.00 U«p- SûP U«p- SûP 36 03.36-04.12 ÑVm 0.36  NWôN¬ ++++
LôLm- Fi 48 04.12-05.00 TûL 0.48  NWôN¬ ++++
Ypíß  - NôÜ 30 05.00-05.30 Sh× 0.12  úUôNm ++
úLô¯- Õ«p 12 05.30-05.42 Sh× 0.24  NWôN¬ +++
BkûR- Bh£ 18 05.42-06.00 TûL 0.60  NWôN¬ +++++

 ShNj§WT· : U«p : ¡ÚxQTbm   N²  CWÜ TÓT·  : úLô¯ TWQT·: úLô¯
VôUm/NUVm Ød¡V T\ûYj ùRô¯p ATaôWm Dur NUVm E\Ü  Nd§ ®û[Ü ¨XYWm

1) 06.00- 08.24 U«p- Bh£ U«p- Bh£ 18 06.00-06.18 ÑVm 1.00  ªLSuß ++++++++++
úLô¯- Fi 42 06.18-07.00 Sh× 0.80  ªLSuß +++++++++
LôLm- Õ«p 18 07.00-07.18 TûL 0.40  NWôN¬ +++
BkûR- SûP 42 07.18-08.00 TûL 0.60  NWôN¬ +++++
Ypíß  - NôÜ 24 08.00-08.24 Sh× 0.20  NWôN¬ +++

2) 08.24 - 10.48 U«p- Fi U«p- Fi 42 08.24-09.06 ÑVm 0.64  Suß ++++++
úLô¯- Õ«p 18 09.06-09.24 Sh× 0.32  NWôN¬ ++++
LôLm- SûP 42 09.24-10.06 TûL 0.48  NWôN¬ ++++
BkûR- NôÜ 24 10.06-10.30 TûL 0.16  ªLúUôNm +
Ypíß  - Bh£ 18 10.30-10.48 Sh× 0.80  ªLSuß +++++++++

3) 10.48 - 01.12 U«p- Õ«p U«p- Õ«p 18 10.48-11.06 ÑVm 0.16  úUôNm ++
úLô¯- SûP 42 11.06-11.48 Sh× 0.24  NWôN¬ +++
LôLm- NôÜ 24 11.48-12.12 TûL 0.08  ªLúUôNm +
BkûR- Bh£ 18 12.12-12.30 TûL 0.40  NWôN¬ +++
Ypíß  - Fi 42 12.30-01.12 Sh× 0.32  NWôN¬ ++++

4) 01.12 - 03.36 U«p- SûP U«p- SûP 42 01.12-01.54 ÑVm 0.36  NWôN¬ ++++
úLô¯- NôÜ 24 01.54-02.18 Sh× 0.12  úUôNm ++
LôLm- Bh£ 18 02.18-02.36 TûL 0.60  NWôN¬ +++++
BkûR- Fi 42 02.36-03.18 TûL 0.48  NWôN¬ ++++
Ypíß  - Õ«p 18 03.18-03.36 Sh× 0.24  NWôN¬ +++

5) 03.36 - 06.00 U«p- NôÜ U«p- NôÜ 24 03.36-04.00 ÑVm 0.04  ªLúUôNm +
úLô¯- Bh£ 18 04.00-04.18 Sh× 0.20  NWôN¬ +++
LôLm- Fi 42 04.18-05.00 TûL 0.16  ªLúUôNm +
BkûR- Õ«p 18 05.00-05.18 TûL 0.08  ªLúUôNm +
Ypíß  - SûP 42 05.18-06.00 Sh× 0.12  úUôNm ++

Note: This report is based on the data provided by you and the best possible research support we have
received so far. We do not assume any responsibility for the accuracy or the effect of any decision that
may be taken on the basis of this report.

With best wishes : ASTRO BLESS LIMITED
 16 Stuart road, Grays, Essex, UK. RM17 5HX




