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講 師 笹出線歯科クリニック     

        日本歯周病学会認定歯科衛生士 坂井由紀 先生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

     

「 体感しよう！歯周基本治療の効果 」  

歯科衛生士の多くが臨床の現場で行っているモチベーションやプラークコン

トロール、スケーリング・ルートプレーニングは、歯周治療全体の成否にもつな

がる重要なものです。そして、その歯周基本治療を成功に導くには、歯科医師と

のチームプレーが必要です。歯周基本治療を行うには、『“歯科医師の指示があっ

たから”という理由でスケーリングをする』『とりあえずプラークが付いている

からブラッシング指導をする』のではなく、歯科衛生士自身が患者の病態を診る

目を養い、戦略を練って、歯科医師と治療を進めていくことがチーム医療として

必要なのです。 

歯周基本治療の成否は、プラークコントロールと並んでスケーリング・ルート

プレーニングが大きなウェイトを占めます。そして、歯科衛生士には、これらの

基本的技術を的確に行うことが求められます。そのためには、正しくシャープニ

ングされたスケーラーを用いることも重要です。 

 

そこで今回は、歯周基本技術の威力や効果について症例を挙げてお話しし、 

シャープニング実習を行いたいと思います。 

日本歯科衛生士会第４次生涯研修  ２単位 

日本歯周病学会認定歯科衛生士制度 

『その他の歯周治療研修会』  

※ 単位認定の承認を得ています 

            

【持ち物について】 研修会では“シャープニング実習”を行います。スケ―ラーを数

本お持ちください。また、シャープニングに必要な器材（砥石、オイル、ティッシュペ

ーパー、グローブ等）は各自でご準備ください。なお、使用するスケーラーおよび砥石

の種類は問いません。 

  


