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UM BAIRRO BOM DE
VER E VIVER. MAIS
BONITO E MAIS SEGURO

2.

Nao precisa “parecer” seguro, tem que “ser” seguro. kK
assim que pensam os moradores do Sudoste que, vez por
outra tomam conhecimento de um assalto, um morador
de rua incomodando, gritando, embriagado. O bairro é
um dos melhores do DF e, portanto, espera-se uma se-
guranca eficiente e constante. Moradores, empresdrios,
empregados, todos convivem com uma certa tensdo com
os “gargalos” de nossa (in)seguranca.

Mas é fato. Temos um aparelhamento de seguranga pu-
blica muito 4gil e atento. Em poucos minutos, quando
acionados, chegam ao local e, na maioria das vezes, fla-
gram ou resolvem a questdo sem burocracia ou demora.

Trazemos noticias sobre o tema. A partir da Operacéo
Prioridade, determinada pela Comandante Geral da PM,
Coronel Sheyla, vimos um Sudoeste e um Cruzeiro ocu-
pados pela vigilancia e ordem.

Temos, nessa edic¢éo, colaboradores que abordam temas
distintos e interessantes. O proprio Cmdte do 70 Ba-
talhdo da PM aqui no bairro, Major Freires, explica o
objetivo e funcionamento. Além dele, inauguramos uma
coluna da Associagéio dos Moradores das QRSW, um de-
sabafo de um rapaz ansioso e a coluna de um preparador
fisico, especialista em idosos. Muita coisa boa.

Coisa boa foi a entrevista que fizemos com a Senadora
Leila Barros, a Leila do Vdlei. A prosa foi 14 no San
Lorenzo Bistrd, delicia de lugar, comandada pelo que-
rido Casé.

Tem receita de bolo, tem uma cronica bem gostosa de ler
e tem uma boa entrevista com um grande especialista em
refluxo gastroesofdgico. Até.
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“A MOCA QUE TRABALHA NA CASA
DE MEU AVO QUER SER ESPOSA DELE!”

“Monica, a gente tem ouvido falar muito daqueles
homens que estdo dando golpe em mulheres na in-
ternet, até vocé tem alertado muito sobre isso. O
que vou lhe contar é quase o inverso, s6 que AO
VIVO. A histéria é do meu avd. Ele tem 89 anos,
vitivo, aposentado, bem de vida. Ele tem uma moca
que trabalha com ele, cozinha, arruma, passa, faz
companhia. De repente ela levou para a casa dele
os dois filhos e uma sobrinha. N6s estranhamos,
falamos com ele, que nos respondeu que ela preci-
sava ficar mais perto das escolas dos meninos. Ela
se mudou para a casa dele e simplesmente ALU-
GOU a dela. Acredita? Meu tio foi conferir as con-
tas dele e tomou um susto. Muito gasto com cartéo
de crédito, roupas, saldo, vérias compras. Resumo:
meu tio tirou o cartdio. Ndo adiantou nada. Acho até
que piorou. Quando fomos 14 nessa semana, vimos
montinhos de dinheiro no armério dele. Agora que
o controle se foi. Ele saca o dinheiro e deixa l4.
E mais: quando estdvamos 14, a moga estava che-
gando com o carro dele. Meu avd disse que todos
nés podemos sair da vida dele se continuarmos a
“implicar” com ela. Ela fica e pronto. Pergunto: se
vocé acha que ela pode, depois da morte dele (ou

antes), alegar unido estével e ficar com tudo dele?
(Raiane*)

E3 I /monicanobrega

Raiane,

Sim, pode acontecer, claro. Tudo é possivel. O
que vocé me conta transparece que a moga estd
mesmo marcando o territdrio e parece que ele
gosta dos cuidados dela. O fato é que vocés es-
t@o agindo de modo que ele estd acuado e nao
vai ficar do lado de vocés. Talvez seja melhor ir
com calma, ficar mais tempo com ele, converser
mais. Dat ele pode voltar a referéncia familiar
e entender que vocés querem o bem dele. A moga
pode, de fato, requerer unido estdvel, visto que
até a familia mora ld. E questio de vocés discu-
tirem com um advogado.

Mas o mais importante disso é conhecer o real
sentimento de seu avd, haja vista que ele estd
gozando de plenas faculdades mentais. Ele estd
feliz? Estd certo que vocés devem proteger os
bens dele (e de vocés), mas ndo tirem dele a pos-
sibilidade de se sentir cuidado e em companhia
de alguém por quem ele tem algum afeto. Apro-
xtmem-se dele, talvez ele esteja sentindo falta de
carinho e encontrou nela. Vale a reflexdo.

*Raiane é nome ficticio




Oonaderar Zoila Burvos condersa, | X
mgll/wganj@e%&@mf@ b )

Numa entrevista exclusiva ao SW, a Senadora Leila
O Comandante do 7° BPM, Major

esteve no San Lorenzo Bistré (AOS 4/5) e conversou ] k
( ) Freires, recebeu a diretora do SW,

descontraidamente com o proprietério, Casé, e At )
Monica Nobrega para conhecer

com a diretora do jornal. | )
melhor o jornal e nossas redes sociais

e disponibilizou acesso ao trabalho

Entrevista nessa edicdo e no | .
@ ] . de seguranga que realizam no bairro.
https://www.youtube.com/monicanobrega. ™

O fato ocorreu no dia 18/02 e, no local,
foram encontradas 12 maquinas em

funcionamento, dinheiro, maquina de cartdo
de cr'édito/dé!oito, anotacdes contébeis e %W W/W Ww
de clientes. Cinco pessoas estavam no local,

entre elas o gerente. Todos foram para DP.
Tudo aconteceu depois de investigagdo da
Policia Civil. A casa clandestina estava na

CLSW 102 e foi desarticulada por agentes
da 3a DP. (Foto 3* DP PCDF) 2

Varios 6rgaos da seguranca publica (CPRM,CME, CPAM, CPMON, CPTRAN e DOP) deflagaram
a Operacgéo Prioridade no Sudoeste e Cruzeiro, com o objetivo de intensificar a segurancga

e reduzir a criminalidade na regido. A operagao foi comandada pelo Cel Samuel Pereira,
Comandante Regional do CPRM.

Balida de carre em
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e

O apelo para encontrar Bart6 surgiu nos

O motorista, um rapaz de 17 anos perdeu grupos de WhattsApp, no dia 15/02. Barto,

o controle do carro de madrugada e colidiu com um shitsu de 14 anos, querido na regido, sumiu
um poste. A pancada foi tdo forte que arrancou no setor de oficinas de motos e sua dona

o poste do chdo. Com o impacto, parte do estava desolada. Postou a foto da fofura e a
Sudoeste ficou sem luz até as 17 horas. A Caesb comunidade agiu. Disparados alertas aos Pets
agiu com rapidez, inclusive para providenciar Shops e outros grupos, para alegria de todos,

energia ao HFA, que sofreu o apagao. Bart apareceu no dia 16. Ufal



« ENTREVISTA / DR EDUARDO AIRES - Gastroenterologista

REFLUXO, ESSE
FOGO NO ESOFAGO!!!

A sensacfio é que o esdfago estd pegando
fogo. E assim, que um percentual grande
da populacdo define o que sente a noite,
quando se deita. O refluxo gastroesofdgi-
co é o retorno do suco gdstrico ao esdfago.
para entender melhor, o SW conversou
com o médico especialista, gastroentero-
logista, Dr Eduardo Aires.

SW: O que é doenca do refluxo
gastroesofagico?

EA: E uma condi¢do em que o refluxo do
contetido gdstrico para o esdfago provoca
sintomas e lesdes.

SW: Quais sao as causas?

EA: A doencga do refluxo gastroesogafico
é decorrente, principalmente, de um de-
feito no mecanismo de vélvula (esfincter
inferior do esdfago) entre esdfago e esto-
mago. Outra alteragfio, é a hérnia de hia-
to, com frequéncia associada.

SW: E os primeiros sintomas?

EA: Com maior frequéncia, temos sinto-
mas digestivos como azia, regurgitago,
arrotos, solucos, sensacéo de bolo na esé-
fago e outros. as vezes, sintomas respira-
térios como tosse seca, pigarro, rouqui-
dao, asfixia noturna (acorda engasgado),
erosdo do esmalte dentério e broncoespa-
mo (sintomas de asmas).

SW: Qual a relacao entre refluxo
gastroesofagico e azia?

EA: A azia e também a regurgitacéo, po-
dem ocorrer ocasionalmente em pessoas
normais, geralmente apés excessos ali-
mentares. Quando a azia ocorre com fre-
quéncia e por mais tempo, (meses), suge-
re a possibilidade de doencga do refluxo.

SW: Por que doencas do refluxo
podem causar tosse?

EA: A subida do suco géstrico, alimentos,
e até mesmo bile e suco pancredtico para
o esdfago pode atingir a glote, bronquios
e pulmdes, ou por mecanismo reflexo, su-
bindo apenas na porcéo final do es6fago.

SW: Por que o refluxo acontece mais
quando se esta deitado?

EA: Fica mais facil com a agfo da gra-
vidade, principalmente dormindo com
estdmago cheio.

SW: Como é feito o diagndstico?

EA: O fundamental é termos um histéria
clinica cuidadosa e a realizacdo de uma
endoscopia digestiva alta.

SW: Quais sao os exames?

EA: Além da endoscopia, outros exames
as vezes sdo necessarios: video-laringos-
copia (otorrino), esofagograma (radio-

grafia contrastada do esdfago), phmetria
(medidas do ph esofdgico por sonda du-
rante 24 horas), manometria do es6fago,
esta tltima é essencial antes de cirurgia
para corre¢do da doenca do refluxo.

SW: Qual o tratamento?

EA: A grande maioria do casos sfo tratados
clinicamente com medicamentos, princi-
palmente inibidores da produ¢do de 4cido
e, as vezes, digestivos e anti-dcidos. orien-
tagdo dietética, atividade fisica e perda de
peso (quando necessdrio). No caso de apre-
sentar sintomas noturnos, recomenda-se o
uso de uma almofada anti-refluxo.

Gastroclinica: (61) 3273-3333

PRONTO-ATENDIMENTO
NEUROLOGICO, MAIS UM DIFERENCIAL
DO HOSPITAL ANCHIETA PARA VOCE.

LiL T3

De segunda a sexta-feira,
das 9h as 1%9h.

Ligue: (61) 3353-9101.

Exceto feriados.

-
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@ BEM-ESTAR

ESQUECEU?

Sabe aqueles momentos em
que Vocé esquece compro-
missos do dia, como pegar o
filho na escola, o aniversario
da sua mie (espero que ela
ndo leia isto), ou até mesmo
se ja fez as principais refei-
coes do dia? Pois é. Talvez
vocé esteja até sorrindo en-
quanto &, pois se identificou
com as siluagdes acima. E
qual seria o motivo do esque-
cimento? Alzheimer? N&o ne-
cessariamente. Para que pos-
samos aprender coisas novas,
o cérebro faz uma selec¢éo do
que devemos guardar ou ndo.
O problema é quando esque-
cemos o que realmente preci-
samos lembrar.

Para nossa alegria, recente-
mente, um estudo liderado
por brasileiros (yes, we can!),
publicado na revista “Nature
Medicine”, apontou a Irisina
como forte aliada na preven-
cdo do Alzheimer. Iris... o
qué? Irisina. Antes, esse hor-
monio que é produzido pelo
corpo durante a atividade fi-
sica, estava associado apenas
com a queima caldrica, agora
também € responsdvel pela
comunicac¢io dos neurdnios
no cérebro.

Por isso é importante tirar um
momento do dia para a pré-
tica de atividade fisica. Os
beneficios dos exercicios fisi-
cos vio muito além da esté-
tica. Apesar do dltimo censo
publicado pelo Ministério da
Satide apontar o crescimento

.9%“

JOSE LUIZ ALVES DE SOUSA
CREF 9768-G/DF

Bacharel em Educacéo Fisica
Pés-Graduado em Saude do Idoso
e Gerontologia

Insta: @josevemk

do niimero de brasileiros que
praticam atividade ffsica,
ainda temos um grande nu-
mero de pessoas sedentérias.
Com o avango da idade é
natural o declinio cognitivo.
O que fard a diferenca para
enfrentar esse declinio serfio
nossas atitudes tomadas hoje
(j& conhece aquele papo:
ndo deixe pra amanhd o que
vocé pode fazer hoje, né?!).
Entdo levanta e sacode a po-
eiral Escolha uma atividade
fisica que seja prazerosa, e
converse com um profissional
da 4rea para esclarecer suas
ddvidas e te conduzir nessa
nova jornada. Se entregue de
corpo e mente. Mexa-se!

SW Marco de 2019 « 5



O CRONICA

NO FUNDO DO POCO

W (i, chore, relaxe, pense com MWWW seus pedagos o lenfe
ficar infeire de ercr}L qute voes foi (o funde, o horas de crescer com igse

o descobrir que esse aprendigade ¢ a mola parar subir de Volla.

Vocé j4 teve a impressdo que es-
tava no fundo do po¢o? Que a sua
vida estava tdo comprometida,
tdo cheia de problemas que ndo
havia mais para onde descer?
Acho que todos nés ja passamos
por um momento desses. Tudo
acontece a0 mesmo tempo e ndo
enxergamos nenhuma saida.

O amor néo existe, estd sem gra-
ca ou vocé tem a noticia de que
ela tem outro ou ele é casado. No

o

trabalho, insatisfacdo total ou o
chefe lhe d4 as contas, ficando
vocé desempregado. Uma dor
de cabeca que ndo passa, muita
chuva e muito buraco no asfalto
e ainda por cima lhe roubam a
carteira ou os documentos. Tem
dias que vocé pensa que pior ndo
fica, é ou ndo é?

Sempre o pior dos problemas é
0 n0sso, mas eu tenho um ami-
go que diz: quando vocé achar

105 Sudoeste

A gente adora ser seu vizinho!

POR MONICA NOBREGA

T I -

que estd no fundo do pogo, dé
uma voltinha pelo mundo que
vocé vai descobrir que abaixo
do fundo do poco ainda existem
cinco subsolos! Isso significa
que, se nos ocuparmos em dar
uma volta, ouvir os problemas
dos outros, vamos descobrir
que diante deles nossa dor de
cabeca é pequena e simples.
H4 tanta dor por af afora, ha
tanto desamor, h4 tanta ca-
réncia, que nossa histéria vira
dgua com acucar.

Mas o problema é seu, é vocé
quem sente na pele, na alma, no
peito o aperto da falta de solu¢do,
da angustia, da soliddo, do medo,
da inseguranga. E se o problema
é seu e ninguém vai resolver por
vocé, ele é o maior problema da
face da terra, e pronto.

Entdo, vocé estd caindo no bu-
raco, ndo tem aonde se agarrar,
ndo tem como subir de volta, o

— e 3

- - —

que fazer? Parar a queda, impos-
sivel. Fingir que néo estd caindo,
irreal. IR ATE O FUNDO DO
POCO. Chegando 14, chore, re-
laxe, pense com calma, junte os
seus pedacos e tente ficar inteiro
de novo. J4 que vocé foi tdo fun-
do, é hora de crescer com isso e
descobrir que esse aprendizado
é a mola parar subir de volta.

No momento da crise é que des-
cobrimos o quanto somos fortes
e criativos. Querer renascer é o
primeiro passo. Em seguida, ndo
esconder de vocé mesmo o quan-
to déi superar obstdculos. Por
fim, conhecer seu potencial de
luta e persistir na recuperacéo é
o inicio do caminho de volta.

Pense que é preciso tocar o chéo
do fundo do pogo para conseguir
dar impulso para voltar e acredi-
te que nenhuma hora de angistia
dura mais do que 60 segundos.
Isso passa. Vocé sai dessa.

Seu novo supermercado
@ de vizinhanga
esta de portas abertas!

PILOTISCOMUNICACAO



@ PETS

POR GABRIELLA TERRA
Veterinaria

Carnaval chegando e vocé quer
levar seu Pet pra folia junto com
vocé? Saiba quais os cuidados
vocé deve ter pra curtir essa épo-
ca do ano junto do seu amigao!

Primeiro vocé deve sempre se
lembrar que para cada progra-
magdo seu companheiro preci-
sard de um cuidado ou ateng¢éo
diferente. Assim vocé e seu pet
podem aproveitar a folia a0 mé-
Ximo e sem preocupagdes.

Se vocé é um folidio nato e quer
levar seu pet junto com vocé no
bloquinho, lembre-se que nio é
uma tarefa facil. Requer MUI-
TA atencéio e responsabilidade.
Como é um ambiente muito agi-
tado e com muitas pessoas que
seu pequeno ndo conhece, ndo
recomendo vocé levd-lo, pois
ele pode ficar timido ou inquie-
to e com medo. E muitas vezes
quando nossos pequenos ndo se
sentem confortdveis com essas
situagdes, eles podem reagir de
maneira reativa mordendo, avan-
¢ando em alguém ou até fugindo!

Por esses motivos, ndo reco-
mendo que vocé leve seu pet
pra folia, apenas se ele for mui-
to socidvel, tranquilo, e acostu-
mado com bastante movimento.
Se mesmo assim esse for o
perfil do seu pet e vocé quiser
levé-lo no bloquinho, veja al-
gumas dicas:

E primordial que seu Pet esteja
com a plaquinha de identifica-
do. Nela, além do nome do seu
melhor amigo, o mais importan-
te é que estejam os seus dados,

principalmente os nimeros de
telefone.

%é(’wajuixm

Apesar de ser 6bvio, vale lem-
brar que em hipétese alguma
vocé deve sair de casa com seu
pet sem coleira e guia, sobretu-
do em um ambiente tumultuado

e cheio como um bloquinho de

carnaval. Por mais que seu ca-
chorro seja super educado e ndo
saia do seu lado, mesmo sem
coleira, ndo pense duas. Lembre-
se, é sempre melhor prevenir do
que remediar.

Wi barulhe

Nossos  pequenos,
os cles, tem uma audi¢do mui-
to mais desenvolvida do que a

sobretudo

nossa. Entdo o que pode néo es-
tar muito alto para nés, para ele
pode estar absurdamente alto.
E como no carnaval o que ndo
falta é musica, devemos ficar
atentos para evitar que nossos
peludos fiquem muito préximos
as caixas de som.

Calor e Faniarias

Lembre-se que seu Pet pode ter
sérias queimaduras na patinha
por andar no cho muito quente!
Evite o afasto e procure andar de
preferéncia em partes com grama.
Altas temperaturas podem causar
sérios danos a satde, principal-
mente nas ragas braquicefdlicas.
Procure dar pausas no percurso
e procure sempre sombra e lo-
cais ventilados. Ndo se esque-
ca também de oferecer bastante
dgua! Hidratagdo é de extrema

importancia! Quanto as fantasias,
ndo se esquega (ue usar roupas
quentes aumenta ainda mais as
chances de hipertermia. Coloque
um adereco simples se vocé fizer
muita questdo que ele esteja fan-
tasiado e no “clima da folia”.

E dou a dica de vocé procurar
pelos blocos de carnaval préprios
para Pets, eles ja sdo comuns em
todas cidades. L4 o carnaval é
voltado para eles e vocé também
vai se divertir!!!

Boa folia!!!!

SW Marco de 2019 « 7



@ SUDOESTE

SEGURANCA

O que precisa € 0 que esta Seﬂd() feit()?

O SW CONVERSOU
COM RESPONSAVEIS
PELA SEGURANCA

DO BAIRRO SOBRE

AS PRINCIPAIS
NECESSIDADES E O
QUE ESTAO FAZENDO
PARA MELHORAR A
QUESTAO. QUAIS SAO
AS PRINCIPAIS ACOES A
SEREM DESENVOLVIDAS
E AS ESTRATEGIAS PELA
PAZ NO SUDOESTE.

SW: Quais sao os principais
problemas de seguranca no
bairro?

AD: Pequenos roubos e furtos
principalmente comercial. Pedin-
tes nas ruas porque a nossa comu-
nidade d4 muitas esmolas e, nisso,
atraem mais moradores de rua.

SW: Que tipo de parceria o
Conseg tem com a Adminis-
tracao Regional?

AD: Por forca de decreto a Ad-
ministragdo tem que nos ceder
uma sala e um funciondrio, po-
rém em governos anteriores isso
ndo aconteceu e 0 novo Adminis-
trador, Marinho, nos prometeu
que viio acatar o decreto do go-
vernador. Outras situagdes sfo as
demandas que sdo direcionadas
para 6rgdos ausentes nas nossas
reunides, onde a Administracio
assume o papel de encaminhar e
acompanhar as devolutivas.

SW: Cite os passos que
devem ser dados daqui pra

8 « SW Marco de 2019

Ménica Nobrega e Major Freires

"A FORCA DE SEGURANCA
PUBLICA TEM UMA
PARCERIA MUITO BOA COM
O CONSEG ONDE TAMBEM
INCLUI O DETRAN. HOJE
TEMOS TRES GRUPOS DE
WHATSAPP ONDE A FORCA
DE SEGURANCA PUBLICA
FAZ PARTE E LA PODEMOS
CHAMAR UMA VIATURA

E O TEMPO MEDIO DE
ATENDIMENTO E DE TRES
MINUTOS"

ADEILDSON DUARTE
Presidente do Conselho Comunitario de
Segurancga do Sudoeste/Octogonal

frente para diminuir o nime-
ro de ocorréncias.

AD: Diminuir a quantidade de
esmolas, evitar ficar dentro do
carro no celular, entrar e sair
rdpido do carro, evitar locais de-
sertos e hordrios de pouco movi-
mento entre outros.

SW: Como funciona a acao
da PM, Bombeiros Coseg e
Administragdo Regional?

AD: A Forga de Seguranca Pu-
blica tem uma parceria muito boa
com o Conseg onde também in-
clui o Detran. Hoje temos 3 gru-
pos de WhatsApp onde a for¢a de
seguranca ptblica faz parte e 14
podemos chamar uma viatura e o
tempo médio de atendimento é de
3 minutos. O Conseg do Sudoeste/
Octogonal é considerado um dos
mais organizados e atuantes do
Distrito Federal. Fazemos campa-
nha de conscientiza¢do, reunides
com as forgas de seguranga para
operagdes entre outras parcerias.

SW: Alguma novidade com a
chegada da nova Comandan-
te da Policia Militar, Coronel
Sheyla?

AD: Nas duas oportunidades que
estive com a Cel Sheyla, falamos
muito sobre o efetivo da PM e o
Sudoeste ndo é diferente. A PM
estd passando por situagdes de
muitas aposentadorias e nisso o
seu efetivo estd muito reduzido.
A comandante estd nos prome-
tendo estudar a nossa demanda
para melhorar o efetivo na nossa
regifio. Agora é aguardar e cobrar,
que é uma das nossas fungdoes.



O que dizem profissionais
da seguranga e empresarios

“TENHO MEDO DE FICAR
NA LOJA A NOITE”

Juliana Martins dos Santos —
empresaria

“Hé dias que precisamos ficar na
loja até mais tarde para conferir
estoque ou colocar etiquetas.
Confesso que temos medo de
uma agdo de bandidos, desde
que minha vizinha de loja ja foi
assaltada. Ndo vemos viaturas
em rondas permanentes e, a
noite, ha pouco movimento.
Gostaria de ver uma presenca
mais ostensiva da PM".

“VAMOS TRABALHAR COM
TODOS 0S ORGAOS DA
SEGURANCA PUBLICA”

Coronel Samuel Pereira,
Comandante Regional do CPRM

"“Os dois principais problemas

do Sudoeste sdo: moradores de
rua e o forte transito, embora
sejam problemas mundiais. Como
estratégia de trabalho fizemos

um levantamento das principais
desordens publicas e vamos fazer
um trabalho da policia juntamente
com a Administragdo do bairro,
com a Agefis, Detran e demais
6rgéos da Segurancga Publica.”

“VAMOS TRABALHAR COM O
MODELO DE OCUPACAO TOTAL"

Major Freires, Comandante do
7° Batalhdo da PM —
Sudoeste/Octogonal

“O modelo de policiamento, orientado por nossa
Comandante Geral, Coronel Sheyla, é de “ocupagédo
total”, ou seja, a volta do Cosme e Damido, com policiais
que estdo saindo do administrativo. Nés, no Sudoeste,
escolhemos 20 pontos entre comércio, residénciais,
lotéricas e shoppings para receberem esses policiais
trabalhando. Além disso, nosso Comandante de
Policiamento Regional, Coronel Samuel, deslocou viaturas
para trabalhar em turnos de 07h00 as 15h00; 15h00

as 23h00 e de 23h00 as 07h00, auxiliando as viaturas
ordinérias e os policiais motociclistas. Um modelo dindmico
e que dara bons resultados”

SW Marco de 2019 « 9
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Na Maternidade
Brasilia, o seu
bebé é sempre
muito bem-vindo.

A Maternidade Brasilia é o Unico hospital no DF
exclusivamente voltado para o bindmio
mamae-bebé. Com equipe especializada de
alta performance, conta com novas instalacdes
voltadas para o conforto da familia. Estamos
localizados no Sudoeste, com facil acesso.

Conheca melhor nossa infraestrutura:
¢ UTI neonatal de alta performance

¢ UTI adulto exclusivamente materna
e Ampla cobertura de convénios

e Banco de Leite Padrao Ouro

MATERNlPA.DE
www.maternidadebrasilia.com.br / (61) 2196-5300 B ra S | I | a




@& ENTREVISTA

| .eila Barros

“QUERO QUE O BRASILIENSE TENHA
ORGULHO DA PRIMEIRA SENADORA DAQUI"

Primeira Senadora do DF, elei-
ta com 467.787 votos, Leila
Barros — PSB (a Leila do Vdlei),

fala sobre os primeiros dias no

Senado, sobre articulacdes,
didlogos, o legado de Rollem-
berg e sobre a importincia de
mais mulheres ocuparem pos-
tos de relevancia. Leia, aqui,
parte da entrevista, realizada

no San Lorenzo Bristrd.

SW: Primeiramente, vocé foi
eleita como Leila do Vdlei e
agora pede pra ser chamada
de Leila Barros. Por qué?

LB: Tenho muita honra de ser
chamada Leila do Volei, gosto
mais assim, tenho orgulho de
minha carreira atlética, mas
ser chamada de Leila Barros é
uma questdo de praxe do meu
cargo publico.

SW: Nas ultimas eleicdes

o Governador Rollemberg,
candidato a reeleicao, teve
expressivos resultados nos
espacos dos “formadores
de opinido” e foi derrotado
em lugares onde propostas
mais populistas foram
acatadas. Que papel vocé
acha que Rollemberg pode
exercer na esfera nacional e
local do PSB? E vocé acha
possivel ele voltar?

LB: Dentro do PSB ele é grande,
muito respeitado, estd na lideran-
ca do partido e tem sonhos. A his-
téria dele como politico ndo aca-
bou. Ele tem interesses e vontade
de ainda dar sua contribuicéo,
tem uma histéria no DF. Recebeu
Brasilia com sérios problemas e
lutou seriamente por 4 anos para
restabelecer a ordem financeira.

SW: Vocé sempre defendeu

a bandeira da mulher,

de sua protecao, seu
empoderamento, da defesa
quanto a violéncia. Sendo

a unica mulher na Mesa
Diretora, vocé vai lutar para
que outras mulheres tenham
mais acesso, ocupem espacos
mais expressivos?

LB: N3o s6 eu. Todas as mulheres
do Senado véo lutar por isso. Hoje
temos a Simone Tebet (MDB-MS)
Presidente da CCJ, uma comis-
sdo de grande importinacia, sdo
sinais que estamos avancando,
mesmo que em passos curtos.
Meu sonho é a paridade, um am-
biente menos masculino, mas
precisamos construir esse cendrio
aos poucos. Temos dois anos para
uma nova eleicdo da Mesa, e af
podemos ter mais protagonismo.

SW: Leila, onde vocé quer
chegar na politica? Daqui a
guatro anos vocé pensa em
disputar outro cargo?

LB: Hoje, digo que ndo. Vivo
muito cada momento e, hoje,
meu foco é fazer um manda-
to exemplar, que o brasiliense
sinta-se representado por mim,
que tenha orgulho de meu man-
dato, orgulho da primeira mu-
lher do DF no Senado. Quero
produzir resultados.

SW: Por conta da
grande demanda que
um Senador recebe,

€ comum que ele se
afaste de sua base, da
populagdo. Vocé pensa
em fazer algo que lhe
mantenha préxima das
bases?

LB: Eu gosto do povo. A rotina
no Senado nos absorve muito, se
ndo tomar cuidado, essa ligagdo
com a populagdo pode se rom-
per. Tenho preocupac¢do com
isso e vou criar meu gabinete
itinerante, vou criar pequenos
escritérios, especialmente as
segundas e sextas, que sfo dias
menos “pesados”. E pretendo
estar nas cidades nos finais de
semana também. Além disso,
vou estar muito presente nas re-
des sociais, com certeza.

Esta entrevista foi realizada no

LOrenzo

bistro

an
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Major Freires
Comandante do 7° Batalhdo da PM

ORIGEM DO 7° BATALHAO
DE POLICIA MILITAR DO DF

A 11* Companhia de Policia Militar Independente teve sua cria-
¢do em 25 de maio de 1993 por meio do Decreto n°. 14.736 do
Exm® Sr. Governador do Distrito Federal, Joaquim Domingos
Roriz com a fundagdo de seu Niicleo, oriunda da 2° Companhia
do 3° Batalhdo de Policia Militar, teve sua sede proviséria nas
instalacoes da Area de Servico da Administra¢io Regional do
Cruzeiro, situada na Area Especial n°. 01 do Cruzeiro Velho onde
permaneceu por treze anos.

Dezesseis anos depois foi transformada em Batalhdo e sua nova
sede foi inaugurada no dia 06 de novembro de 2009, na QRSW
2/3 lote 03 — Sudoeste/DF.

O 7° Batalhdio de Policia Militar - responsével pela execugdo da
policia ostensiva e pela preservac¢do da ordem publica nas Regi-
oes Administrativas (RA XI e XXII), que compreendem: Cruzei-
ro (Cruzeiro Velho e Cruzeiro Novo), Sudoeste/Octogonal, antiga
Rodoferrovidria de Brasilia (Shopping Popular), Setor de Inds-
trias Gréficas — SIG e a nossa Casa CLDF.

Cabe ressaltar que a drea do 7° BPM perfaz dois setores de atu-
acdo com realidades consideravelmente distintas, quais sejam: o
Sudoeste e o Cruzeiro. A Unidade tem pautado sua atuagdo aten-
ta a dadas peculiaridades. A drea do Sudoeste apresenta grande
quantidade de estabelecimentos comerciais e desponta, mormen-
te pela preocupacdo da ocorréncia de furtos e presenca de mora-
dores de rua. Por sua vez, o problema de maior preocupagéo no
Cruzeiro é o uso de entorpecentes.

O 7° Batalhdo de Policia Militar procura desenvolver o policia-
mento comunitdrio, por meio de reunides com o CONSEG, lide-
res comunitdrios e populares interessados, a fim de escutar suas
criticas, elogios e anseios, para, assim, terem uma aplicagfo mais
proveitosa do seu efetivo e uma maior aproximagéo entre os poli-
cias e a comunidade.

Policia Militar e 7° Batalh&o, sempre juntos com a comunidade!

Brasilia - DF, 19 de fevereiro de 2019.
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. ESSA

ANSIEDADE
BURRA?

Vocé nem me perguntou, pois ndo me conhe-
ce, mas para mim é importante dizer: Eu t6
bem, sim. Dei uma parada boa nos servigos
mais pesados de edicéo e fotografia. To longe
do meu PC, pois me mudei e ele ficou na an-
tiga casa, a casa dos meus pais. Isso é bom!
Estou fazendo tarefas de casa, fazendo mi-
nha comida, e da minha mulher gravida, e t4
sendo uma terapia... To bem sim, ainda que
vocé realmente ndo se importe (é plausivel,
afinal vocé ndo me conhece, falta empatia).

Entendo que toda minha inseguranca é re-
flexo da falta de experiéncia do que vem
a seguir e do que vem depois disso... Esse
desespero no caminho para qualquer lugar,
que me dé vontade de parar e descer seja 14
onde esteja. Nada ajuda, tudo s6 atrapalha,
falta ar, dé6i a barriga... Ah! Que cliché, baita
frescura! Ansiedade burra! Nenhum mora-
dor do Sudoeste ou do Brasil merece minhas
queixas, mas acho que estou me conhecendo
mais nesse processo todo. Lugares fechados,
excesso de gente, caminhos longos, gastrite
nervosa que humilha e me faz correr para
qualquer banheiro (qualquer um, néio importa
se é sujo, ou se ndo tem luz). Tudo isso dei-
xa mais distante o meu sucesso financeiro, o
sonho de querer ser importante por alguma
obra, e de poder ir a um mercado mais longe
de onde moro. (Tornar minhas habilidades em
principal fonte de renda e ser lembrado por
minha obra?... Hum... Mas que obra é essa?)
N&o sei por que nés ficamos reféns de nos-
sos sonhos e deixamos de viver o presente.
Acho que olhando de fora, tenho uma busca
incessante por reconhecimento, por um lugar
entre vdrios onde as pessoas respirem aqui-
lo que gosto. Tenho investido meus dltimos
anos de vida nisto, um sentido, mesmo que
biolégico... Mas noto que, nessa busca, aca-

POR CARLOS EDUARDO JUNIOR

bo por deixar de lado a introspec¢do quase
melancélica que me permitia expressar de
maneira mais orginica e artistica, a naturali-
dade que encantava verdadeiramente alguns
olhos e coracdes, e que compensava a falta
de técnica. Hoje eu t6 aqui falando para vocé
que sente a pressdo do dia que nunca existiu,
a fim de desabafar e dizer que vocé precisa se
tratar (e eu também preciso). Sou sobreviven-
te de mais um dia de autocontrole no banco
de passageiro de um veiculo (quanto drama) e
que teme muito pelo 0 amanha (serd que vou
ter quer viajar de carro para algum lugar?).

Na busca pela “imortalidade” (era o que
queria dizer com: “... ser lembrado por mi-
nha obra”), surge o medo da morte e de todo
desconhecido que vem junto dela, deixando
a minha mente rdpida, mais rdpida do que
0s meus gestos, e na imobilidade disto, mi-
nha alma... (Se é que temos alguma... Minha
nossa! Serd que ndo temos alma para poder
continuar em outro lugar?... O! Céus!... Olha
a ansiedade burra outra vez...)



© GASTRONOMIA

CHUVINHA LA FORA, BOLO NO LANCHE DENTRO DE CASA. COM CAFE, CHA OU SUCO, UM BOLO BEM FEITO TEM SEU VALOR.
A CASA GOURMET, COM OPERACOES NO SUDOESTE E AGUAS CLARAS, TEM RECEITAS DELICIOSAS. CONHECA DUAS DELAS.

Boto de Chocolate
corvy &Mﬁzf’w

Ingredientes massa:
v 1 (chd) de leite

3 unidades de ovo
4 colheres (sopa) de margarina
2 xicaras (cha) de aclcar

NN NS

1 xicara (chd) de chocolate em
po

2 xicaras (cha) de farinha de
trigo

\

v 1 colher (sopa) de fermento
quimico em pé

Ingredientes Cobertura:
v 1 lata de leite condensado

v 1/2 xicara (chd) de chocolate
em po

v 1 lata de leite

v 2 colheres (sopa) de margarina

v chocolate granulado a gosto

Modo de Preparo:
1. Bata bem todos os ingredientes
no liquidificador.

2. Coloque em uma férma
redonda, untada com margarina

frizc())llvilhada com farinha de @0&'6& &n,[ﬂ,l[’ﬁ/ Com fz 6 ﬁz{’w

3. Asse por cerca de 40 minutos

em forno pré-aquecido a 180°c. Ingredientes massa: Cobertura: ‘ Modo de Preparo massa: Cobertura:
. v 3 cenouras picadas v 1 colher de margarina v Coloque os ingredientes no v Misture todos os
4. Para 'fazer a cobertura, dissolva /3 50 v 0.5 xicara de leite liquidificador e acrescente ingredientes, leve ao fogo
o amido de milho no leite, v/ 1 xicara de éleo de soja v 5 colheres de achocolatado aos poucos a farinha e deixe ferver até engrossar
em segwda leve todos os v 3 xicaras de farinha de trigo em po v Leve para assar em uma
ingredientes, menos o chocolate /2 yicaras de acucar v/ 4 colheres de acucar forma untada
granulado, ao fogo. v 1 colher de fermento v Depois de assado cubra com
5. Deixe ferver até que desgrude quimico em pé a cobertura
da panela.
6. Depois de coberto o bolo, Casa Gourmet
decore com o chocolate QMSW 5 Bloco A Lojas 10 E 12, Sudoeste — (61) 3344-0694
granulado. Avenida Jequitiba Edificio Jequitiba 585 Lote 585 Loja 1, Aguas Claras — (61) 3543-9678

Eleito o melhor self service
€71’ | do Sudoeste!

SELF-SERVICE

104 Sudoeste Loja 40 - Térreo




Carna Jags 2019

Por falar em Carnaval e Parque da Cidade... O projeto Buraco
do Jazz vai realizar no dia 03 de margo, a primeira edi¢do do
CarnaJazz de Brasilia, no estacionamento 05. Como o nome

ja propde, o evento vai contar apresentagdo de bandas de
jazz, além de drinks, stands de roupas e brinquedos inflaveis
para as criangas. Os folides podem entrar no clima e ir com
mascaras de carnaval. A entrada é gratuita.

POR RAISSA LOMONTE
@Capital61News

O Carnadal do

Farguie e chegands|

Quem for passar o Carnaval em Brasilia
ndo vai ter do que reclamar em relagéo
as atragdes. Além dos tradicionais

Entre fevereiro e marco, comida boa
pOor pregos promocionais Ndo vai

faltar. Brasilia promove trés festivais
gastronomicos, com a adesdo de bons
restaurantes da cidade. O Festival
Gastronémico Panelas da Casa vai até
15 de marco, com ment de R$49. Ja o

Aos finais de semana o Terrago

blocos da cidade, o Carnaval do Parque,
realizado aqui perto do Sudoeste
(estacionamento 09 do Parque da
Cidade), terd grandes nomes do cenério
musical. A festa comecga no dia 23 de
fevereiro e vai até 09 de Margo. Anitta

e Alok sdo alguns dos nomes mais

esperados e se apresentam no dia 28/02.

Ingressos pelo site: producoesr2.com.br.

Shopping realiza apresentagdes infantis
gratuitas para as familias brasilienses.

Sé&o teatrinhos, contagdes de histdria e
brincadeiras, sempre aos sabados ou
domingos, a partir de 16h. E para as
criangas que j& tém o cartdo fidelidade do
Clubinho Mégico, as Tardes no Terrago
valem 10 pontos cada. A partir de 100
pontos, a crianga pode trocar por brindes.

Restautank Week segue até o proximo
dia 03, com almogo de R$ 43,90 e
jantar R$ 54,90. No menu Plus, almocgo
R$ 55 e jantar R$ 68. Outra opgao é

o Festival da Boa Mesa até a 04 de
margo, com quatro opgdes de pregos.
O Tesourinha sai a R$ 69, o Catetinho
custa R$ 84, o Catedral vale R$ 92 e o
JK, ficaem R$ 115.

POR IVANA LACERDA
Diretora Presidente
das quadras QRSW

Sobre as QRSW — Sudoeste Economico

Quadras QRSW tém198 Condo-
minios de quitinetes e de dois dor-
mitérios, aproximadamente 3.600
moradores. Na impossibilidade de
se formar uma prefeitura em cada
quadra, uma vez que uma prefei-
tura é uma associa¢do e deman-
da uma diretoria , a comunidade
criou a Associacdo de Moradores
que representam todas as 8 qua-

dras das QRSW.

Fui eleita Presidente dessa As-
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socia¢do em 2014 e sua regula-
rizag¢do aconteceu em 2015.

Principal fungdo da Associagfo:
reivindicar as melhorias para as
quadras e promover uma inclusio
social entre os moradores trazendo,
assim, qualidade de vida a regidio.

Hoje uma das demandas mais
discutidas é a questdo de par-
ques infantis na lei orgénica

do DF. Existe a lei 6.119 de

01/03/2018 que dispde sobre a
fiscalizagdo das normas de segu-
ranga para brinquedos em par-
ques infantis e 0o monitoramento
da qualidade sanitdria das cai-
xas de areia no Distrito Federal.

Os moradores, no momento, rei-
vindicam parques infantis para
criangas de 0 a 5 anos, que es-
tejam de acordo com essa lei.
Hoje, o tnico parquinho que
cumpre a lei é o da QRSW 1, por

ser a tnica quadra com planeja-
mento urbanistico finalizado. As
demais ndo foram contempladas
com a conclusdo da urbanizacéo.

Os parques infantis existentes
foram doacdes de condominios
da regido, nenhum construido
pelo GDF — como estipulado na
lei — e a manutengdo é sempre
executada em parceria com a co-
munidade, com doacdes de tinta

ou brinquedo.

APELO DE

MAES E PAIS:

O OLHAR DAS
AUTORIDADES
COMPETENTES
AOS PARQUES
INFANTIS DAS
QUADRAS QRSW!
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Marcia Cunha
e equipe especializada
Cabelo e Tintura

Sudoeste
CCSWS5BL. A

Instagram @oficialcasagourmet

SUDOESTE - QMSW 5

Ed. Varandas do Sudoeste
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DISK REMEDIO
3361-9561
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Farmacia de Manipulacao
Homeopatia, Cosmétices, Fisioterapia,
Florais de Bach, Manipulacdo de Formulas,
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Cruzeiro Novo
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CCSW 03, Lote 04, Loja 15
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RECEBA O JORNAL DO SUDOESTE TODO MES
Entre em contato por mensagem ou direct e peca para
receber a versao impressa ou digital, como preferir!

s

ANUNCIE
k3 (©) swsudoeste

Jornal do Sudoeste




SIFMENC .

EXAMES DE

IMAGEM

com a qualidade Sabin

Exceléncia em:

e Ressonancia Magnética e« Mamografia Digital

e Tomografia ¢ Ultrassonografia
Computadorizada « Raio X Digital
e Densitometria Ossea e Tomossintese Mamaria
0 @& www.sabin.com.br

¢ 613329-8000

Para revelar a sua saude em detalhes, o Sabin
trouxe a Brasilia o que existe de mais moderno em
exames de imagem na América Latina. Venha
conhecer as unidades de imagem na Asa Norte e
Taguatinga e encontre estruturas diferenciadas.

Asa Norte Taguatinga Norte
Setor Comercial Norte Hospital Anchieta
Qd. 01, Edificio Vega, Centro de Exceléncia

em frente ao Eixinho

b .
MEDICINA DIAGNOSTICA




