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新闻 

感人！澳洲半瘫男子奇迹恢复，计划从阿德莱德步
行至墨尔本，“想给别人带来希望”（组图）
2019-07-03 来源： HeraldSun 原文链接 

(https://www.heraldsun.com.au/leader/north/terry-mitropoulos-beats-health-woes-plans-

mammoth-charity-walk/news-story/2111f57ac7951c050922e5d84540b6ab【今日澳洲5月19

日讯】) 评论5条

【今日澳洲7月3日讯】来自Eltham的男子Terry Mitropoulos在10年前成为半瘫患者后，他被

医生诊断再也无法行走。

(图片来源：《先驱太阳报》)
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但这位44岁拥有两个孩子的父亲，用实际行动证明了医生诊断是错误的，他正准备独自从阿德

莱德步行到墨尔本。

Mitropoulos在2010年被诊断出患有脑瘤，然后他被病痛击倒，他经历了中风，失去了视力、

听力和行动能力。

“我一直相信我能再次行走，但什么时候才能行走是最关键的问题。”他说，“我必须再次加

强从头至脚的所有力量，然后我要让我的双腿重新恢复行走功能。”

Mitropoulos表示，慈善行走对他来说将是一项“艰巨的任务”，但他迫切希望改变人们

对“艰难事物”的认识，这激励了他。

“如果你问我，我是否能独自完成这项任务，那么答案很可能是否定的，但我可以和我周围的

人一起完成这项任务。”他说，“在我经历了所有的健康问题之后，我发觉自己陷入了一个非

常黑暗的状态里。”

他告诉记者：“我知道这种状态有多黑暗，我感到很痛苦，你没办法做好生活里的每件事，你

的肉体从早到晚都在痛。我只是想让那些活得很艰难的人看到一些希望。我不是医生，也没有

研究过这个，但我确实经历过。”

Mitropoulos的苦难始于2010年，当时他36岁。在接下来的四年里，他做了超过13次手术。

有一段时间，他要吃72种不同的药物，医学专家们拼命地将他从死亡边缘救回来。最后，唯一

有效的药物却严重损害了他的神经系统。

（图片来源：《先驱太阳报》）

医生告诉Mitropoulos，他永远无法完全恢复双腿的功能。

他现在能走了，但下半身没有知觉。他的一只耳朵仍然失聪，外围视觉受损。
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今日评论 网友评论仅供其表达个人看法，并不表明网站立场。

最新评论(5)

Mitropoulos将于8月17日从阿德莱德启程，并计划于9月28日抵达墨尔本。

（图片来源：网络）

他希望每天步行约20公里。该慈善行走筹集到的所有资金都将捐给Black Dog研究所。

如果你身边有任何需要帮助的人，请访问Beyond Blue或拨打131114求助热线。

(Susan)
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