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截瘫父亲创奇迹拟从阿德莱德走回墨尔本
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【大纪元2019年07月05日讯】（大纪元记者沈诗昂墨尔本编译报导）墨尔本

一位两个孩子的父亲，大约在10年前因患多种疾病，成了一名截瘫患者，医

生认为他可能再也不会走路了。然而，他却用顽强的毅力颠覆了医生的判

断。现在，他正准备独力从阿德莱德步行走回墨尔本。
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据《太阳先驱报》报导，2010年，36岁的Eltham居民米特普洛斯（Terry 

Mitropoulos）被诊断出患了脑瘤，之后又遭受了中风、失明、失聪和运动能

力丧失等多种疾病。

在接下来的4年里，他至少做了13次手术。有一段时期，医生们为了挽救他，

曾在他的身体里施用了72种不同的药物。

最后，只有一种药物起了作用，可是却对他的神经系统造成了严重伤害。

7NEWS Melbourne
about 3 months ago

Doctors gave Terry Mitropoulos a slim chance of surviving a horrific series of health issues. 
Now he's helping others through an epic trek.
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WATCH: Meet the father who overcame three major health battles
Doctors gave Terry Mitropoulos a slim chance of surviving a series of grave health issues. …
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医生告诉米特普洛斯，他的双腿可能永远也不会走路了。

米特普洛斯说：“在遭遇了所有这些健康问题之后，我开始陷入了一个非常黑

暗的境地。我知道它有多么黑暗，它是如此痛苦，如此悲惨，我感觉自己的

一切都出错了，从早到晚日复一日都处在痛苦之中。”

“我一直相信我会再次行走，但不知道什么时候才会有奇迹出现。我必须加强

浑身的力量，从脚到头都得锻炼，然后才能迈出第一步。”

现在，虽然他的下半身还没有知觉，但他已经可以走路了。他的一只耳朵仍

然失聪，并且已经损害到了他的眼角视力。

米特普洛斯打算进行一项慈善步行计划——从阿德莱德走回墨尔本，并把筹

集到的所有资金都捐献给慈善机构Black Dog Institute。



该计划将于8月17日开始，9月28日结束，米特普洛斯希望自己每天能行走大

约20公里。

他表示，这项慈善步行计划将是一项“艰巨的任务”，但他很想唤醒人们对“艰

难事物”的认识，这一点激励了他。

Herald Sun
about 2 months ago

He was told he would never walk again after becoming a paraplegic nearly a decade ago.

Now, this Eltham man is preparing to tackle a "mammoth" cross-country challenge.
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Dad who beat paraplegia to walk 750km for charity
Doctors feared Eltham man Terry Mitropoulos would never walk again after becoming a pa…
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米特普洛斯说：“我只是想让那些活得非常艰难的人看到一些希望，我不是医

生，也没有研究过这个问题，但我确实经历过这种痛苦。”

他说，他可能无法单独完成这项任务，但他可以和周围的人一起去完成。
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