QUICKGUIDE ERGOTRAINER

ON SCANNA
Om LED lampan lyser , Ergotrainer ar FOR
redo for anvdandande. Viloldge funktio- OCH
nen tillater systemet att spara kraft nar

den inte anvdnds.
UPP: REDUCERA FALL DISTANSEN

Genom att konstant halla UPP knappen
intryckt, falldistanden reduceras. (Se il-
lustrationen nedan).

NER: FORLANGNING AV FALLSKYDD

Att konstant halla in knappen NER in-
tryckt, fallavstandet blir 6ka. (se illu-
stration nedan)

MINDRE VIKTREDUKTHOA HOGRE VIKTREDUKTION

RESET

Anvinds endast efter nddstopp. Hall in .

RESET knappen i 5sekunder och den roda NODSANKNING:

lampan slocknar. Nu &r systemet aktive- Endast for nddsituation. Aktiveras gen-

rat. om att halla knappen intryckt i 5 se-
U kunder . N&r du hér ett ”BIIP”, bruka-

NODSTOPP: ren kan da pa ett sdkert satt bli

Endast for nddsituation. Tryck pa knappen nersénkt: )

och alla funktioner stoppas genast och den VAR UPPMARKSAM PA:

réda LED lampan lyser pa handkontrollen. Alla knappar, forutom RESET och viktredu-

Avaktivera genom att halla knappen intryckt ceringsknapparna, kan ocksa hittas pa LUNA

DYNAMISK ARM
Falldistansen indi-
keras pa viktarmen
som gar frdn 0-55
cm.

Justera med UPP och
NER knapparna.

Var uppmadrksam pa:
Nar anvandaren ror

enhet som sitter inbyggd i Ergotrainer.

VIKTREDUCERA-
Indikeras pa digitala
displayen under ma-
skinen (kg).

Forstagangsanvanda-
re rekommenderas en
viktreducering pa max
20% av kroppsvikt.

sig uppét, tillexem- \
pel pd en trappma- LYFTBYGEL O
skin,  falldistansen Optlmal‘d|stan5 fran
blir LANGRE - och huvud till lyftbygel
tvartom nar man borvara mellan 5 - 8
kliver ner fran exem- cm. Tdnk pd att en
pelvis samma trapp- smalare lyftbygel
maskin kan vara till fordel i

. vissa situationer.

STORLEKSGUIDE FOR GA/GANGSELAR

® - @

Brostmatt 62—-75cm 76 —84 cm 85-92cm 93 - 105cm 106-114cm = 115-130cm

VIKTIGT! Sele far inte var for stor och skall justeras soch dras &t s& mycket som méjligt for att undvika att glida
upp, anvand med fordel grenband. Férlangningsdglor rekommenderas fér personer 6ver 19ocm.
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