
SUGERENCIAS BÁSICAS PARA 

QUE SUS HIJOS/AS ADQUIERAN 

HÁBITOS DE ESTUDIOS
ESTABLECER UN HORARIO REGULAR DE ESTUDIOS



SUGERENCIAS BÁSICAS PARA 

QUE SUS HIJOS/AS ADQUIERAN 

HÁBITOS DE ESTUDIOS
OFRECERLES UNA ZONA TRANQUILA Y CÓMODA PARA ESTUDIAR



SUGERENCIAS BÁSICAS PARA 

QUE SUS HIJOS/AS ADQUIERAN 

HÁBITOS DE ESTUDIOS
LIMITA LAS HORAS DE TELEVISIÓN Y LOS PROGRAMAS QUE VEN.



SUGERENCIAS BÁSICAS PARA 

QUE SUS HIJOS/AS ADQUIERAN 

HÁBITOS DE ESTUDIOS
PROCURA QUE VAYA DESCANSADO AL COLEGIO PARA QUE 

PUEDA APRENDER.

FOMÉNTALE BUENOS HÁBITOS 

ALIMENTICIOS, CON UNA 

ALIMENTACIÓN SANA Y 

SALUDABLE. EN EL CENTRO SE 

GASTA MUCHA ENERGÍA.

PREPÁRALES 

DESAYUNOS SANOS 

PARA EL COLEGIO.



SUGERENCIAS BÁSICAS PARA 

QUE SUS HIJOS/AS ADQUIERAN 

HÁBITOS DE ESTUDIOS
NEGOCIA LAS HORAS DE LAS CONSOLAS SEGÚN SU ESFUERZO 

DURANTE LA SEMANA PARA LOS SÁBADOS POR EJEMPLO.



SUGERENCIAS BÁSICAS PARA 

QUE SUS HIJOS/AS ADQUIERAN 

HÁBITOS DE ESTUDIOS

FOMÉNTALES LA LECTURA, E 

INCLUSO COGE UN 

PERIÓDICO O REVISTA, O 

LIBRO Y SENTAROS A LEER 

CON ELLOS. SOIS MODELOS 

A IMITAR.



SUGERENCIAS BÁSICAS PARA 

QUE SUS HIJOS/AS ADQUIERAN 

HÁBITOS DE ESTUDIOS

DEJE QUE SE 

RESPONSABILICE DE SUS 

TAREAS ESCOLARES, QUE 

PREPARE LOS MATERIALES Y 

LIBROS PARA EL DÍA 

SIGUIENTE. QUE RECOJA 

TODO CUANDO HAYA 

ACABADO,… PERO SIEMPRE 

CON SU ATENTA VIGILANCIA.



SUGERENCIAS BÁSICAS PARA 

QUE SUS HIJOS/AS ADQUIERAN 

HÁBITOS DE ESTUDIOS

NO ANTEPONGA LAS FIESTAS 

DE CUMPLEAÑOS, 

COMUNIONES DE AMIGOS A 

SUS RESPONSABILIDADES 

CON SUS ESTUDIOS, DE 

FORMA QUE VAYAN 

APRECIANDO POCO A POCO 

EL APRENDER A APRENDER, 

A TRAVÉS DE UNOS BUENOS 

HÁBITOS.



SUGERENCIAS BÁSICAS PARA 

QUE SUS HIJOS/AS ADQUIERAN 

HÁBITOS DE ESTUDIOS

AYÚDELOS A UTILIZAR CORRECTAMENTE LOS 

CUADERNOS HABLE CON ELLOS, 

PREGÚNTELES POR SUS TAREAS A DIARIO. 

REVISE LA AGENDA CON ELLOS Y FÍRMELA.



SUGERENCIAS BÁSICAS PARA 

QUE SUS HIJOS/AS ADQUIERAN 

HÁBITOS DE ESTUDIOS

NO DEJES DE ELOGIARLO, Y 

ANÍMALO A SUPERARSE 

CUANDO LO NECESITE. QUE 

VEA EN VOSOTROS UN 

APOYO.


