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C.EIP, Torresoto - : 6° Primaria

Decdlogo para nn buen funcionaniento

Normus de clase:

>

>

»

Escucbo cuando Bab[&m

Respeto el turno de palabra

Atiendo a [as excplicaciones

Trabajo en silencio

Hago wis trabajos [o mejor que puedo -

Termtino wis tareas pﬁntm[meﬂte

Tengo wiis libros y cuadernos aseados

Soy cuidadoso/a Y ordenado/a con wis cosas y) con la de [os demds
Comparto y presto wi waterial

Trabajo en equipo respetando [as_ veglas



C.E.LP. Torresoto - . 6° Primaria

Normas de convivencia:
> Voy con orden en la fila
> Sigrito y corro por los pasillos molesto a los demas
> Voy limpio/a y aseado/a
> Cuido las instalaciones del centro (pistas, aseos, porches,..)
> Trato con vespeto a todas [as personas que trabajan en wi colegio

> i insulto a alguien [e estoy faltando el respeto



Antoeralyuacion: Normas de Conzizencid

Normas de Convivencia

24 SEMANA

3¢ SEMANA

I2SEMANA

S

AV

AM

S

AV

AM

s [aAv] am

Escucho cuando hablan

Respeto el turno de palabra

Atiendo a [as explicaciones

Trabajo en silencio

Hago wis trabajos lo mejor

ue puedo

Termino mis tareas puntualmente

Tengo wiis fibros y cuadernos aseados

Soy cuidadoso/a con wiis cosas y de los
demds

Cowmparto y dejo mis cosds

‘Trabajo en equipo respetando [as reglas

Voy con orden en la fila

8i grito y corvo por los pasillos wolesto
4 t000s/as

Vo [impio/a y aseadosa

Cutido las instalaciones y las mantengo
fimpias

Trato con vespeto d todas las personas
del centro

No fnsulto a fos demds

S: Siempre
AV A veges
AM.: A wmejorar




Comenta [as siguientes ilustraciones.
{Qué normas de convivencia son las correctas)




{Por gué es tan importante e[ usaber estar” en todo womentol {Qué es eso Oe ulg
Buena edueacion’’?




“Viowmem




Hagamos de la paz una realidad

@ Esia nina esta muy safisiecha con su dibujo sobre la paz, Pero, ¢qué aciitud tiene ante su hermaneo? ¢Es una acfitid “pacifica™?
® :Qué senfimientos reflejan el rosfro de su padre y ef de sU hermano? En la primera vifieta estaban en paz. $Qué ocurre después?
@ Haz un dibujo donde se refiefe una sitiacion familiar simple y en paz.

PA, EN EL COLEGIO HE HECHO
UN DIBUTO SOBRE LA PAZ.
ETE GUSTA?

La casa de la huena convivencia &=

@ Dibuja en las dos
habitaciones vacias
ofras situaciones que
reflejen buena
convivencia y

. solidaridad,

@ Seguramenie, estas
personas son también
huenos vecinos.
Dibuja un
comporfamiento de
buen vecino (por
glemplo, un vecino
prestandole una
linferna a ofro ©
sujetandole la puera
para que entre).
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Descubrir | | L BiEEE —
e o § V—-———-——
la felicidad | | () e ( )

en compartir | (A= g4

® Miguel acaba de hallar una porcién de
paste] de chocolate. Su pequena hermana -
lo observa con atencién,

@ Compieta el globo en blanco con fo que
piensas que Miguel le diria a su hermana,

® SQué harias t en su lugar? i - .
m

#HOLA pAPAN HHOLA, ZHANGH ¢COMO TE
HA IDO HOY EN EL COLEGIO?

.| Como ser solidarios

© Zhang es una nifa que esta aprendiendo & vivir en

_ uni.pais desconocido para ella, esta aprendiendo a

~ COMOCAT Y @ amar a Sus nuévos padres, esta
aprendiendo un idioma muy diferente al de ella y
muchas piras cosas mas. .

@ LComo podrias ayudar para que fodo &ste
aprendizaje le sea mds.facil a:Zharg?>

® LQué cosas puedes brindarle a Zhang y a muchas
ofros nifos y nifias comeeelia?

-~z
H

10ve, que no vives solo!

e Aqui vemos seis stiuaciones diferentes. cAlguna fe resufia fa'r_nil'iqr:?-: . _

. @ Piensz sobre esfos seis casos y luego explica qué consecuencias frae ir en contra de las buenas normas de convivencia y de respefo hacia los
“demés, Par glemplo, sl ponemos la musica & todo volumen, podemos provocar que los demds no puedan estudiar, dormir, efe.

@ Plensa: ¢Esfas acfitudes pueden generar malesfar'y "falia de paz” en quienss nos rodean?, dGamio colaboras 1 para mantener la paz dentro de il tasa?

EL PASILLO ESTA
INTRANSITABLE.
QUITA TODO,
ESTO DE AQUL,

MARTIN, CIERRA LA PUERTA || ¢PUEDES BATAR UN.
DE LA NEVERA, POCO EL VOLUMEN? L
POR FAVOR.- INTENTO ESTUDIAR. Y]

RS

=

"

P
LD M we S

ME TIENES HQUE
EN EXAGERADOI

HARTA,

~ = A T e\

NUEVAMENTE HAS TOMADO
MI CAMISETA AZUL SIN
4 PEDIRME PERMISO.

PLOMOSII
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EL VIETO 6NOMO

esde hace mucho, mucho Tiempo, vivia en un bosque .
un viejo gnomo. '

Dicen que era sabio desde antes de qUe aparecieran en
nuestro planeta los dinosaurios. '
Le encantaban la humedad y oscuridad del bosque, de
donde nuncd solia salir. Era feliz rodeado de animalitos y
cuidando todo lo que le rodeaba. Pero sucedid que un dia

- comenzé a ofr voces; voces de gente. Esto despertd su
curiosidad y se dedicé a espiar a.aquellos que entraban al

 “bosque a buscar lefia o pasear... Pronto sucedid que su

- .interés por conocer a la gente lo llevé fuera de los
limites de su bosque, a pueblos y ciudades.
donde, siempre escondido, '
escuchaba largamente las
€osas que decfan hombres
Y mujeres. _

Y asi descubrié algo
que le dejo sorprendido:
"Los seres humanos se
habfan repartido los

- Sentimientos, la alegria,
la risay también las emaciones..."
* Alguien en algin momento habia
determinado que unos sentimientos
serian para unos pocos.y otros
sentimientos para otros. El gnomo no se =\
- cansaba de ofr lo que decfan: "Las personas tienen que ser
fuertes, enfadarse cuando haga falta, mostrar toda la
valentia del mundo e incluso mostrar ira cuando algo no :
'nos agrada pero, pero nunca LLORAR. ..~ .
* IQué absurdol, penss el viejo gnomo mientras veia
- hombres tristisimos haciendo enarmes esfuerzos por no
lorar. _

IAsT no se puede vivir més! deciq el gnomo. Todas estas
creencias de la gente habian hecho que réinam una gran
confusiéh entre las personas: ¢Para quién era la risa?
¢Para quién es la alegria? ¢Dénde queda entonces el ser
agradecidos? ¢Cémo, entonces, podemos pedir ayuda
cuando lo necesitamos? ¢Cémo?... Se preguntaba oo
continuamente el viejo gnomo.




Por no expresarse libremente, todo el mundo andaba
serio, nadie serie y en el fondo todos llevan una gran
careta sobre su restro. Lo que entonces sucede es que de
tanto fingir, de tanto confundir los sentimientos y las
emociones , de tanto aguantarse para ho expresar lo que se
siente, de tanto desconfiar de los demds, muchas veces los
seres humanos iIEXPLOTANN y entonces asf ocurren las
mentiras, las guerras, los crimenes, las injusticias iTantas
cosas malast _

Desesperado ante esta situacidn el viejo gnomo reunid a
un grupo de personas (de esto hace mucho tiempo) y les

" propuso algunas cosas. Les dijo que estaban equivecados,
que los sentimientos y las emociones son de todos. Que no
habla por qué fingir, ni d|5|rnular' ni evitar expresarse
libremente...

Les dijo que tomaran todas las emociones y todos los
sentimientos y que los estudiaran, los conocieran,
aprendieran sus hombres y los amaran. Les propuso que
luego los repartieran por todo el mundo, a Yoda la gente y
que esa gente los hiciera suyos Y los mostraral

Desde entonces hay muchas personas, eonfian en las
otras personds y casi nunca se mienten a si mismas ni le

mienten a los demds, expresdn sus
sentimientos y emociones libremente Iy
casi nunca explotan!

Pere fodavia hay

muchos humanos que se

olvidan de la risa, del
llanto, del asombro, de
la ternura, de la
melancolia y de casi
todos los
sentimientos...
Entonces contindan
confundidos, contintan

[EXPLOTANDO!

Como ya sabemos el viejo y

sabio 'gnomo ha vivido muchos,

: ‘ muchos afios, mds que los elefantes y

atn mds que los dinosaurios... y vivird mucho todavia.

El viejo sabio ghomo espera y confia, porque estd seguro
que algln dia todos aprenderemos y seremos capaces de
sonreir,

'
i

Soledad Ortega Arruti
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 AUTOESTIMA:

 ESFUERZO




70 UALES MUCHO!
ZQUE ES €S0 DE LA <AUTOESTIMA»?
- (TEXTO INFORMATIVO) -~

Todas las personas tenemos habilidades y aficiones diferentes; también experimentamos
sentimientos distintos; y, por supuesto, somos diferentes en el fisico. Pero, lo importante es que
todas las personas tenemos cualidades o cosas buenas.

La autoestima es 1a valoracién que cada persona hace de si misma.
Tener una autoestima positiva "éi“gﬁiﬁca que tc das cuenta y sientes que td...
...Te aceptas como eres y estds a gusto contigo. .
..Hay cosas que haces muy bien. -~
...Tienes cosas buenas (y también c_:_osés «INENOS buenas»).
...Sabes cudles son tus dificultades y pfocuras superarlas.
...Tienes derecho a equivocarte alguna vez.
...Puedes aprender de los errores.
...No debes desanimarte ante las dificultades.
...Puedes decir «<NO» a aquello que no te conviene.

Por lo que respecta al aspecto fisico, estds comenzando una etapa de cambios corporales
que pueden llegar a hacer que te veas o te sientas un poco raro o rara, pero debes tener paciencia
y sentirte alegre, pues esos cambios son necesarios para llegar a convertirte en una persona
adulta. En esta etapa de cambios puedes contribuir a mejorar tu aspecto con una alimentacién
equilibrada,con una higiene correcta y con una practica adecuada del ejercicio fisico.

En cuanto a la forma de vestir, peinarse, etc:, son aspectos muy personales (aungue la
moda también influye). Todas las personas podemos crear nuestro estilo, adecudndolo a las
diferentes circunstancias. _ '

De todos modos, lo que siempre debes tener en cuenta es que fodas las personas tenemos
cualidades que debemos valorar y procurar cambiar las cosas menos buenas.




JTE CONOCES BIEM?
CU_ESTIUI]HR!U

Vas a reflexionar un poco sobre tu persona, lo cual es importante porque te ayudard a
conocerte un po¢o-mas y mejor, de modo que puedas valorar tus cualidades y mejorar las cosas
menos buenas. Las claves para responder estin representadas por los nimeros del 1 al 5, que
indican Jo siguiente:
= "Muy poco” o "Nunca".
="Poco" o "Casi nunca®.
"Regular”.o "A veces".
= "Bastante" o "Casi éiémpre".

= "Mucho" o "Siempre".

1
2
3
4
5

'_Estoi Q‘Z_gu;l'psb[orgllgil'c;sé de To que l;é_;go '

v capaz de 1cOnOCerlos ...oimuewnniev

Me gusta cﬁ_idaI‘Ia h1g15nedem1 CUSTDO v rvereresosrrnrions’

. gt



o AUTOCORRECCION DEL CUEST 10NARIO: -

Vas a corregir tu propio cuestionario. Para ello, haz la suma% los niimeros que has

o+

marcado:
- Sieltotal estd entre 72 y 90, eso significa que te valoras muy bien.

- Sieltotal estd entre 54 y 72, te valoras positivamente, aunque puedes mejorar.

- Sieltotal es inferior a 54, tal vez hayas sido demasiado exigente al valorarte. De

todos modos, ten en cuenta que hay cosas que td sabes hacer muy bien y que -

siempre puedes intentar cambiar las cosas «menos positivas».




70 UALES MUCHO!
. CURLIDADES PROPIAS \' ARJENAS

Esta actividad, para ser realizada en pequefio grupo (dos o tres componentes), consiste
en lo siguiente: -

MISTRUCCIORES

* En primer lugar, cada uno de Jos componentes del grupo escribird en un papel las cuali-
dades mas valiosas que tienen los otros componentes del grupo, referidas a su forma de
ser y a sumodo de relacionarse con las demés personas. )

* En segundo lugar, hard lo mismo con respecto a su pefsona.

¢ Después, se leen en voz alta y se compruéba si los demis componentes del grupo hai
afiadido cualidades a las que personalmente se habfan sefialado. '

Como ayuda puede ser de utilidad ésta lista, pero estd claro que ti puédes elegir otras
cualidades: :
Alegre.
Amable.
Animado/a.
At¢nto/a.
Colaborador/a.
Deportista. ‘
Dispuesto/a a ayiidar.
Divertido/a.
Educadofa,
Emprendedor/a.
Optimista.
Ordenadof/a.
~Paciente,
‘Respetuoso/a.
Responsabie.
Simpiético/a.
Sincero/a.
Trabajador/a.
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TOURLESmuUCHO!
AUTORRETRATO

Vas a describirte tanto en tu aspecto fisico como en tu forma de ser. Con respecto a esta
{iltima, incluye tus cualidades més positivas, algunas «cualidades» menos positivas, ts aficio-
nes, lo que te pone alegre, lo que te entristece, etc. Después, puedes intercambiar tu autorretrato
con el de algunos compafieros o compafieras para comentar si 0s ven como os habéis «fotogra-

fiados.

Nombre:
Apellidos: “
Nombre por el qu‘e ‘preﬂeres que ;ce Tiamen:
Edad: _ Fecha gl’e"n_;s.cimiento:
Domicilio: |
Teléfono: '




wn

¢COMO €S TY CONBUCTA CON LGS DEMAS?
‘ CUESTIORARID

Fl cuestionario que aparece a continuacidn trata de que reflexiones sobre tu forma de
comportarte en distintas situaciones de la vida cotidiana. Responde con sinceridad, sefialando la
opcidn («a», «b», «c») que més se ajuste a tu forma de actuar; al finalizarlo hards su autocorrec-
cién personalmente. ° '

CUESTIONARIQ

. : c)Legnto <<,Eres1d10ta’ |Estamelapagas| SR SRR

9.- Cuando estoy haciendo cola y alguien se cuela delante de ..
a) Me aguanto y no digo nada.
b) Le expreso mis quejas directamente, pero con educacion.

¢) jPobre de quien se atreva a colarse!




o BUTOCORRECCION DEL CUESTIONBRIO:

Vas a corregir tu propio cuestionario. Para ello, cnenta las respuestas del tipo a), b) y ¢)
por separado, y ten en cuenta lo siguiente: '

a)

b)

Si la mayoria de tus respuestas ha sido de la clase «a», tu conducta se puede
considerar como «pasivar»o timida. Debes procurar manifestar lo que sientes y lo
que piensas en tus relaciones con los demds; recuerda que td también tienes fus
derechos, que vales mucho, que eres imiportante.

Sila mayoria de tus respuestas ha sido de Ia clase «b», tu conducta es positiva o
«asertiva», es decir, expresas directamente lo que piensas, sientes, necesitas...
De todos modos, siempre puedes perfeccionar tus «habilidades sociales» (mis
adelante hablaremos de dichas «habilidades»).

- Silamayorfa de ths respuestas ha sido de 1a clase «C», tu conducta es «agresivas;

ésa no es la forma m4s adecuada para llevarte bien con los demés. No se trata de
imponer tus opiniones y deseos, de salirte siempre con la tuya... Reflexiona y ten
en cuenta que las demds personas también existen y tienen sus derechos. Lo

- mejor que puedes hacer es comenzar a aprender y practicar habilidades sociales.




 COEDUCACION




Charla de amigos
@ LQué se esfaran contando estas nifias y nittos? Inventa un didlogo para cada pareja.
® Describe cémo es cada nino y cada nina,




ke

e

Piensa en tu familia, tu madre, tu padre, Tus hermanos y hermatias -si los tienes - y tu
abuelo o abuela si viven contigo. Lee detenidamente las tareas que hay en la siguiente tabla y
sefiala con una X quién realiza normalmente esa tarea. . Después de escribirlo comentadlo con
vuestras/os compafieras y compafieros y por pareja realizad un gréfico de barras ton los

. resultados de la tarea de la tabla que os asigne vuestro/a tutor/a,

¢Lo tenias claro ¢ ha sido dificil recordar quién hace qué en tu casa? _
Seguramente en tu familia, como en el resto de las otras families las tareas de

planchar; limpiar la casq, fregar, hacer la comida... las hace tu madre o las mujeres que viven

en casa, aunque ellas fambién vayan a su centro de trabajo. Si las tareas las realiza una

personha ajena a la qué se le paga, segiramente serd también una mujer. Probablemente, tu

padre u otros hombres que vivan contigo, las hacen en menor medida. '

Debes pensar que estas tareas, tradicionalmente femeninas, son imprescindibles para

poder vivir dignamente y sin las cuales no podrfamios ir- al instituto, al centro de

trabajo, tener un buen rendimiento y estar en forma, - -

FUENTES:  Actividad de “Un Mundo por Compartir”. Material Diddctico par:a la ESO. Asociacién

Andaluza por la Solidaridad y la Paz.



Cormenta [os siguientes dibujos haciendo wna breve reflexcion sobre cada uno de
ellos. ;Qué cambiarias de cada uno de ellos para que todos Y todas fuéramos
tratados en Igualdad? -

Al Regalos de Navidad




B} Consuelo a wi bebs




Cl “Es cosa de howbrest




D) ; Por gué [os cuentos son tan wachistas?




T

CONSUMO
INTELIGENTE:

B T




Cuidarse? iSiempre!

. _

sLuidarse? | diempre!

® Recorta, pega y colorea solo las iméagenes donde nifas y nifos cuiden su salud.

Después pega la imagen que te sobré y dibuja a su lado qué deberfa hacer ese nina para cuidar su salud,

/180 QUIERG
BANARME I [




JJINO AL CONSUMO EXCESIVO DE TELEVISION!!!
Queridos wiamd Y papd,

Los tiftimos estudios rewvelan que 1osotros / as pasamos, delante de un televisor,
una wiedia diavia de 218 minutos (3 foras ¥ 40 minutos). j Qué barbaridadil

Por es0 0s vanios a dar una serie de vecomendaciones para que el consumo de tele
1o sea peligroso para nosotros/ as - : -

* Es.conveniente que nos acostumbréis a aprender a elegir, anticipadamente,
[o que vamos a ver. A la hora indicada encemderemos L tele Y) cuando
termine el programa elegido, [ Apagaremos.

* Es conveniente que habléis mucho con nosotros / as sobve ef por qué de las
elecciones de [os programas televisivos y el para qué distraerse,
informarse,...

* Tenéis que procurar que no nos “traguemos” toda [a publicidad ¥ anuncios
que pone [a tele. De esta manera no nos-creareis unas ganas locas de
COUSUHIIY ) GUeTer tener cosas que 1o necesitamos,

s FPor favor, ofrecernos alternativas a [a television. Puede ser una buena dea
que elaboremos juntos una [ista de actividades para hacer dentro Y fuera de
casa | wn deporte, mds lectura con v0s0Lr0s, ofrecermos juegos de toda la vida
que cumplan funciones educativas,..). -

» Recordad que es muy saludable que pasemos el mayor tiempo posible al aire- - -
libre. En dias soleados es ity triste estar en casa viemdo [a television,

e Nosotros / as necesitamos afecto, tientpo y atencion. No permitdis que [
tele se convierta en miestra nica compariia, ' |

o El sedentarismo es malisimo pava [a infancia. Bs vuestra responsabilidad

e M0sotros / as, [os ninos / as, desarrollemos bdbitos sa[ubab[es en cuanto a
gams de suerio, alimentacion y ejercicio fisico. |

*  No nos tengdis hovas y hovas jugando a [a X-box, video consola, etc. Bs tan
mialo como [a tele. : —

Pov favor, tomaros en serio esta carta pues tenenmos un grave problema con [a tele,
Ayudarvos a utilizarla adecumdamente.
] GRACIAS/

Firma del padre o e [ madre



| A TU SALODY.
CﬂRﬂETERiSTICﬁS DE Ul_]_ﬂ DIETA EQUILIBRADA

Por alimentacion entendemos el conjunto de alimentos que Ingerimos para permitir que
Nuestro organismo mantenga sus funciones de crecimienﬁo, desarrollo y mantenimiento, Ia
alimentacién ticne una gran influencia en nuésira salud, por 1o que debemos seguir una diefa
adecuada a nuestra edad y caracteristicas personales (la dieta se refiere a los tipos de alimen-
tos y a las cantidades que tomamos de los mismos).

Los alimentos est4n formados por unas sustancias llamadas nutrientes, las cuales se
pueden clasificar del modo siguiente: '

* Proteinas: nos ayudan a crecer y a mantener nuestra estructura corporal; se encuentran
sobre todo en la camne y sus derivados, en el pescado, huevos, legumbres, leche y deri-
vados de la misma {(yogur, queso, etc.).

* Hidratos de carbono: constituyen nuestra principal fuente de energia; se encuentran en
los cereales y sus derivados (pan, pastas, etc.), en las legumbres, 1a leche y el azidcar.

- ¢ Grasas: nos proporcionan también energia; se encuentran en los aceites, carnes grasas
- ¥ sus derivados, pescados azules, leche entera, queso, fratos secos, mantequillas y mar-
garinas. )

* Vitaminas y minerales: son muy importantes para regular el correcto funcionariento
del organismo; se encuentran en todos los alimentos, aunque ninguno de ellos contie-

~ne {odas las vitaminas y minerales quée el organismo necesita, Por €s0, debemos con-
sumir a diario distintas raciones de cada grupo de alimentos. Una «racions es la canti-
dad de alimento que se considera adecuada a las caracteristicas de una persona, aten- .. .
diendo a su edad, caracteristicas biolGgicas, ; '

Los alimentos se pueden clasificar en seis gru-
pos, que aparecen enumerados a continuacién (si
- que la dumeracién indique orden de Importancia):

1.- Leche, queso, yogur y otros productos deri-
~ vados de 1a leche. o

2.- Pescados, carnes y derivados, lﬁuevos’,'

legumbres y frutos secos.

3~ Ce;éales, pan, dulces, pastas y patatas.

4.~ Aceites y grasas.

5.- Verduras y hortalizas.

6.~ Frutas.




_ Ningiin alimento contiene todos los nutrientes que son necesarios para la vida, excep-
to la leche materna y sélo para el lactante durante los prirmeros meses de vida.

La energfa que nos proporcionan los alimentos.se miden en calorias de modo que
«caloria» es el nombre que recibe una «unidad energética». Las necesidades de alimentacién
de cada persona dependen del sexo, de la edad y del peso. Al aumentar la edad, disminuyen

las necesidades caléricas del organismo.

‘Una alimentacién o dieta equilibrada debe incluir 2 diario alimentos de los distintos
grupos que se han mencionado anteriormente. Ya sabes: hay que comer de todo sin abusar de
nada. 1a dieta equilibrada se constituye del modo siguiente: 60% de hidratos de carbono, 25%

de grasas y 15% de protefnas.

En los cuadros que aparecen a continuacién puedes ver las necesidades diarias de calo-
rfas y cudles se consideran las raciones adecuadas en términos generales para nifios y nifias, y
para adolescentes.

DIETA EQUILIBRADA

NECESIDADES DISRIAS DE CALORiAS:

De 2 2 10 af0S.cuumroonererrorenn iemsipes smunniat i . 1.000 21,800 calorfas.
De 10 & 18 af0S.curerrrerre e vierereseseiecesoyes 2.500 calorfas.
Trabajo sedemtario..........ooieeeemrvvesioemeeecsipeinsie e ¢ 2400 caloifas.
Trabajo NS0 ovvvvereercheeeensen o nges 4.800 calorfas. .

UN PROMEDIO DE 2,500 CALORIAS SE LOGRAN ¢

T 709 deproisimas. (6 cncviitian e y.  huevos,
_ T " legumbres, leche ' derivados como el yoguf y el queso), .

70-90 gramos de grasas. ~. (Se énclieniran en los a camnes 80 derivados,
' pescados 4zule¥; leche ehtera, frittos secds. mantequilia y
margarinas). . 7 o L o
4350 g. de H. de carbono (Se encuenitran én los cereales, el pan, las pastas, 10s dulces,

fes patatas, s legumbres, 14 leche y'el azicar). * -




RACIONES NORMALES PARA NINOS Y NINAS DE 1 A 12 ANOS

Alimento

Carne, pollo, visceras.
Pescado .oovceeeciviinns

| Pan, galletas, papillas.

Agiicar y dulees........

1—3

200 c-c
30g

20-60 g
50-100 g
17221
60 g
30g
g
100 g
100 g
200 g
g
40g
40g

4-6

200 cc
30g

T0g
120 g

80g "

50 g
805
100 g

100g - -
250g -

40 g
50¢g
50g

7-9

250 cc
S0g.

100 g

150g

00g
60 g
90¢g
150g
150 g
350g
60 ¢g
60¢g
60 g

10-12

l 250 cc
F

150 g
2
150 g
g
60 &

708
g

‘una rac1on de leche

200g -

' .4 vsces porS semén'

100g, [T
150 g

400g .

N° de raciones

2-3 veces al dfa
En sustltuczén de

3 veces por sema:na

RACIONES NORMALES PARA ADOLESCENTES DE 13A 19AROS

Chicas Chicos
Alimento : 13-15 16-19 13-15 16-19
S - 250 cc ¢ 250cc | -250 ec 250cc o
QUESH .S iturmreuenaeseaeens S0g T0g . 80 g 100 g
Carne, pollo, visceras. 125 g: 125 g 150 g ) 150 g s
Pescado .. -iisensmsian 175 ¢ 175 g - 200g 200g - f 4
1510153100 1 1 2 IR R R
Patatas.....ccccvveireerinnnn 200 g 200 g 250¢g 250 g
Legumbies cccovvveeenenns g 708 80g 20, g -
Hortalizas . .....reeeon 100g 100 g "125g 125¢g
- Frutas citricas ... 150 g 150 g 150 g 150 g
Otras frutas ...o.oeverenes 150 g 150 g 150 g 150 g _
Pan, bollos, galletas .. 400 g 300 g A00 g 400 g Dxanamente
Axzficar y dulces ........ 60 g 30g 60 g 60-g Dlanamente
ALLOZ. o g Mg 80¢g 80 g 2 veces POT S ¥
Pastas ...oeeeseemrezemseens 70¢g g 80 g 80 g 2 veces por;_‘émana




U Eﬁ@ﬁémm 0 FRLSG?
CUESTIONARIO SOBRE LA ALIMENTACION

A partir de la informacién que habéis lefdo sobre Ia alimentacién y las caracteristicas
de una dieta equilibrada, procurad identificar las frases corréctas y las que no 1o son, sefialan-
do al lado de cada frase 1a V (verdadero) o la F (falso):

- FRASES

1A d.letase Ieﬁere a Iascantldades ¥ tipos de é]_j._mentos que 1OInNAmos ........... RO |

: __Al aumentar Ia edad aumeman las neces1dades caléncas del orgamsmo .

«Calona» es e1 nombre que recibe una unidad encrgetrca ........ TR 7 RO remsrires

_ La leche e puede ser sust1tu:1da enla dleta por queso ¥ yogu:

: m'_ran Sélo en los huevos y en la kﬁm




DONA SALUD TAMBIER SE ENTRENA
BENEFICIOS DEL EJERCICIO FISICO Y LOS DEPORTES

Seguro que te gustan los deportes... Pero lo importante de los deportes es practicarlos.

. El jercicio fisico es muy importante para la salud. Nos permite estar fuertes, 4giles y
en forma, desarrollarnos bien y tener un aspecto mds agradable. '
Estas son algunas razones por las que es importante hacer ejercicio fisico:

*» Porque desarrolla nuestros miisculos, que son los
que producen Ja energia que necesita nuestro Cuerpo
para moverse.

* Porgue fortalece nuestros huesos y articulaciones,
pues con el ejercicio diario son capaces de resistir
mejor mayores esfuerzos. -

* Porque fortalece nuestro corazén, mejorando la circu-
lacién de la sangre y evitando enfermedades que son
frecuentes hoy dia como consecuencia de una vida
sedentaria, es decir, sin actividad fisica (infarto, vari-
ces, etc.). '

* Porque nos hace respirar mejor, ya que, al hacer
* ejercicio, se respira con més frecuencia y con méds - A
- profundidad, facilitando asf el esfuerzo y ayudando a prevenir enfermedades de los
~ pulmones. Conviene hacer ejercicio al aire libre, sobre todo en el campo donde el aire
€S mé4s puro. -

* Porque mejora nuestro rendimiento mental. El ejereisiefisico permite un mayor
aporte de oxigeno al cerebro favoreciendo asf su funcionamiento. También alivia la
tension nerviosa y nos relaja.

* Porque mejora nuestro aspecto. Quien hace ejercicio fisico no sélo estd mas sano,
sino que tiene mejor aspecto.

Para hacer ejercicio fisico no siempre se necesitan instalaciones especiales. Se puede
hacer ejercicio andando, paseando, corriendo, saltando, saliendo de.excursién al campo, en la
playa... Lo importante es hacer ejercicio fisico diariamente y de forma adecuada a nuestra
capacidad.

Pero eso sf, cada vez que hagas ejercicio fisico al aire libre, debes tener en cuenta que
el sol tomado en exceso es perjudicial.

Al igual que el ejercicio fisico, también es importante el descanso. El tiempo de suefio
- es fundamental para que las personas estemos en buena forma fisica y psiquica. A tu edad,
debes dormir unas ocho horas como fhfnimo. '



SOPA DE LETRAS
[BE_HEF_ICIGS DEL EJERCICIO FiSICO SOBRE LA SALUD)

e Sy :

En la siguiente sopa de letras se hallan incluidos los nombres de cinco érganos que se
ven beneficiados con la realizacién del ejercicio fisico. Pueden leerse en cualquier sentido: de
derecha a izquierda, de izquierda a derecha, de arriba aﬁajo, de abajo arriba, 0 en diagonal. Si
concentras tu atenci6n, seguro que los encontraris.

P S O L B A P X Vv 1L
U NG A N T G M P 0
E O I S O S E U H G
B Z B H M Z L S U N
L AR L A M A ¢ E I
AR A M O R O U L WM
S O L N I 8§ D L V o0
T C E R E B R O A D
E S T A B A A S P A
AL 0 G U A S N 0 ¥
. Inventa una sopa de letras ayuddndote de Ia cuadricula en la que incluyas actividades

que supongan realizacién de ejercicio fisico, como, por ejemplo, pasear, nadar, etc. Despusés,
puedes intercambiarla con tus compafieros y compafieras para que la resuelvan.




(UL Saber s1 tenes un problema?

ANOREXIA:

Desde hace algtin iempo no te sientes a gusto con tu
cuerpo, has pensado que si adelgazaras te
. encontrarias mucho mejor contigo misma y el resto de
las cosas irfan mejor. Empezaste eliminads, detu -~
alimentacién el pan, los dulces, los postres caseros...,
hasta llegar a comer a penas un plato de verdiras, un,
yogur o una fruta. Has llegado a tomar laxantes, has
realizado ejercicio fisico excesivo o inclusohag
vomitado en alguna ocasién. A besar de estar
. adelgazando y que la ropa te quede grande, te sigues
viendo mal, desearias continuar perdiendo peéso. No
comprendes porqué la gente de tu alrededor ests ,
preocupada. La idea de engordar te atemoriza, asocias
la delgadez con la felicidad o con el éxito social y
personal: Ultimamente has notado que la
menstruacion se te ha retirado. '

Site has sentido identificada con el pérrafo anterior, ' :
es posible que tengas un trastorno de la conducta glimentaria que se denomina “anorexia
nerviosa”.’ S .

La anorexid nerviosa se caracteriza por una pérdida de peso significativa, que es producto de
una decisidn voluntaria, Para conseguir este objetivo se recurre a una dieta estricta v/ al uso

influenciada PO st peso. Presenta amenorrea, retiradd de la menstruacién. En los varones
puede aparecer una disminucién del deseo y/odela potencia sexual. . '

Bme:

‘No te gusta tu €uerpo, desearfas pesar menos vhas
decidido ponerte a dieta. Intentas cutnplirla pero te ves,
incapaz. Todas las semanas sientes un ansis
irrefrenable por comer y Io haces de forma o
descontrolada, cuando empiezas tienes la sensacién de
que no puedes parar. Normalmente durante €508
episodios ingieres los alimentos hipercaléricos que te
prohibes comer en tu dieta. Cuando terminas te slentes
hinchada, te duele el estdmago y sobre todo no puedes
parar de pensar en la posibilidad de engordar. Para
=vitar lo que temes, te provocas el vomito, o haces
ejercicio fisico extenuante, o decides ayunar... Piensas
que si no estés delgada, eres menos valiosa COmo
persona. : '

Site has sentido identificada con el parrafo anterior, es
2osible que tengas un trastorno de Ia conducts
imentaria que se eonoce como “bulimia nerviosa”.

»€50 0 compensar lo ingerido, la persona pone en marcha condiuctas comipensatorias, como el

-6mito auto inducido. Fstos episodios aparecen como media 2 veces por semana, desde hace

~meses. La auto evaluacién que hace Ia persona de s{ misma se ve afectada por la silueta
srporal. . . . - : e



Ta
;Qué debes hacer ta?

Este tipo de problemas no desaparecen espontineamente, es siempre
necesaria la intervencion profesional. En el tratamiento hay dos
especialistas que deben participar para conseguir que el resultado sea
adecuado: el endocrino y el psicélogo. En algunos casos se hard
necesaria la colaboracién de otros: psiquiatras, médicos de familia o
pediatras, ginecdlogos y dentistas, '

El pronéstico de recuperacién empeora con el paso del Hempo, siendo” .
més efectiva la terapia cuanto menos haya evolucionado el problema.

- T <
:Dénde pedir ayuda?

Dentro de la sanidad ptiblica, los profesionales de referencia son el médico de atencién
primaria o el pediatra. Ambos deben valorar el caso, hacer un diagnéstico preciso del
trastorno y recomendar al paciente un tratamiento especifico, En funcién de la gravedad del
 caso se le derivard a Salud Mental o se plantearé la hospitalizacién, que se puede realizar en
un hospital de dia o en un hospital general. En aquellos casos en los que la persona se
encuentre eri unasitnacién critica, la indicacién mas oportuna es acudir al servicio de
urgencias del hospital que le corresponda. S

Dentro de la sanidad privada, __estéul las Asociaciones de lucha contra este ipo de trastornos y
los psicologos privados especidlizados , para obtener informacitn sobre estos Gltimos
contamos con los Colegios Oficiales de Psicélogos de cada ciudad .

Hoy en dia, la investigacitn ha puesto de manifiesto que el enfoque terapéutico més idéneo y

eficaz para intervenir con este tipo de pacientes, es &l cognitivo-conductnal. Dicho modelo se

caracteriza por la eliminacién ds los comportamientos alimentarios alterados, las practicas

- purgativas, las conductas de reaseguracitn, de evitacién social y de su propio cuerpo, asi
“como por la modificacién de pensamientos, expectativas o actitudes rélativas a la comiday la

imagen corporal. En una segunda fase puede incidirse sobre otras variables como la baja

- autoestima, el perfeccionisino, la impulsividad o el déficit de habilidades sociales.

Sin embargo existen otros modelos de intervencién, como el psicodindmico, el interpersonal o
el sistémico quie se pueden considerar una convinacién adicional al cognitivo-conductual o
como altima eleccién cuando el tratamiento anterior xio ha dado los resultados esperados.



4

&Jffwﬁf "y

S
5




- &0ve estar3 pasando?




 JCREEIS QUE
SOY DIFERENTE?

~ Seguramente que si...,
porque ti también lo eres.
Nadie es igual q otro.
Comparto suerios, ilusiones
Yy proyectos como ta.
Soy capaz de muchas cosas,
mucho tengo para dar.

Sclamente necesito
~que me lo dejéis demostrar.




Elige respuesias. Las relaciones con el grupo son... ;f

Dificiles, cada uno/a piensa de una manera.

Féciles, todos participan. _ . ;

EAREAE R AR R SR IO AR I RR YRR RERRE SRR S

BghERFELNES AREARRSERAKAN KRS R AW

g,(:éﬁ es tu grupo? Escribe el nombre de cada uno/a de elios/as.

R L T T P T Y S e




T ol S
AFEGRE A RS FAT

Sus nombres son:

B Qué normas o reglas pondrias {0 en tu equipo para gue...
- NoO o8 peleéis.

— No os enfrentéis chiliando y todos sean escuchados

~ Todos seéis importantes.

— Todosg pariicipen. — ~ —
—~ (Os lo paséis bien.
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Maz una lists de las actividades gus realizas formando parle de un grupo.

P

e

Jugar. :

Celebrar una fiesta de cumpleafios.
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- ; Qué son las relaciones \3 :

~ Hablar con amigos y compafieros.
~  Hacer un plan junios.

~  Dirigirse a los demds hablando.

l

Escuchar a todos.

con el grupo? - _
| | A

1
I
P



i& habilidades? ‘:ﬂ

(A

@e dardn cuenta de gue me intereso por ello..

o SHABLAR CON CLARIDAD Y FIRMEZA,
'ss,,pss,.xl ...Bfa bla bid bia v
| VENTAJAS | Comunicas bien tus ;§eas. o
| i » Cuentas las cosas imporianies.
PERMITIR QUE LOS DEMAS HABLEN TAMBIEN,
e Oi szem;}ra hab g ei,fa mzsm&fa icsias demas pezéeraﬂ ;nte:es por ia
eemersac%ar;
. chfas deben paﬁsc;par - ] )

» E%espeta el turno de pa abra y no sni*ermmpas a nadie cuands esté hablando.

i
|
.
|
!



4L |0 QUE DIGAS DEBE ESTAR RELACIONADO CON LA CONVERSAGION.

5 |
2 & L(;Y cémo os lo pasasteis en la exmrsiénjj 2{3563: fuimos a ver un
B o - Safari Park.

& — ~

% 3 (Qué animales visteis? | § Habia monos y elefantes.

H - ~

o . ,

3

e

DEBE FORMAR PARTE DE LA CONVERSACION, ;CUAL ES

(?asgmzéa con el Street Fighter I1
5 me gané 2 vidas y pasé a la
Qegzmda pantaila.

7 Volvimos eamaiigj | @ PASamos nuiy %@
" _

V también un riachuelo
con cocodrilos.

7 €8N

B EN ESTA SECUENCIA HAY UN COMENTARIC

5 n AL HABLAR, DIRIGETE A TODOS LOS DEL GRUPO,

+ Sj solamente le hablas o prestas atencién a un/a solofa amigo/a ¢ eam;aaﬁer@faé
los demas perderdn interés por lo que estas diciendo.




“p Ponen 'pra'ci‘ica las HABILIDADES.

Al;c:a estd con su grupo de amigos. Todos la estdn escuchando atentamente porque Jo
[que cuenta es muy interesante. Estd explicando c¢émo consiguié un premio de dibujo gue
e concedjeron. Después de hablar Alicia, Jorge pregunta: ;de qué deporte habldis? .. ..

= JUANI: Pues yo, o sea, bueno, fui y le dije, ejem,... es decir...

— PEDRO: ¢Qué?

- OSCAR: No me entero de nada.

[ ] Que no sabe de qué hablar.

D Que le da "corte” hablar delante de los demés.
EL X Que no habla éon ci.laridad y firmeza.

| | Que no presta atencién.

[ ] Queno deja hablar a los demas.

BILA BEA BLA BIA BIA BIA
BLA BLA BLA BIA BIA BLA

BIA BIA BIA BIA BLA BLA BL




— TEQ: Es bonito al chandal gue llevas.

— TU: Si, me lo compraron ayer por la tarde.

—  ELVIRA: ;Donde?

~ TU: En una tienda cerca de mi casa.

- RUTH: Ami también&e’gus&a mucho.

~ ' ELVIRA: g,Hab?a de color amarillo y verde?

~  TU: Pues no lo sé. Puedo preguntdrselo a mi madre.
- FRANCISCO: Anoche vi una pelicula.

- ELVIRA: El chandal que yo tengo me viens pequsfio.
- RUTH: A mi me gustan los que %ies?an varios colores.

- TU: Ami me gustan fodos.

Hay alguien a quien le fallan las habitidades de hablar sobre &l tema de conversacidn.

TEh
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LCHHEN 887 e
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L POT QUE? rvcrcocereananns

- Observa esta conversacidn del grupo.

EELLIS P LYY ey gktt&-lstxc?&igqstp&-s_gv¢‘#c#t~aﬂtls'np*houcssn»lﬁ&:ly@%

RMAS
LAS NOER A
8&?‘5’5‘%@0&&8 cO
ENLAS T gRUPO

LO LAMENTABLE |

B b O P PP

LQUE ha CCUITIHO? st e |

S

J




- ¢ Gémo te stentes cuando...? Elige "sentimientos”.

= Una compaiera te dice: «Te veo muy atento/a en la

conversaciéne. : e eeerer s s s eseeriot o

¢ - Un/a compafero/a te dice: «iQus bien hablas! Lo has
explicado muy biens.

* Rosa, una arniga tuya, e ha dicho a los amigos que
i siempre dsjas que los demas hablen en las -
conversaciones. ngiatinennisbisnasinarybivintessane

e

MENU PARA ELEGIR | | o | .

o La vardad es que 1 sabes que nunca “te sales del
- tema”. Siempre procuras hablar sobre el tema de -
_ r;onvez’saciéﬂ.f ; ,
e Tu amigo/a (Pepe-Elisa) te ha dicho: «Esta mafiana,
cuando hablabas y nos mirabas a todos, te he
snconirado mas guapo/ar.

-

fei e e

L

-~

B Clasifica en ADECUADO ¢ INADECUADQ.

ADECUADO INADECUADO

1~ Desviar el tema de conversacion hablando
de otra cosa.

2- Aportar ideas al grupo.

3- Hablarcon claridad.

4~ Mirar s6lo a una persona cuando se habla.

8- Mirar g todos los del grupo. - .




8§~ Prestar atencion solo & unas pocas cosas.

7~ Ayudar a maniener la conversacion.

8- Permitir que todos hablen

8- Intentar que siempre te sé%gas ‘con la tuya”
cuando hablas,

10- No interesarte por las cosas de los demas.

11- Hablar un poguitin alto cuando quésres
decir algo importante ¥ que los demds se
den cuenta de sllo

12- Escuchar alentamente a todos.

13- Bajar la cabeza cuando hablas

AR AR d S0 b S b e o A A GRS rar b3,

P TRABAJO EN EQUIPD. Eﬁsagfa con tus compafieros las habtfidacies de refacién con

!

: Ees d@mas re;szeseniand{} as siguientes «szmacseaes» o «e&cenas» : i
. ; ! . . ir

|

SWQ&QEQ% 1

Te lo pasaste muy bien en la excursidn,
Los demas estédn interesados en conocer todo fo que ﬁiC¥S‘i§
SITUACION 2

- -Hay que organizar una merienda para celebrar que viesto eﬁ;uzg}o ha pasado a la final.
Cada uno debe a@@rtag sugersncias pars que os lo paséis bien. :

SITUACION 3 ' - -
Tu amigo Eladio es un poquitin timido cuando habla en el grupo. T4 y ofro amigo os , '
_ habéis propuesto ayudarle un poco. Explica e algunas normas de esta F&meias:i f

P TRABAJO EN EQUIPO. Duranie dos dias observad si un c@mg;aﬁem sigue la las
- ¢inco noYmas ¢ F%E&L&S DE RELACION trabajadas en esta UNIDAD. :

¥

PRIMER DIA SEGUNDO DiA

Yo observo g

x ;;‘, ,4;,@- ¢ EALEER LT VRN PO T ITTaT e

Yo ohservo a

« Eseribid la palabra BIEN si desmosing Habilidad
y escribid la palabra MAL si falld en algo.



Escribe alguids riormas para que un grupo “fancione bie

"3
&

.

EvaasxmentAP eI axannenye

LI R

'....vx.-.«w--u.---.«nv-».-.,-a..-....‘;q.;;...,.,,,v..,_,,.,,,‘,__‘x_




TERCULTURALIDAD

IN

/7
{

A e

e ey oy




. OTRA VISION DEL MUNDO

( Los mapas son una herramienta de trabajo muy (il qué nos puede ayudar a comprend%
el mundo y a hacernos una representacién mental de cémo estd éste distribuido, pero tam-
bién puede convertirse en un arma que favorezca los prejuicios etnocéntricos.

En este sentido, el mapamundi habitual en nuestras escuelas, basado en la proyeccidn
que realizé Mercator en el siglo xvi, favorece en exceso las dimensiones del norte sobre las
del sur, ya que el ecuador aparece desplazado hacia abajo. |

‘Esta imagen eurocénirica del mundo ha sido corregida en el presente planisferio, reali-
zado por el historidgdor Arno Peters en 1 977, situando-el ecuador en el centro.

He adui algunos ejemplos de lo que supone la eleccion de una u otra proyeccién:

* Eurdopa tiene una superficie de 10.245.000 Km, mientras que América del Sur tiene
18,838.000 Km. Esto signiifica que ja superficie de Europa equivale al 54% de la super-
ficie de América del Sif 'En Ia proyeccién de Mercator, Europa aparece cisi tan gran-
de como América del Sur, mientras que en la de Peters guardan una propotcion pare-
cida a la realidad. _ 7

* La superficie del Reino Unido es g8244.104 Km, el 41% de la Superficie de Madagascar.
En la proyeccion de Mercator, el Reino Unido parece tan grande como Madagascar.

* La Peninsula Escandinava tiene el 36% de ia superficie de la India. En la proyeccién
de Mercator, la Peninsula escandinava aparece mds grande que la India, guardando-
$e mejor la proporeidn en la de Peters. .

Todo ello es una prueba més de que la preponderancia de| norte rico sobre el sur pobre |
liega incluso a alterar l&'vision que se nos da de ambos mundos ‘en los mapas. o
La proyeceién de Peters, por toda 1o dicho, représer_nta mas fielmente la realidad que L
@de Mercator. ' . : ’ )

Planisferi de Merearor, 1569

o

Y N

e

¥ COMPARAMOS AMBAS PROYECCIONES:
1. Una vez que observes las dos proyecciones (VER MAPAS ADJUNTOS) calca Europa y

s -

Africa en ambas proyecciones. Coloca una proyeccion encima de fa otra utilizando dife-

. proyecciones. - S
2. Observa las diferencias en as proporciones y comenta cémo influyen estas diferencias

en la percepcién que tenemos del mundo. )




Planisferi de Mercator, 1569







LO QUE NOS ADORTARON
LOS MUSULMANES

- Los manuales escolares, a pesar de no emplear ya el mismo tono que en épocas pasadas, °

siguen sin.tratar, caon.el respeto que se mereee, 4 una cultura'y a un mundo, el musuimdan, que
‘tanto ha dado a Occidente, . ' o

Durante los casi 800 afos.que los 4rabes permanecieron én la Peninsula (Al-Andalus), ésta -

fue un ejemplo de convivenci_a soclal, religiosa, cultural y étnica.
Ademds hiciefori.grandes aportacicnes a nuestra cultura:

-
>

A NUESTRA LENGUA

Las lenguas roménicas que se hablaban en Espafia no desaparecieron, sino que se maz-
claron con la lengua 4rabe, . Lo - '
En el s. xi todo el valle del Ebro hablaba &rabe como Unica lengua. _ : e
Aportamos a continuacién algunas palabras y expresiones que han quedado en nuestra
lengua: ’ , ax :
- — Palabras de verduras Yy-de Ia'huerta: naranja, arroz, berenjena, alfalfa, calabaza, alca,-
chofa, sandia, espinacas, albaricoque, algarroba... '
— Palabras de regadio: acequia, azarbe...
— Palabras de la vida doméstica: sofa, tarima, alcoba, balda.
. — Palabras de comidas: escabeche, sorbete... ‘
— Sustancias diversas: alcohol, aziicar, alquitran, algodén... ,
— Palabras relacionadas con el comercio: fonda, tarifa, albarén, aduana, aval...
— Nombres de pueblos: Alcald, Benidorm, Benicasim, Alcudia,... '
— Ofras: alcalde, ronda, aldea; rambla, mezquita... '
— Expresiones: Qjal4, si Dios quiere, Dios te ampare...
[

A NUESTRA ARQUITECTURA

La arquitectura drabe reelabora la arquitectura tradicional, creando mediante la decoracién
un nuevo sistema de construir original y creativo, donde se da rienda stielta a la fantasia, con-
virtiendo el yeso policromado en riqueza ornamental. Lo

Estos son los arcos mas utilizados en la arquitectura drabe;: ' ;

Los drabes espafioles utilizaron técnicas decorativas que recubren sus edificios de una for- ‘
ma magistral, déndoles sensacion de riqueza y de fantasfa cori figuras geométricas y elementos



LA MUER EN el (POUNDO

La escritora Fatlma Mernissi (reciente Premio Prmmpe de Asturias de las Letras 2003) dice
sobre la mu;er magrebi: :

«El problema no se reduce a si las mujeres tienen que llevar velo o no, sino que tiene un -

trasfondo politico. La ausericia de democracia en los paises del Magreb ayuda a mantener

a la-mujer en un lugar de inferioridad y a aprobar el flagrante analfabetismo que la discrimi-

na (66% el Marruecos, 45% en Argelia y 55% en Tunez)

-Las disparidad déf estatus entre las mujeres europeas y fas de los paises arabes es fa

clave del desequilibrio entre las dos orillas del Mediterréneo. Los paises europeos ho har

- mostrado ningtin interés en que se resuelvan los problemas politicos y sociales que los pai-

ses musulmanes, en muchos casos, todavia afrastran desde la descolonizacién. Eso ha

hecho que resurjan fanatismos, la cerrazén, el deseo de llevar velo y el repliegue como
‘mecanismos de proteccion de su identidad. » -

Fatima Mernissi sugiere las sxgwentes estrategias para reducir las tensiones demograficas
y culturales en el Magreb:

1. [Estrategia demogréfica: erradicacion del analfabetismo femenino, y promocion de las
mujeres por medio de la formagién profesional.

2. Reducir el dinero que se gasta en la compra de armas e lnvertir]o en la erradicacion del
analfabetismo.

3. Estrategia cultural: Promocaon de los derechos de las muleres arabes como pllar de la
democratlzaczon _

4. Estrategia mediatica: asegurar una mayor visibilidad de las mujeres y de su produccion
literaria y cultural, a través de los medios de comunicacién. Este serfa uno de los cami-
nos para transformar las mentalidades y luchar contra los fanatismos rehglosos Y pro-
fanos. '



<> AHORA BUSCA MAS INFORMACION SOBRE LA ESCRITORA FATIMA MERNISSI
Y ANOTALA EN LA SiGUlENTE FICHA: _

-

FATIMA MERN|SS] -

(R SO EIRRTEEARY i E aarseiaruss mssvsELEEAALrmEmETATEREEETARNEE
u-..-.---.-:-......--...-..-.----.-..-..........A.........---------,-...-...u.;......... ........................

..........................................
..----..----................,.-.....-..-......-..----.....------1q,.3;-.-.,.-..........-...-...-- ------------

. T
.-..-.--......-....---q-q.........-----..--..-q...............-...----.-.-.................-- ............

. BEBATE LAS MUJERES MAGREBIES.
' DESPUES DE REALIZAR UN DEBATE SOBRE LAS SIGUIENTES CUESTIONES

ANOTA AQU! TUS CONCLUS!ONES

¢ Te parece que todas las rmueres del Magreb viven' y plensan de la misma manera?

...............................
............................................................................................................................
.............................................................................................................................................

..........................
.............................................................................................................................

...............................
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.............................
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.........................
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................................................................

¢ Estas de acuerdo con las Sugerenmas que hace Fauma Mernissi para cambtar Su estatus?
C,Por que? _

.......--.....--.--....--.--....-.-........u.-.--..--....-..---.---~--n.---.-.......--.-----..-----...-.-........- ...........................

Enumera elementos discriminatorios de la mujer en nuestro pafs:-

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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~ Todos [os seres lumanos-tenemos devecho a sev tratados en ignaldad. [Por qué hay

personas que tienen que ewtigrar a otros paisesl (Como podewios ayudar a su

 integracion
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1 Qué le pasa a-nmestro planetal (Por qué estd tan triste?




La tierra estaria CONtenta Si...
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»Coh H N Escribe lo que muestran las ilusfraciones v di qué
-&Como se deteriora )

9 £ consecuenclas acarrean a la naiuraleza.
1E
2 Natwraleza?

;!::\\l.,\\\ LAY Iy

'U

TR AT . v
: \”(U\\JM‘/\\\LtHNH\\[[\\\-‘,\_\._{j\'\ﬂﬂ : /!. //{ '4\\\1}'1,]\\\ ANV 3l

s ,,;};;i\hh“_lu\”!




reenpeace es una Organizacién
Internacional que centra su
tencidn en el medio ambiente
¥y que trabaja en 32 paises del
BRqui tienes una entrevista que le
hicimos a una representante de Greenpeace.

LD- ¢Que es una Orgénizacién no-
Gubernamental y a que se dedica
Greenpeace? .

GP- Greenpeace es una asociacion no
gubernamentl, lo que quiere decir que es
independienite de cualguier gobierno, que no '
forma parte de ninguno de ellos y que también
es independiente de partidos politicos y de
empresas, porque nosotros no recibimas fondos
de ninguno de ellos, y nos dedicamas a llevar
adelante campafias vinculadas con el medio
ambiente. '

LD- S no recibis fondos de ninguna
empresa, Jcdmo os .mantenéis?

GP- Recibimos fondos solamente de personas
individuales, hay ahora en todo &l mundo unos

' tres millones de personas gue son socios de -
Greenpeace. Es nuestra linica fuente de
financiacién; aunque también vendemos
objetos con fa marca Greenpeace, pero todas
son iniciativas encaminadas s evifar que
dependamos econdmicamente de ningdn sector
de poder.

LD- ;Cudles son en general los males que

-acechan a todo.el planeta?

GP- El tema de'la contaminacion, el mvel
creciente de contammacmn en 1os cuerpos
vivos. Hoy dificilmente nazea un bebé con una
carga cero de contaminantes en su cuerpo. Bto
quiere decir que ya nacen contaminados

. porque hay contaminantes en los tejidos de fas

madres que pasan a través de la placenta, yen

la leche de las madres. Como podeis ver,
estamos hablando de una situacién que ya €s
demasiado grave.

Fstrechamente vinculado-a esto estd el fema
del cambio climatico, que estd empezando a
‘ostrar sus posibles efectos, pero lo peor esta
por venir. En realidad, si no se modifican las
emisiones de didxido de carbong, es muy
posible que el kombre influya demasiado sobre
el clima y esto afecte mucho no solo al clima
sino ala economiay, y directamente a la salud.

LD- Estamos hablando de! efecto
invernadero, ino gs cierto?

GP- Exacto. H otro tema es la perdlda de
bpsques y selvas naturales.

: LD- ;Qué consecuencias puede traer la
desgpanmon de bosques y selvas?

GP-"Bueno, la consecuencia inmediata es la
perdlda de leEl‘Sldad bioldgica, la desaparicion

: de especies que son neceszarias, y han sido

A

siempre necesarias para el hombre,

LD- Ese es el término, tan de moda en
estos dias, biodiversidad, sno es cierto?

GP- Si, la biodiversidad, efectivamente. Los
animales y plantas estdn siendo victimas de la
explotacion indiscriminada. de los recursos
naturales y de la alteracion de los ecosistemas,
y esta explotacion pone en peligro [a fragil
diversidad biologica dél planeta.

LD- &Y ef tema dél agujero de la capa de
ozono? ‘

GP- En los fltimos afios, la alteracion. de la
estructura y composicién de la afmdsfera se ha
intensificado hasta sifuaciones criticas. Tal es ¢l
caso-del adelgazamjento de [a capa de ozono
causado por la emisian de gases como los CFC,
de los frigerificos y aerosoles.

LD- sDebemos creer a los fahr[cantes de
aerosoles cuando pregonan que el producto
estd libre de CFC o que no dafia [a capa de
ozono?

GP- Si. En [a actualidad y despues de las
campafias que Greenpeace ha desarrollado en
todo el mundo, pidiendo gue se prohibiera
fabricar y utilizar gases dafiings y.que se

~ sustituyeran por afternativas ya existentes, no

perjudiciales para el medio ambiente, podria
afirmarte que &, que podemos creer en éflos,
LD- Ante los problemas reales de

- contaminacidn, por ejemplo. squé medidas

tomdis?
GP- Bueno, como primera medida tomamos

muestras, realizamos mvestlgamenes y llegamas -

a conclusiones gue luego difundimos a través
de nuestras campafias.

LD~ JY realizéis las denuncias respectivas,
ante el juzgado o ahte quien corresponda?

GP- Si, en caso de ser necesario...

LD- ¢Tienen repercusion esas denuncias o
caen, como diriamos, en saco roto?

GP- Bueno, eso siempre depende de la buena
voluntad de las autoridades de turno.
Normalmente tienen aceptacioh.

LD- ;Y qué hay del tema de la basura?
P~ Bueno, con referencia a temas como la
basura, Greenpeace siempre ha concentrado sus
esfuerzos més en la prevencion del problema
que en la solucion del mismo cuando ya se ha

hecho presente.

LD- Estamos hablando de campafias de
difusién... )

GP- S, en realidad de campafias que
pretenden que los que generan los productos
de desecho se hagan cargo de ellas.

LD- De la disposicion final...

GP- Si, de la disposicion final de los residuos.
Que el fabricante procure reducir [a cantidad
de residuos y se haga cargo de ellos.

LD~ ;Qué pueden hacer los nifios, desde la

escuela y en casa, para mejorar la calidad de
vida?

GP- Bueno, nosotros siempre pensamos gue
los nifios son los grandes difusores v que [o que
ellos dicen tienen gran repercusion en sus
padres. Son ellos los que pueden insistir en
casa, coh sus Tamiliares y amigos.

LD- ;Sobre qué aspectos, en particular?

GP- Cuando van de compras pueden elegir o
hacer elegir productos que tengan un solg
envoltorio en lugar de cuatro; en casa pueden
reducir el consumo de agua ¢ enérgia, por
ejemplo. Que hagan campaiias, que realicen
folletos, que los. difundan...

LD- ;Adénde pueden.dirigirse los chicos
que tengan este tipo de inquietudes?

_GP= La mejor manera es ponerse en contacto
con los grupos locales, que siempre hay en
todas las ciudades, o dirigirse a las oficinas de -
Greenpeace,

LD= ;Y vosotros les darfais mformaclon
sobre esos otros grupos mas cercanos, con’
direcciones y demds?

GP- 5i, por supuesto.

LD- Por dltimo, ;qué consejo darfas a los
niftos?

GP- Yo siempre les digo que no bajen [os
brazos. A pesar de que muchas veces creerdn
tener al mundo en contra, como nos ocurre 3
nosotros, que sigan luchando, que no bajen los

- brazos. . .

" Nota: Si desedis conacer massabre las
campafias que Greenpeace lleva a cabo para
detener el cambio climético, proteger la
biodiversidad, acabar con e} uso de la energia
nuclear y de las armas y fomentar la paz,
podéis dirigiros a |2 pagina web de esta ONG:
www.greenpeace.es ; también hay otros enjaces
vinculados a proyectos educatwos que.tienen [a
siguiente referencia:
.www.greenpeace.org]espanaweslcampalgns}'mtr
o7campaign_id=195706 ; en la misma linea
estd [a "Red de Escuelas solares":
www.greenpeace.orgfespana_esfcampaignsfintr
o?campaign_id=303583 , los "Jévenes amigos
de los bosques™
http:/farchivo.greenpeace.org/fkidsforforestsfind
ex.htm!, y los campamentos de verano:
http:/farchivo.greenpeace.org/campamentos/ca
mp.him ; a estas direcciones afiagiremos el
teléfono de informacién general de
Greenpeace, que es el 902 100 505.
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5 las preguntas, exponedla al resto de los grupos.
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Actividades sobre la en;tre\?ista con Greenpeace

® [eed la entrevista.

® /A qué organizacion pertenece la entrevistada y a qué se g o b R T rns e
dedica? ' 1 ¢ ; ge'{:'””'”‘”'?“unaderagaus

3 I . - i ELNecidas,
® Buscad datos en diarios y revistas, sobre esta organizacion, :

# Comentadlos con todos los compafieros.
® Dividios en cinco grupes y elegid cada uno, una parte del
" reportaje. .
7. ® Releedlo. Conversad y discutid su contenido.
* . ® Elaborad una explicacién, por turnos, siguiendo el orden de

i

® En ia entrevista se han enumerado una serie de probiemas

gue afectan al medio ambiente; cdlocad junto.a los problemas
 las soluciones que propone la organizacion. -

- energias sucias

- contaminacion en los cuerpos vivos los nifios y las nifias?

- efec‘fo invernaqero . ) . ® ;Qué consejo os da a todos?

) per@da de fa dwersndaq bioldgica ® Definid con vuestras paltabras a Greenpeace.

“3gujero en fa capa de 0zono @ OPINAD sobre lo que habéis leido y sefalad todo aquello gue

- basuras ' . de hoy en adelante vais g hacer-para ayudar a Ia €onservacion

® ;Qué piensa esta organizacidn de la actitud que deben tener. “del medio ambiente.

Actividades sobre el medio ambiente

Y

Muy importante: cada kilogramo de agua de mar c,o'ntiene - € Piensa con tu compaiero algunas de -

35 gramios de sal. , las causas por las cuales el petréieo va al
: ' mar. :

" A. Completa la tabla teniendo en éPodrian evitarse?
cuenta los datos y elige ias
cantidades para completar la

Ultima parte de la misma.

@ En los incendios forestales muefen
muchos cipreses, Estos 4rbeles tardan
160 afios en alcanzar sualturd maxima:
70 metros, -
A. {En qué afio habra nacido un ciprés
que hoy tenga 160 afios?

B. iLa relacion entre Ias
cantidades es directamente
[proporcional? ;Por qué?

~ B. Mide tu estatura y calcula cuantos nifios v nifias de tu
tamanio seria necesario reunir para que la suma de vuestras
alturas alcanzara el tamafic de un ciprés de 70 metros, ijiTe vas
a sorprender!l] - :

C. ¢Cuéntos troncos de ciprés de
70 metros de altura harfan falta
para completar un kildmetro?

Lee con atencién la

siguiente informacitn:
"Aproximadamente, la pobfacién
mundial crece cada afio 80
millones de personas”,

C. Piensa con tu compafiero: zel agua de
‘mar es apta para el consumo humano?
Justifica tu respuesta,

A. Sabiendo esto, caleyla: _
- ¢Cudntas personas nacen en el mundo cada hora?

- éCudntas personas nacen en el mundo en un minuto?
- ¢Cudntas personas nacen en el mundo en un segundo?

_ iSabias que aproximadamente tres
- millanes y medic de*toneladas de
petrdleo van a los océanos cadz afio?

A. Escribe en niimeras y letras esta B. Escribe en nimero vy letras cada una de Jas cifras obtenidas.
cantidad.
C. ;Cuantas personas viven en tu pueblo o cludad? ;Como
imaginas tu ciudad dentro de unos afios? £Por gué es necesario
proteger el medio ambiente?

B. Caleufa a cudntos kg de petréleo
equivale.




EVALUACION

- FANAL




Eva[uacién Final : Educacion en Valores

Completa [a s-ifuiente tabla para vey si pas cumplido ‘39 ejorato en los waloves que

hemos isto a o largo del curso.
jjj Tienes gue sev sincero/ a llf

Educacion en valores

Siempre

A veces

A mejorar

Normas de Convivencia

Autoestima: Esfuerzo Personal

Consumo Tteligente: Aliwentacion y
Salud

Paz y No Violericia

Interculturalidad

Habilidades Sociales: Compaierismo

Respeto al medio-ambiente

Coedutcacion




. Eh 65‘1'35 ‘-vacaC?bhes'Te Pro Pongo: o
® Leer el péster 3. @ Conversar con tus amigos o con tus padres

sobre lo que has leido. @ Completar esta actividad ¥ hacer un
- - mural para poder colgario en algiin lugar bien visible dela casa. -

— —— ' ' — i _
[Enestagvacaciones ~ ~ L.
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