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Las plantas, mitos y leyendas 

Seguro que has oído decir más de una vez que no es bueno dormir con 
una planta en el dormitorio, que tal o cual planta trae mala o buena suer-
te, o que si hablamos a las plantas crecen más. […]

La mayoría de las leyendas urbanas sobre las plantas son solo eso: leyen-
das urbanas. Estas se transmiten con mucha facilidad gracias a Internet, 
por lo que resulta frecuente oír que de las drácenas pueden salir tarán-
tulas, que teniendo una planta del dinero puedes hacerte rico o que las  
albahacas repelen a los mosquitos. Siempre es mejor hacer caso de  
las leyendas que transmiten vibraciones positivas, como las relacionadas 
con el muérdago o el trébol de cuatro hojas, plantas que supuestamente 
nos traen buena suerte, porque las plantas son realmente una fuente de 
salud y bienestar.

También existen algunas historias verdaderas sobre plantas, o costumbres 
relacionadas con ellas, que se han ido transmitiendo a lo largo de muchos 
años: la corona de laurel, por ejemplo, se utilizó en las épocas de la an-
tigua Roma para coronar a los vencedores y todavía hoy se considera un 
símbolo del éxito, así como, desde tiempos inmemoriales, el deshojar una 
margarita ha servido para sacarnos de dudas sobre si nuestro amor es co-
rrespondido o no.

Silvia Burés, 50 plantas perfectas.  
Ed. Larousse. (Texto adaptado).

Vas a escuchar un texto sobre algunas curiosidades relacionadas con las 
plantas. Pon atención para responder a las preguntas.

Drácena: arbusto con uno o varios troncos 
originario de la isla de Madagascar. 
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1	 ¿Por qué crees que se ha elegido el título «Las plantas, mitos y leyendas»?

 Porque el texto trata sobre una famosa leyenda relacionada con las plantas.

 Porque el texto trata sobre algunas plantas muy apreciadas por las personas.

 �Porque el texto trata sobre algunas creencias relacionadas con las plantas, algunas 
falsas y otras verdaderas.

2	 ¿Con qué significado asocias la expresión «leyenda urbana» utilizada en 
el texto escuchado?

 Rumor, superstición. 

 Historia antigua. 

 Información objetiva.

3	 ¿Qué contribuye a que las leyendas urbanas se difundan más fácilmente?

 Internet.

 El boca a boca.

 La televisión.

4	Según dicen algunas personas, de las drácenas pueden salir…

 Mosquitos.

 Dinero.

 Tarántulas.

5	 ¿Por qué conviene hacer más caso a las leyendas que transmiten mensajes 
positivos?

 Porque siempre es mejor ser positivo que negativo.

 Porque así nos quedamos más tranquilos.

 �Porque, al fin y al cabo, sí es cierto que las plantas aportan cosas buenas, como sa-
lud y bienestar.

6	Según algunas leyendas, las plantas que dan buena suerte son:

 El trébol y la albahaca.

 El trébol, la albahaca y el muérdago.

 El trébol y el muérdago.

7	 La utilización del laurel como símbolo de éxito o de la margarita para 
saber si nuestro amor es correspondido…

 Son costumbres modernas.

 Son costumbres muy antiguas.

 Son costumbres desaparecidas.
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