- Educacion en
[ valores

Alumno/a: -
5° de Primaria
C.E.I.P. Torresoto



@ Cada uno de os globos lleva escrito un “valor”,
Para gaber de gué valor se trata, deberdn descifrar
ddnde comienza Ja palabra Jen gue', Senlido esld
escrita (en el gentido de [ag agujas del reloj, o en
Sentido contrario). .

OaO: Ha un globo gue no lleva egcrito un valor,
$ino Lodo [o contrario. Peberdn degcubrir cudl e &

" colorear todog los alobog menos el que no
- presenta un valor, |

-

@ Para los mas pequerios: pedirles que
encuentren escritas en los globos las
siguientes palabras: justicia, respeto,

- violencia, voluntad, honestiddd, tolerancia,
amistad, agradecimiento.



NORMAS

DE
CONVIVENCIA




C.EIP. Torresoto - - B° Primaria

Decdlogo para un buen funcionamiento

Normas de clase:

g

>

Escucho cuando hablan

Respeto el turno de palabra

Atiendo a las explicaciones

Trabajo en silencio

Hago mis trabajos lo mejor que puedo
Termino mis tareas puntualmente
Tengo mis libros y cuadernos aseados

Soy cuidadoso/a y ordenada/a con mis cosas y con la de los
demds |

Comparto y presto mi material

Trabajo en equipo respetando las reglas



CEIP. Torresoto - - B° Primaria

Normas de convivencia:

» Voy con orden en la fila

» Sigritoy corro por los pasillos molesto a los demds

» Voy limpio/a y aseado/a

» Cuido las instalaciones del centro (pistas, aseos, porches,...)

> Trato con respeto a todas las personas que trabajan en mi
colegio |

- » Si insulto a alguien le estoy faltando el respeto



Autoevaluacion: Normas de Convivencia

Normas de Convivencia

1° SEMANA

2% SEMANA

3% SEMANA

S

AV

AM_

S

AV

AM

S

AV

AM

Escucho cuando hablan

Respeto el turno de palabra

Atiendo a las explicaciones

Trabajo en silencio

Hago mis trabajos lo mejor
que puedo

| Termino mis tareas
puntualmente

| Tengo mis libros y cuadernos
| aseados

Soy cuidadoso/a con mis cosas
y de los demds

- |Comparto y dejo mis cosas

| Trabajo en equipo respetando
las reglas

Voy con orden en la fila

Si grito y corro por los pasillos
molesto a todos/as

Voy limpio/a y aseado/a

Cuido las instalaciones y las
mantengo limpias

Trato con respeto a todas las
personas del centro

No insulto a los demds

S: Siempre
AV.: Aveces
A.M.: A mejorar




¢Qué es eso de los buenos modales y la buena educacién?
¢Por qué son tan importantes las normas de convivencia?
Andliza las ilustraciones siguientes y coméntalas con tus
~ compaferos/as. -




- PAZ
Y NO

' VIOLENCIA




NO USES TU MANO
PARA PEGARME

USALA PARA
ACARICIARME

SOLIDARIDAD
" IGUALDAD




LA PAZ

Encontrar la paz es un trabajo de todos los dias.

Con actitudes y gestos muy simples podemos
ayudar a construir un clima de paz, en '
nuestros hogares, en la escuela, en el aula.

e Mira con atencion estas imagenes.
Pinta fa paloma cuando creas que los
personajes tienen actitudes pacificas.

.h‘,— - — __:-—*m-.\
j0ue si...
| que nol |

® Lee cada una de las siguientes frases y
- completa el cuadro colocando una X en "si® 0 en
"ng" seglin estimes oportuno.

‘lf

~ /A

i/

O~ : d
Construimos
; la paz cuando...
o— - O
S/ | NO
i | ?
‘s Imponemos nuestras ideas por ‘z
medio de la fuerza. '
‘ . . _ _ .
e Ayudamos en casa sin protestar.
o— —
e Nos peleamos con nuestro !
hermano porgue nos coge los )
juguetes. '
= e Acepfamos a ofras personas que
fienen ideas distintas de las nuestras.
O )

Iy

e Jugarmos sin violencia y nos
divertimos sanamenfe.

&

1

e Criticamos sin mofivo a8 nuesfros
companeras y comparneras.

e\ | /

1’
&

AT

e

e Somos generosos con los demas.

e Culpamos a los demés de
nuestros errores.

. -

L)

rd
-
”




V0 Pequef oren pa\a‘@“

e la paz es una
palabra pequefa _."
gue encierra )
gi grandes valores.

Desclbrelos en esta
sopa de letras.

¢ Sonocholas =
palabras que - %

-

me Ccsmprome'l"o-a esforzarme

3 aqul 8¢ H
saconden’ S para Convertirme en un
/R- LIAIR|M|O EJ rII Amﬁ' p\ verdadero insTrumento de Paz.
E|TIO|L|E|RJA|N|C|T|A|f
[slA|Zz|[N[ols[E[E[N|C|U
[[PIEIN[A[M[O[R]T|R]AL
E|IA|PID|I|A|IL|O|G|O|A
TIZ|VIE|IR|D|A|PIS|E|C
O|O|IN|[J|U|S|T|[I |C]I |A
\SORDENTRUYE}
e Copia en forma ordenada las letras que te han sobrado ¢ Con estas palabras completa fa frase.
y vas a poder leer una frase famosa de Pablo VI. . .
TRIUNFO ~ GUERRA - PAz- MUERTE -

_f | 7ERROTA-vIgA o |

ba o __. esel __________ de fa
o o
__________ ;la__ ., encambio
: 2ANIISUOD 35 Zed ef ‘BAUINIU es & : )
35 ou zed e, 1BMAS JIQLDSY UBLIIGAR ANb IsBAY B I A T
o — - ) nwmtng o .
: 0S no VF.OIQ Vioie ® Recorta y pega donde corresponda ?
WX "% wexes Vidleng,

- Compartir el material escolar.

- Enojarnos y gritar.

- Pedir per'mlso para hacer las
cosas.

- Favorecer el didlogo.

-Ser egotstas con los demds.

- Hacer favores sin esperar nada
a cambio,

. ' - Saber escuchar,

- Discriminar a una persona.

L . i _ L | - Dar'le‘L.m‘ g?lpe a.un ?ompar_\ero.b

AL,



rase una vez Un gusano viajero que sesenté a
descansar a la orilla de un rio y se quedé dormido. Cuando
desperté, se enconiréd rodeado de un montén de gusanos’
que le observaban: “Buenos dias. Me llamo Trip", les dijo
sonrientes.

Entonces, uno de ellos le pregunté: ¢De dénde has
salido') iEres muy rarol |

~Trip, sor'pr'endldo r'espondlo "Vengo de una pradera
muy lejana, ¥ no sé.por qué me encuentras raro.”

“Tienes pintas de colores en la piel, y los gusanos
son verdes, eso es lo normal”, le contestd.

Trip se rié mucho y exclamé: “"Los gusanos pueden
ser de colores muy drsnn'ros Dénde yo vivo Todos son
como yo."

"No es fdcil entenderte, hablas como si
cantaras”, afiadid.

“Es cierto. También hay gusanos

de voz suave como la brisa,
D

N

- fuerte como el frueno,
alegre como el agua de un
manantial.”

- De pronte, un gusano se
adelanté gritando:

"Miente, yo creo que
estd enfermo y nos
contagiard a todos.”

Otro explicéd: “Yo ereo
que estd mal de la
cabeza o es algo tonto.”

"Estd enfermol, iNos
contagiardl, iEs tontol”,
murmuraban entre si.

Entonces, Gusi, un pequeno y e,smlr'r'mdo
gusanito del que todos se relan, venciendo su
timidez, le pregunté: "¢Te gustaria venir a mi casa?
Me encantaria ser tu amigo.”

Trip fue hasta su casa, que era un agujero en el
tronco de un haya, y alli charlaron horas y hords...
y los dos se sentian muy confentos.

Cuando se hizo de noche, las pintas de Trip
empezaron a brillar en la oscuridad.




iVaya eres realmente especmll le-dijo su amigo.
Gusi sonriendo _ |
"Sélo soy diferente, eso es tddo”, respondié Trip,

algo molesto. '

Nadie mds hablaba con Trip, y €l se sentia muy triste.
Pero un dia un gusanito se perdid en el bosque al a’rardecer,
cuando ya apenas se vefa hada.

Los gusanos importantes se reunieron para pensar de qué
forma podrian salvar al gusanito. :

Entonces, vieron que una luz se acercaba corriendo
hasta ellos. Era Trip, que venia a ofrecerse para buscar al
pequefio gusano. :

Pensaron en lo mal que se habfan pom‘ado con ély

- sintieron verglienza. Pero Trip les guié con su fuz, sin
rencor, a Través del bosque.

Por fin, encontraron al gusanito y se pusieron muy .~
contentos a cantar y bailar. Todo fue gracias a las pintas
de colores de Trip, que tan raras les habian parecido al
principio. ¥ cuando mejor lo estaban pasando... Ring! Ring!

Ring! Ring! Ringl...iJuanito, levantate! iSe hacer tarde
para ir-al colegiol... iQue penal Sélo era una suefio... aunque

wJtan no estd seguro del todo...
Desde ese dia Juanifo es el
mejor amigo de Abdul Ben
~ Hassid, el nifio nuevo del curso,
al que todos miran de reojo.
Y consiguid que los nifios y nifias de
la clase
le quisieran y empezamn a
mirarle con carifio.
Incluso Abdul se ofrecié a
ensefiarles unas canciones
precio sas que erah de su pafs.
iLo que se rieron por no saber
v, pronunciarlas!
~También aprendieron cémo se bailan.
iQué divertido!

Y alguna vez, de tarde en
tarde; a Juanito se le escapa
una media sonrisa y por lo
"bajini" a Abdul '

le llama Trip...

el

"Trip el gusano viajero”
Sonia .Caliz
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" AUTOESTIMA:
- ESFUERZO

PERSONAL




' A Observa este anuncio.

//////////////////////////

Yo MISMO Mi nombre: Fanando. = . Mi edad: 9 aros

C Mi cole: Colegio La. Hisparidad.

Mi curso: 4° de £ducacidn Primaria.

iVlis aficiones:

Mis tareas del cole’: o
R.egulares. Algunas bian, atras no an bien.

AR R AL AR R RAY

¢Cémo soy?
Rugs... normal, ni alto ni bajo, ni grueso i delgado...
con @ paio corfoy de color castaro.

i (2 Lo que sé hacer:

<1 SEbre ko jugar —Tewbidn leo y escribo bas+an+e bien.

s - un buen amigo. Carito bien. Los puzzlzs s¢ mé A4k
&hornzml Pertarme bien an mi casa, +amb|zn lo sé hacer.

A Co_nfecciona un anuncic de ti mismo.




- A Contesta.

;Coirie vas _vestido/a?

iC6mo es tu camisa?

'gY tu jersey?

4Y tus pantalones/vestido?

;Y tus zapatos?




TUS CUALIDADES

A Completa las frases.

- Yo -soy fmpic/a. PAra. ....... ereeneeneemies crre S .' : vt '

v VR LY R —— eees s e e e e SRS e

..........................

Yo soy. rdpido/a. en ... — reneesssrpssare s s T S —

T.yo'soly ﬁuy SmpAHiCO/& €N ovevurnerrne. . S 7' I e ees st - - ine

Y0 S0Y. CAYTAOSO/G. CON cevvevverrersrcerrerrne O SOOI . S ———

Yo soy may atento/a con | e e ; e eeeee ' ' . reemeeesseeetvemsemenenserenen .

Yo soy my gradioso/a. cuando . S oo sees e - , R

Yo say' Y AVETIEG/ A CUONAD cvierememsrrrssrereereeeneacscasses ivesenirsenteenrrnennsresasrarreen ' : raernererer

Yo 5aymuy rabajadar/a cuando ... erveereeneereerasnons R S—— e ‘ S—

Yo 50t muy imagnattivo/a. sre todo caando - S O — v —

Yo s0y un buzn cumplidor/a. de las normas d\g-:z ——

 Yosoy bc;s‘i'an‘l’zth‘l‘zlgm'l'epara e . e — i " i.f": eeeioeseein rtr i i

A Mirate al espejo y contesta.

iCémo es tu cara?

iCémo son tus ojos?

;Cuédnto mides? __.

iEstas gordo/a, delgado/a...?

;De gué color .es tu cabello?

:Cémo vas peinado/a?

Todas las partes de tu cuerpo son bonitas, es tu propio cuerro.




LAS * PREDCUPACIONES

A Plensa durante unos mstantes en las cosas que te preocupan a veces y sehndlalas o anade otras.

[ Cuando me pongo enfermo. El Cuando alguien de m| fa ilia se pone enfermo.

T

L Cuando me regafian mis padres. [ Cuando me regaﬁa el profesor o profesora,
{J Cuando he tenido una discusién con un compaferc ¢ compafiera, ‘L) Cuando saco malas notas.
1 Cuando los demas no quieren jugar conmigo. [ Cuando alguien se mete conmigo y me molesta.

M Cuando........ e EEErerASiesEa et s e R Eetea eeseeeneeesennn e ee e et eanntne bt

--------------------------------------------------

Es normal que fiava cosas que nos Preocuren pero no deben impedirnos que uwamos fellces._
jugar, reir, cantar, hacer tareas... :

A ;Tienes ti algunos miedos? jCuales?.

T N g F—T g —

- A lLee esta historia.

]

Mauricio es un muchacho de 9 afios que tenfa un gran miedo a los perros que vefa por la
calie y, en.general, a todos los perros. Cuando vefa uno se ponia muy malo: sudaba, gritaba,

~ echaba a correr y lioraba. Sin embargo [os perros no le hacfan nada, nj siquiera le miraban, no se
le acercaban. Su miedo era excesivo y le fastidiaba que todos los dias, a la vuelta del colegic a _

-su casa, tuviese que sufrir tanto. Asf que un dfa, Roberto, un muchacho mayor que él que
también habia tenido un gran miedo a los perros, le dio el siguiente consejo:

- Cuando estés tranquilo en tu casa imaginas que pasas por delante de un perro y no ocurre
nada, el perro ni siquiera te mira y td pasas sin asustarte: Piensa en ello durante algunos
_minutos. Después te dices a ti mismo: soy valiente, he sido capaz de ver a un perro y asustarme
muy poquito, ni siguiera he llorado ni me he puesto muy nerviaso. Puedo ganarle a m: mledo

- - ¢Cémo sabes 10 eso? - le respondié Mauricio. .

- Me lo ensefié una pefsona que sabia mucho de estas cosas. M:s padres tambren me

ayudaron. : c o : :

' Mauricio siguid el consejo y durante Varlas semanas. practtco eI ejermc:o que Ie habfa

indicado Roberto, y poco a poco fus venciendo’ su miedo. Mauricio también pidié ayuda a sus

padres yauna persona especialista y, entre todos, le ayudaron a no tener mledo alos perros




r af fatbol y en el patio del colegi

gusta mucho juga
disfrutar de lo que més le guste

Juan es un gran deportista. Le
libres que tiene para

aprovecha todos los momentos

mateméaticas. No se le resiste ninguno por

problemas de

A Beatriz le encanta bacer 1
diffcil que sea. Ayuda a su compariera cuando ésta tiene dificuftades. " =
N R

usta mucho la musica. Es un enamorado de fa guitarra’y Ia foca muy bie.

A Héctorleg
A veces nos entretiene mucho con sus cancfones.

n unos amigos y les cuentas algo sobre tus aficiones. Escribelo.

}

A Imagina que estas co

A Escribe una historia _bonita que 't'é.‘hayé"-dcurrido. =

£s agradable recordar historias
o~y DOritas que nos han cowrido.
oria que has escrito. Nos ayudan & estar mas

AR cov_w‘tzhi'os/as.

A Durante unos instantes piensa en la hist



LR L R T L S

1. Javier le dice a Silvia: {Pero t6 qué sabes!
2.10yetd, tial ;Qué te R3S CHEIO7 w.evrervreeeeereerereeeeeess oo,
3. jQué guapa .vas hoyl
5. F’abiq se deSpide de su amigo vy le dice: {Hasta mafianal ......
6. Un amigo le dice a otro: iNo tienes niideal ....c...oeeveveerrenneonnn.
7. {Pero mira que eres tprpe!, te lohe repetidp muchas veces .-

8.Note preachpes, yo tga ayudaré

Molesto -

Ag;adab[e

A Seénala si estos comportamientos :son agradables o molestos para los demds.

9. Javier le dice aMarisa: [Eres una tontal
10. ;Podrfas prestarme el balén hast:':a nﬁaﬁan_a? ererrsee e e
11. jEh, 0! Déjame el balén hasta mafiana, iv.ehga!'.
12. g‘Té ocurre al.go?"gPued_o ayudarte? .......... R ........

13. T eres un mentiroso y un ... NO Seré tu amigo. ..uveeverereserrrnn.

14, jQué dibujo tan bonito has hecho! Eres un artis{_a. e remraernie

15. jBah! pues ese dibujo est4 bastante mal, yo lo hago mejor. ..

16. Santiago le dice a Susi: iEres una chivatal! '
Siempre te chivas. (La verdad s que N0 8SCIEIO} «uvurevseeessercerereceness

17. {Vete por ahi y déiame ya tranquilo, pesado! .......... remerservarrans

18. Gracias a ti he podido hacer bien 105 deheres. ........omemouen,

_ Agrada_bl_e i

: Molés_to
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~ COEDUCACI







Riensa en tu familia, u madre, tu padre, tus hermanos y hermarias -si los tienes - y tu

abuelo o abuela si viven contigo. Lee detenidamente las tareas que hay en la siguiente tabla Y

sefiala con una X quién realiza normalmente esa tarea. . Después de escribirlo comentadlo con

- vuestras/os compafieras y compafieros y por pareja realizad un gréfico de barras con los
: r'esul‘rados de la tarea de la tabla que os asigne vuestro/a tutor/a.

v

¢Lo tenias claro o ha sido dificil recordar quién hace qué en tu casa?
Seguramente en tu familia, como en el resto de las otras familias las tareas de

planchar; limpiar la casa, fregar, hacer la comida... las hace tu madre o las mujeres que viven

-en casa, aunque ellas también vayan a su centro de trabajo. Si las tareas las realiza una

persona ajena a la que se le paga, seguramente serd también una mujer. Probablemente, tu

padre u otros hombres que vivan contige, las hacen en menor medida.

Debes pensar que estas tareas, tradicionalmente femeninas, son imprescindibles para

poder vivir dignamente y sin las cuales no podriamos ir al instituto, al centro de

trabajo, tener un buen rendimiento y estar en forma. -

FUENTES: Actividad de "Un Mundo por Compartir”. Material Diddctico par.a la ESO. Asociaciéhn

Andaluza por la Solidaridad y la Paz.



Comenta los siguientes dibujos haciendo una breve reflexién
sobre cada uno de ellos. {Qué cambiarias de cada uno de
ellos para que todos y todas fuéramos tratados en Igualdad?

A)Decoracién Infantil




B) El llanto en la Infancia




D) Los Oficios




" CONSUMO .
INTELIGENTE:
Y SALUD

""""""

7 .-! .,, , |



liINO AL CONSUMO EXCESIVO DE TELEVISIONIN

Queridos mamd y papd,

Los dltimos estudios revelan que nosotros / as pasamos, delante de un
televisor, una media diaria de 218 minutos (3 horas y 40 minutos). ii Qué
barbaridad!!

Por eso os vamos a dar una serie de recomendaciones para que el consumo
de tele no sea peligroso para nosotros/as:

Es conveniente que nos acostumbréis a aprender a elegir,
anticipadamente, lo que vamos a ver. A la hora indicada encenderemos
la tele y, cuando termine el programa elegido, la-apagaremos,

Es conveniente que habléis mucho con nosotros / as sobre el por qué
de las elecciones de los programas televisivos y el para qué
(distraerse, informarse,....). :

Tenéis que procurar que no nos-“traguemos” toda la publicidad y
anuncios que pone la tele. De esta manera no nos creareis unas ganas
locas de consumir y querer tener cosas que no necesitamos.

Por favor, ofrecernos alternativas a la televisién. Puede ser una
buena idea que elaboremos juntos una lista de actividades para hacer
dentro y fuera de casa (un deporte, més lectura con vosotros,
ofrecernos juegos de toda la vida que cumplan funciones
educativas,..). . S o _ ) _
Recordad que es muy saludable que pasemos el mayor tiempo posible
al aire libre. En dias soleados es muy triste estar en casa viendo la
televisién,

- Nosotros / as necesitamos afecto, tiempo y atencién. No permitdis

que la tele se convierta en nuestra dnica compaiiia,

El sedentarismo es malisimo para la infancia. Es vuestra |
responsabilidad que nosatros / as, los nifios / as, desarrollemos -
hdbitos saludables en cuanto a horas de suefio, alimentacién y
ejercicio fisico. '

No nos tengdis horas y horas jugando a la X-box, video consola, etc.
Es tan malo como la tele.

Por favor, fomaros en serio esta carta pues tenemos un grave problema con
la tele. Ayudarnos a utilizarla adecuadamente.
| GRACIASI

Firma del padre o de la madre



TR A N e ke ke b mm 2 mem 2 — e —— — = n a —— _-__._.__,_.__._--—-—:-—---1
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i Yo me cuido, ta te cuidas,
| todos debemos cuidarneos.
I
|

En los tiempos que corren, es importante estar atento a todo lo que sucede a nuestro alrededor, Para €30, es fundamental
que aprendas a cuidarte. Una manera de hacerlo es tener en cuenta ciertas situaciones que pueden generar problemas de

todo tipo.

In—-.-—..—_._-l—n—r—-—---—--—n——.—..—-—---—-——l—--—x'—u-—.-u—_--—--—--—‘-——.—.
M

i Lee con atencion los siguientes enunciados.

|« Sicaminag solo o sola por la calle, 1o te detengas 2
. conversar col personas desconocidas, taimpoco

! aceples caramelos, chuches o elementog no

| familiares.

i +%¢ No permanezcas en la calle golo o sola, cuando no

. ‘haya nadie en ella, a la hora de 1a slesta, por

| ejemplo, o en noche cerrada, cuando las personas ya
i ge han retirado a sus casas y todo estd solitario,
RS Siviajas en autobts v alguien te incomeds o

I molesta, dile al conductor lo que te sucede v,

i seguramente, te ayudars.

. _o:o_ S1ivas a alguna parte v chservas que se fe acercan

l con intencion de robarte o golpearte, corre v
'- | reftigiate en una tienda. Siempre se encuentran

i personas digpuestas a ayudar ante estag situaciones.
|

|
|

| -
I

I

’Y
0.0

Si practicas alg@n deporte, trata de llevar tus cogas
en utla bolsa. Es una manera de evitar que se
plerdan.
Si estas en la puerta de la escuela o de algan otro
- lugar y tardan en venir a buscarte, entra ¥ espera -
adentro. . L ‘ _
Si estds en la playa, en la piscing o de excursion, no
te alejes demasiado del lugar-donde est tu familia
o tus profedores. Si lo haces, avisa, ¥ antes de
alejarte, observa bien el lugar v toma, puntos de
referericia. Lee tambien atentamente log carteles
que indican peligro. Esto evitard que te pierdasg o |
pases un mal rato. '
0 ¢:. Kecuerda siempre pedir ayuda a un mayor ante
cualquier situacion de peligro. Todavia tienes pocos
aftos y es importante que aprendas a cuidarte, _
t  «§ Tambisn es bueno que converses de este tema con

7
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+
- tu familia ¥ con tug maestros.
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. l) Haz una lista con las situaciones en 1as que puede haber ¢Por qué es importante que te cuides? ¢Qué debes hacer en
| peligroy otra dgﬁaquellas en las gue no. una situacién de- peligro? '
' 2) Dibuja tres situaciones presentadas en el texto, 4) Piensa y resuelve: ests de paseo en un centro comercial

: 3) Responde: ¢qué le dirias a tus amigos con respecto a este de tres plantas; sin darte cuenta, pierdes’a tus papds. ;Qué
! tema? _ crees t que debes hacer?



S1 Un0 ABUSA, EL CUERPO LO ACUSA

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: -

Ordenar y explicar una historieta muda que representa las consecuencias del abuso de
alimentos. '

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD:

Tomar conciencia de que los hdbitos y estilos de vida influyen en la salud de las per-
sonas. _
Diferenciar los conceptos de uso y abuso.

ARER:

Conocimiento del Medio: -

SUBERENCIAS PARA EL DESRRROLLD:

Es importante comenzar por aclarar los conceptos de uso y abuso, matizando los de

" buen uso y mal uso, a partir de las ideas previas del alumnado, para lo cual puede enta-

blarse un cologuio en gran grupo. También puede recurrirse al uso del diccionario.

Seguidamente, se expone la tarea que se va a realizar de modo individual: por un lado,
ordenar la secuencia de vifietas del cémic; por otro, explicar lo que ocurre en cada una
de ellas, escribiendo el comentario en el lugar correspondiente.

Una vez realizada dicha tarea, puede pasarse a realizar un debate cuyo objetivo es cono-
cer las consecuencias perjudiciales para la salud que puede ocasionar el abuso de deter-
minadas sustancias. Es importante que el alumnado pueda aportar también, como gjem-
plos, algunas situaciones similares vividas personalmente o por alguien conocido. Por
otra parte, en el debate conviene tratar también los beneficios que tiene una dieta equi-
librada para el desarrollp y el correcto funcionamiento del organismo. -

Finalmente se pide a los alumnos y alumnas que diferencien, con ejemplos, entre uso y

" abuso de sustancias, para llegar a una definicién clara de dichos conceptos. Las con-

clusiones v las definiciones pueden anotarse en el cuaderno.

DBSERUALCIONES:

Antes del coloquio y-del debate es conveniente recordar cémo se pide el turno de palabra. '

Es conveniente desarrollar de forma adecuada los conceptos de dieta, dieta equilibrada,
dieta mediterrdnea y los beneficios de éstas, dentro del drea de Conocimiento del
Medio, al tratar la alimentaci6n.

BECURSOS ¥ MATERIALES:

- Los personales del alumnado.
- Cémic con la historieta muda.



comic

Después de finalizar esta historieta, al dibujante se Ie olvidé ordenar las cuatro vinietas
que la componen y ponerles el texto. Seguro que tii ercs capaz dé hacerlo.

Vifieta n®: 1 ' Vineta n®; 2

Vifeta n°=3 Vitietan®: 4

W i

it e N
Fir i I 7
Ty, b

Y ,v"/:' j{’l/fg#',’j{[{ ,.J,’ : ; /
i ’\"'b / 7 ;Y a- / .Z :/

=




:ARRIBA LA CREATIVIDAD!
JUEGOS COR €L LERGUAJE

En la siguiente sopa de letras se hallan incluidas las siguientes palabras relacionadas .
con la salud: Alimento. Bebida. Dieta. Fiebre. Vacuna. Abuso. Descanso. Médico. Medicina.
Pueden leerse en cualquier sentido: de derecha a izquierda, de izquierda a derecha, de arriba
abajo, de abajo arriba, o en diagonal. Si concentras tu atencién, las encontrards todas.
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Como sabes, el aseo y la higiene son factores que influyen positivamente en la salud.

Inventa una sopa de letras ayuddndote de la cuadricula en 1a que incluyas objetos que tengan

que ver con el aseo y la higiene. Después puedes intercambiarla con tus compafieros y com-
= pafieras para que la resuelvan,
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(Que son las habilidades sociales?

LAS HABILIDADES SOCIALES SON:

+ La forma en la que nos relacionamos con los demds: nuestro comportamiento.

¢ La forma en que decimos las cosas.

EXISTEN MUCHAS S TUACIONES PARA BEMGSTRAR LAS HABILIDADES
SOCIALES: ' '

s Cuando Ies cuentas atus amlgos como te S|entes

. Cuando partrc&pas en las conversaciones.

¢ Cuando expresas una queja adecuadamente

« Cuando demuestras tu amabilidad.

e Cuando eres capaz de decir {NO! si es inadecuado lo que te piden.

» Cuando elogias a los demés y aceptas sus elogios.

« Cuando defiendes tus derechos.

* Cuando pides y concedes favores ...con educacion.

s Cuando buscas soluciones para Ios conflictos vy problemas que tienes con los
demas.

* Cuando eres capaz de controlar los pensamientos madecuados

» Cuando acttias de una manera responsable.

» Cuando sabes qué hacer, si te pones nervioso.




Habia un nifio que tenia
muy mal cardcter.

Un dia, su padre le dio
una bolsa llena de
clavos y le dijo que
cada vez que perdiera
la calma deberia
clavar un clavo en
una valla que habia
detrds de la casa.

El primer dia, el nifio
clavd 37 clavos en la

valla..., pero, poco a poco, i \\\ru \
fue calmandose, porque descubrié S

que era mucho mas facil controlar su e,

cardcter que clavar clavos en la valla.

Finalmente llegd el dia-en que el muchacho no perdi6 la calma para nada y se lo dijo a su padre. Entonces,

el padre le sugirié que por cada dia que controlara su cardcter deberia sacar un clavo de la valla. Los dias

pasaron y el joven pudo finalmente decirle a su padre que ya habfa sacado todos los clavos de lavalla...

Entonces, el padre llevd de la mano a su hijo hasta la valla. ..

- Mira, hijo, has hecho bien, pero fijate en todos los agujeros que han quedado en la valla... Ya nunca serd

la misma. '

Cuando dices o haces cosas con ira, dejas una cicatriz como este agujero en la valla... Es como clavarle un
- cuchillo a alguien: aunque lo saques con rapidez, la herida ya estd hecha.

No importa cudntas veces pidas disculpas, la herida se quedara allf.

Una herida fisica es igual de grave gue una herida verbdl... -

Los amigos son verdaderas joyas que hay que valorar...

Ellos te sonrien y te animan a mejorar... :

Te escuchan, comparten una palabra de aliento y siempre tienen su corazén abierto para I‘ECIbIT‘te

Demuestra a tus amtgos cudnto los quteres

Yara Z’;rqbqojqr

sLee el texto con atencion. ' «Responde:
*Busca en el diccionario las palabras que no entiendas. iCudndo debia el nifio clavar clavos?
»Escribe al margen un sindnimo o una expresion ¢Cuéndo debia sacarlos?

&Con qué compara el padre los agu}eros que han
dejado los clavos?
LQué piensa de los amigos?

sinénima de esa palabra que has buscado.

* Vuelve a leer la historia usando los sindnimos.
»Comenta con los comparieros el relato.

*Ordena con nitmeros las acciones siguientes, segiin
ocurrieron.

*Pensar y opinar
£Qué son para ti los amigos?
{Como los tratas?

Demuestra a tus amigos cudnto los quieres. {Te parece acertada la actitud del padre? éPor qué?
fl p’:ﬁ‘e" dia, el ”mol claud 37;“;‘)5; I . iAlguna vez has dejado heridas en tus amigos con tu
os dias pasaron y el joven pudo decirle a su padre... comportamiento?

Un nifio tenia mal cardcter.
El padre le ensefid los agujeros de la valla.
No importa cudnias veces pidas disculpas, la herida estd ahi.

Si ast ha sido, équé has hecho para mejorar tu.
relacion con ellos?



(j Gracias! Eres muy amable. CMB gusta como te ha-quedado.
g

¢ Cémo te sientes cuando te hacen un cumplido?

N [ Feliz. - ‘ [ 1 'Sofp;e_ﬁdido, ho me lo ésbérra'ba. * []satistecho."

‘ l:[ Supercontento.

JA mime -gusfa que me diga
cosas agradables: -




B  Observa este mapa concegiuval.

Nos sentimos

yd

|

Contentos | | Orgullosos

'Deben ser

Sinceros

En &l

Los hacemos a...

Herrmanos

Compafieros

Los recibimos de... momento
' ' oportuno
- Amigos —{ Compafieros

¢ Qué podemos decir?

Que nos gusta su
trabajo

Completa.

es fehomenal

‘Que su comportamiento

Que es muy
habil para...

Esa camiseta que llevas es fabulosa Me gusta
mucho. Le voy a decir a mi. madre que me compre
una 1gual pam poder ir tcm ‘euay” como .

B ¢Es sincero este cumplido? | | &

PP R R RRNaNEIRAIEACArmasaNEaRREEE

Tu amigo Ramédn ha estrenado hoy una camfseta que no es excesrvamenfe bomfa
T4 lo que pretendes es que E’amon fe defe el baldn de futbol un rato y le dices:




Tu co'mpaﬁe'ra fsabel te ensefia unos problemas de Matematicas. A ti te' ha
sorprendido lo bien hechos que estan y la efogias.

Haz cumplidos a los demés.

Rebeca ha tenido una feliz idea para ir de excurs;on La estd exponiendo en el
grupo y ti le haces un cumplido por elio.

: :Encuentras atu amigo/a Carlos '(Ménica) més guapo/a Zjue otros dias ySe o duiere's

comunicar porque sientes la necesidad de ser sincero y, ademds, te cae muy bien.




¢ Como 1e sientes después de
hacer un cumplido?

‘Eres una persona muy
siempre me estds ayudando.

iVaya chulada de dibujo! Eres un

B TRABAJO EN EQUIPO. Haced una votacién scbre qué compafero/a del eguipo
es el que suele hacer mas cumplidos sinceros a los demas,

%“ﬁ%ﬁ% S

o el

Y también el que hace muchos cumplidos sinceros es. :%E%m




‘Una vez un amigo/a me hizo un cumplido, me dijo

Eiige Iaé mé}érés regpues?as, ‘
SI TU HACES UN CUMPLIDO...

a) [ ]Te sientes bien porque has sido capaz de vencer tu timidez. -

b) | ]Hago que o’;ros se sientan bien.l -A

c} ‘| ] Los demé4s saben lo que a mi me gusta de ellos.

d [ ] Pss... me quedo igual.

S1 TU AGRADECES UN CUMPLIDO...
a)' D Paso una graﬁ vergﬂénza perd lohagoy fne sienté bién. i
b) ]:[ Doy a entender a quien-lo hace que son impdrtanfes para mi sus palabras.
c) D Lo hago diciendo que soy ella m'ejor. _ |
d) D No o agradezco, me caliQ.

Completa.
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- INTERCULTURALIDAD




Lee con tu profesor/a el siguiente texto y reflexiona sobre la
inmigracién con tus compafieros/as:

Emigrante: que emigra. Emigrar;

- persona gque deja su propio pals para

establecerse o trabajar temporalmen-

te en otro. Hasta aqui lo que dice el
* diceionario.

© En nuestro pals -hasta ahora més
‘acostumbrado a repartir gente por los
- mundos que a recibirla- la- situacion
actual, en la cual estamos viendo como

- cada ano las calles de nuestras ciudades

se haces mas variadas en personas de
‘otras etnias y culturas, nos descoloca.

A las personas que nos dedicamos
a dar solucion a los problemas educa-
tivos del cada dfa, no a los que se arre-

glan o mas bien se estropean en los -

despachos, sino a los que intentamos

dar solucién desde las escuelas, sobre -

todo las éscuelas publicas, este feno-
Meno Nos Preoclpa porgue queremos
dar soluciones a los ninos y las nifias
que nos llegan desde otros paises,
acompanando a sus familias y se esco-
larizan en nuestros centros sin cono-
cer hi nuestra lengua ni nuestra cultu-
ra, pero también nos preocupa, gque
nosotros tampoco conocemos la suya,
no disponemos de recursos ni tiempo
para aprender a mangjar alguna de sus
expresiones familiares ni cosas que les
resulten cercanas para iniciar ese
camino de la cornunicacién sin el cual
ninglin aprendizaje es posibie.

No podemos cerrar los gjos a, este
fendmeno, entre otras cosas porgue no
50l0 no va a desaparecer sino que se va
a aummentar, dadas las condiciones de
desigualdad entre pueblos y paises a la
que nos ha llevado este tipo de organi-
zacion del capitalismo mundial y glo-
balizado. Antes de seguir profundizan-
do en el tema de nuestro problema

un escrito del subcomandante Mar-
cos, que pudiera aclarar algo el tema
de ias migraciones a nivel global. Lo
define como una de las consecuen-
cias del "nuevo orden mundial” al cual
todo el mundo debe someterse.

Para lograrlo, los centros finan-
cieros llevan-adelante una triple estra-

tegia criminal y brutal: proliferan las -
querras regionales y los conflictos .

internos, los capitales siguen rutas de
acumulacién atipica y se movilizan
grandes masas de trabajadores.

El resultado de esta guerra mun-
dial de conguista es una gran rueda de
millones de migrantes en todg el
mundo. "Extranjeros” en el mundo sin
frorteras que prometieron, miliones de
personas padecen la persecucion
xenofoba, la precarizacion laboral, la
pérdida de identidad cultural, la repre-
sion policial, el hambre, la cércel y la

~muerte: 'def Rio Grande americano al

espacio Schengen europeo, se confir-
ma una doble tendencia contradicto-
ria: por un lado Ias fronteras se cierran
oficialmente a las migraciones de tra-
bajo, por otro, ramas enteras de eco-
normia oscilan entre la inestabilidad y
1a flexibilidad, que son los medios mds
Seguros para atraer la manc de obra
extrarnjera” (Alain Morice).

Con nombres distintos, bajo una
diferenciacion jurfdica, compartiendo
una igualdad miserable, los emigran-
tes o refugiados o desplazados de
todo el mundo son extranjeros tolera-
dos o rechazados. La pesadilla de Ia
migracion, cualquiera que sea la
causa que la provoque, sigue rodando
y creciendo sobre la superficie plane-
taria. El numero de personas que
estarian en el &mbito de competencia

Unidas (ACNUR) ha crecido despro-
porcionadamente. ‘

Destruidas las fronteras naciona-
les para las mercancfas, el mercado
globalizade organiza la economia

de bienes 'y servicios, asf como su cir-

culacidn'y consume, son pensados en--

términos intercontinentales. Para
cada parte del proceso capitalista, el
nuevo orden mundial organiza el flujo
de la fuerza del trabajo, especializada,
¥ no hacia donde lo necesita, Lejos de
sujetarse a la libre concurrencia tan

cacareada por el neoliberalismo, los |

mercados de empleo estén cada vez
mas -determinados por los flujos

migratorios. Tratdndose de trabajado-

res especializados, aunque poco en
comparacion con la migracion mun-
dial, este traspasc de cerebros repre-

- mundial; la investigacion y el disefo

senta mucho en términos de poder -
econcmico y de conocimientos. Pero, -

sea de fuerza de trabajo cualificada,
sea de simple mano de obra, la politi-

‘ca migratoria del neoliberalismo esta

mas orientada a desestabilizar el
mercado mundial del trabajo que a
frenar la migracion.

Esta guerra mundial, con su pro-
ceso de DESTRUCCION/ DESPOBLA-
MIENTO Y

RECONSTRUCCION/

REORDENAMIENTO, provoca el des-
plazamiento de millones de personas. |

Su destino serd seguir errante, con su
pesadilla a cuestas y ofrecer a [os tra-

bajadores con empleo en las distintas-

naciones una amenaza a su estabili-
dad laboral, un enemigo para suplir la
imagen del patron y un pretexto para
darle sentido a la sinrazon racista que
el neoliberalismo promueve (Subco-
mandante Marcos, Migracion la pesa-

YL I D



Sigamos .con nuestra situacion
local y escolar.

De repenie aparecen en nuestras
aulas nifos y nifas, bilgaros, ruma-
nos, bosnios, ucranianos o magrebles,
cada uno, cada una con un pasado,
una historia escolar y una historia
familiar no siempre placentera, han
. huido de sus paises de origen por las
variadas razones por las que las per-

sonas cambian de lugar, pobreza, per- .

secucion,  intolerancia, pero todos y
todas llegan con una esperanza coman
vivir en un mundo mejor y poder tener
un future para sus hijas e hijjos, y aqui
estan queriendo prepararse para ese
futuro ‘mas esperanzador. Nuestra
escuela, niestra clase es el primer paso
& ese camino de esperanza.

En la mayoria de los casos sutede

que les desconocemos, no entende-
" mos sus reacciones, porque no sabe-
mos nada de su sufrimiento ni de sus
. desventuras, no podemos comunicar-
nos con ellos parque no saben nues
tro idioma y pedimos apoyos, algiien
de compensatoria, alguien de lengua,
que los pongan ¢l las clases de mas
* pequenos, . alguien de... en algunas

ocasiones se nos olvida que no pade--
cen deficiencia alguna, solamente

desconocen, el idioma y la cuftura,
estdan enfadados y no les gusta la gue
han encontrado aqul.

- No hace muchos afos, aungue
entonces no se habia hecho un pro-
blema de los extranjeros tuve la suer-
te de tener en mi clase a una nina
marroqul y ofro nino de la ex Yugosla-

S

o ’-:\'ru.,‘

via, €l total del alumnado de la clase

cerade 20 y [a edad 4 anos. Cada uno

reacciond de forma diferente:
", El nino, que tenfa hermanos mayo-

“res en otros cursos, se pasé casi un

trimestre con mutismo selectivo e
incomunicacion total, tanto conmigo
como con el resto de [a clase, no inte-
raccionaba de ninguna manera y ape-
nas sonrefa, solamente en las ocasio-
nes en las gque su henmano mayor
vefifa a estar alglin tiempo con €l era
capaz de hablar en su idioma y casi
en un susurro y siempre solamente
con su hermano, cuando su hermanc
intentaba explicarnos o que decia se
ponfa a llorar, llegamos a pensar gue
le pasaba algo, no jugaba y no refa, su
madre insistia en que en casa habla-
ba de 1a escuela y si que queria venir,
eso era lo que me parecia mas impor-
tante y seguf realizando acercamien-
tos comunicativos, con gestos, con
caricias, con juegos... poco a poco fug
aceptando a sus cornpaferas y com-

- panercs y alguna vez se integraba en
- alguna actividad, nunca lo force, le.
insistia pero si no queria lo dejaba, el

lo miraba tode pero no decia nada. Le
pedi a $U madre gque me trajera algun
cuento de los que tuviera en casa, asi
lo hizo y euando ensefie al grupo su
cuente y todos vieron que tenia pala
bras de otra manera y ue yo no era
capaz de entender, pudieron com-

* prender un poco mejor su rmutismo, ei

empezd a sonrefr. Hablamos de su
pais de cémo se llamaba su pueblo,
sus abuelos, lo que le gustaba. Su
familia- colabord en todo
momento. A pesar de sus lar-
gas jornadas de trabajo siem-
. pre: encontraron tiempo. para.
- colaborar.
De pronto un dia , cuandd casi
mi paciencia habia tocado
fondo, se puso a realizar todas
las actividades como cualquie-
ra y se puso a hablar con el
- resto de los nifos y las ninas,
mas tarde también conmigo y
fue sorprendente a partir de ahf
fo rapido que aprendié nuestra
iengua y tolo lo que haciarmos,
era un niho guapo, inteligente y
parecia que empezaba a ser
feliz. Durante todo aquel largo-
" corto tiempo, él habfa Ido cap-
turando el significade de las
palabras y de las expresiones, y
cuando estuvo segurc se lanzo
en el grato comino de la comu-
nicacion. :
La nina se llama Narjis, es
marrogul, morena, vivaracha e
inteligente, al contrario que el
nifio, hablaba sin parar desde el

primer momento, en una mezcla de '

francés, grabe y espafol que resulta-
ba bastante incomprensible, reclama--
ba incesantemente la atencion tanto
de los companeros y companeras
como la mifa. Lloraba con frecuencia
y tenia muchas situaciones conflicti-
vas con el resto de compafierds y
compafieros. Su situacion familiar no
era muy regular y tenfa que asumir
ademds del nuevo pals y la nueva len-
gua, la de una madre que trabajaba
fuera de casa muchas horas y un
nuevo companero de su madre al gue
se tenia que adaptar. No era o que se
pudiera [famar una situacion facil.

Al igual que con el nifio, muchas
dosis de paciencia, muchas explica-
ciones al resto de comparieros y com-;

‘pafieras para gue entendieran su dife-

rencia.y buscar aquellas conexiones
entre el mundo del que venia y el que
tenia ante sf, la relacion permanente
con sus farnilia, durante un tiempo en
el que su abuelo vino-a vivir con ella,.
e} abuelo vino al cole y estuvo con ella .
en la clase, se sintié importante por
que otros abuelos no solian quedarse

.en el aula;, su abuelo que hablaba:

esparol, aungque con bastante dificut-

tad, sirvié de enlaceé entfe ella y su

nuevo mundo, 'y ayudd al resto del

alumnado a entender que otros MLN-

dos igual de buenos o malos que el’
nuestro también cabfan en nuestra
escuela, las atenciones a su propia

identidad y poder contarnes cosas de

"Maroco”, ayudd en este dificil camino

de la atencién a la diversidad.

He empezado diciendo gue tuve la
suerte... porgue la presencia de estos

_nifios me ayudd a mi a buscar férmu-

las metodol6gicas diferentes que
posibilitaran los aprendizajes a todos
y cada uno de mis alumnos y alumnas !
con autonomia sin dejar por eilo de

entenderse y colaborar para conse-

guir avanzar cada uno, cada unaen la’
rhedida de sus posibilidades, admi-

tiendo el hecho de la diferencia como

rigueza y no como adversidad, inciu-

yerido en lo cotididno y lo cercano

otros paises y otras culturas que gra-
cias a ellos todos nosotros vefamos :
mas cerca y mas queridos.

En afos sucesivos tuve otros nifos -

- y nifas de otras culturas, Cabo Verde,

Mauritania, Inglaterra, Ucrania...
Cada uno, cada una fueron enrique-
ciendo la comprensién que ninas y
nifios  tan pequenos tienen del
mundo. En mi clase siempre habia un
rincon de mapas, y una esfera terres-

"1tre, les gusta buscar el pais de cada

uno



¢ Por qué hacen cola estas personas? Si tuvieras que emigrar
a otro pais ¢como te gustaria que te recibieran?




¢Qué significado tienen las palabras “patera” y “cayuco”?
Habla sobre el tema de la inmigracién ilegal.
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La tierra estaria contenta si....




EVALUACION




Evaluacion Fmal

Educacnon en Valor'es

Completa la srgmem‘e tabla para ver si has cumplido y meJorado
en los valores que hemos visto a lo largo del curso.

iii Tienes que ser sincero/ a lll

Educacidon en valores

Siempre

A veces

A mejorar

Normas de Convivencia

Autoestima: Esfuerzo Personal

Consumo Inteligente:
Alimentacidn y Salud

'Pazi y Nc; Violencia

Interculturalidad

Habilidades Sociales:

Compafierismo

Respeto al medio-ambiente

Coeducacién
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EVALUACION




" Evaluacion Final : Ed_uca,cién en Valores

Completa la siguiente tabla para ver si has cumplido y mejorado
en los valores que hemos visto a lo largo del curso.

iii Tieneg que ser sincero/ a lll

Siempre

A veces

A mejorar

Educacién en valores

Normas de Convivencia

Autoestima: Esfuerzo Personal

Consumo Inteligente:
Alimentacidn y Salud

P'ai_ y- Nc; Violencia

Interculturalidad

Habilidades Sociales:
Compaferismo

Respeto al medio-ambiente

Coeducacidn
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