
groep 1 groep 2 groep 3 groep 4 groep 5 groep 6 groep 7 groep 8 groep 9 groep 10
13:30 13:30

Aanmelden
13:45 13.30-14.00 13:45

14:00 14:00

Officiële openingsspeech
14:15 14:05 - 14:20 14:15

14:30 Juul + collega 14:30
Loopscholing Oudersessie 1
14:25 - 14:55 14:30 - 15:30

14:45 14:45
Coachsessie 1
Gijs Ronnes

15:00 15:00 'Leren Trainen'
leonie, Denise, Sabine, Patrick, Evert 14:30 - 15:30 Blessures

Topper 1 Topper 2 Topper 3 Topper 4 Topper 5 Studie & Sport
15:15 Groepen 1 t/m 5 Nico Kees-Jan Bram Dagmar Lars 15:15 Sportprestatie vermindering

15:00 - 15:30 Keuzes tussen sport & de rest

15:30 15:30
Versnapering Topper 2 Topper 3 Topper 4 Topper 5 Topper 1
15:35 - 15:50 Kees-Jan Bram Dagmar Lars Nico

15:45 15:45

Leonie, Denise, Sabine, Patrick, Evert Coachsessie 2
16:00 Topper 1 Topper 2 Topper 3 Topper 4 Topper 5 Waterpolo Clinic van U.Z.S.C. 16:00 Anne & Amarens

Nico Kees-Jan Bram Dagmar Lars Groepen 6 t/m 10 'Periodiseren & 
15:50 - 16:20 Monitoren'

16:15 16:15 15:45 - 16:35

Topper 2 Topper 3 Topper 4 Topper 5 Topper 1 Versnapering
16:30 Kees-Jan Bram Dagmar Lars Nico 16:25 - 16:40 16:30

16:45 Anne + collega 16:45
Beach Volley Clinic van VVU Marie-Claire

16:40 - 17:10 Lifestyle Sessie: Sport & School Oudersessie 2
17:00 16:45 - 17:15 17:00 16:50 - 17:50

Coachsessie 3
?

17:15 17:15 Groeimindset
Marie-Claire

Lifestyle Sessie: Sport & School Anne + collega Blessures
17:30 17:15 - 17:45 Beach Volley Clinic van VVU 17:30 16:50 - 17:50 Studie & Sport

17:20 - 17:50 Sportprestatie vermindering
Keuzes tussen sport & de rest

17:45 17:45

Dialoog met ouders a.d.h.v. 5 

thema's:

Koffie & Thee.              

Koffie & Thee

Afsluiting & groepsfoto
17:50 - 18:00

Speeddaten met (Ex-)Topsporters

Speeddaten met (Ex-)Topsporters

16:15 - 15:35

15:50 - 16:10

15:25 - 15:45

Coaches Ouders
Talenten

starttijd starttijd

14:05 - 14:20
Officiële opening

 

Dialoog met ouders a.d.h.v. 5 

thema's:

Aanmelden

Waterpolo Clinic van UZSC

Speeddaten met (Ex-)Topsporters

Speeddaten met (Ex-)Topsporters
15:00 - 15:20

13.30 - 14.00


