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お問い合わせ・お申し込みは

TEL:03-5284-7367
Mail:info@plussports.jp

⼦どもの「強く・たくましく⽣き抜く⼒」を育む︕
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プラス・スポーツ学童クラブでは、サマースクールとして毎日さまざまなイベントを実施します。
日々の運動と学習に特別イベントを加え、子ども達に楽しい夏休みをお届けします。

＊詳細なイベントスケジュールは、別紙参照

8:00

9:00

12:00

入室/自由時間・朝の運動

朝の勉強・学習・読書

デイリー・イベント

昼食/休憩

デイリー・イベントの続き
または、室内遊び・外遊び

自由時間など

10:00

13:00

14:30

16:00

スポーツ教室・運動タイム
17:00

夕方の勉強・学習・読書
18:00

片づけ/自由時間

お迎え・お送り
（夕食・軽食）

19:00

21:00

朝、まずは運動。⻤ごっこや縄跳びなどで軽く汗をかきます。そ
のあとに勉強すると、とても効果的︕集中⼒アップで学習効
果も高まります。

外出イベントを含め、スポーツにいろいろチャレンジ。勉強、運
動、遊びと楽しいイベントが盛りだくさんです。（イベントにより
タイムスケジュールは変わります。）

学習と運動という「日常の⽣活習慣」を⼤切にしつつ、キャン
プやプールなど、⻑期休みにしかできない外出イベントも盛りだ
くさん。「特別な体験」ができるプログラムを多数用意していま
す。
※デイリーイベントに参加費はかかりません。原則、全員参加となります。
※特別イベントは別途参加費がかかります。参加には申し込みが必要です。
※特別イベントには、定員がございます。
※特別イベントに参加しない場合は、室内での通常保育となります。

スポーツ教室は通常通り。
そして、スポーツの後はしっかり勉強。

※朝の送迎⾞の運⾏予定は以下の通りです。
（交通事情により遅れや変更が発⽣する場合があります。）
①8:00 北千住 → 8:05 プラスポ
②8:15 イニシア千住曙 → 8:25 千住⼤橋駅 → 8:30 プラスポ
③8:30 北千住駅→ 8:40 プラスポ

プラス・スポーツ学童クラブの夏休みプログラム

1日の流れ（例）

毎週の定例スポーツ教室／英語教室
月曜 プラスポ体育（16:00－17:00／17:15－18:15）

英語教室（16:00－17:00）
火曜 野球教室（初級16:15-17:15／中上級17:30-18:30）

英語教室（16:15－17:15）
水曜 ヒップホップ教室（16:00-17:00）
木曜 サッカー教室（16:00-17:00）

英語教室（16:15－17:15）
⾦曜 卓球教室（16:15-17:15）

英語教室（16:15－17:15）
ダブルダッチ教室（18:00-19:00）

土曜 プラスポ体育（11:20-）／ヒップホップ教室（13:30-）



8月

7月
定休日 祝日 通常営業 通常営業 通常営業 通常営業 通常営業

スポーツ教室
（土曜クラス）

定休日 プール①
墨田健康センター

費:500円＋交
定員:30人

⼯作︓おもちゃ

ゴム鉄砲、空気砲、
無限パタパタなど、楽
しいおもちゃをたくさん
作るぞ。

思いっきり水遊び

水鉄砲、水風船遊
びなど。思いっきり濡
れちゃおう︕
*着替えを用意

特①釣りにチャレン
ジ︕（釣り堀）

費:1500円
定員:20人

特②ボウリング⼤会

費:2200円
定員:30人

通常営業

スポーツ教室
（土曜クラス）

定休日 特③遠⾜︓葛⻄臨
海水族園

費:1500円+交
定員:30人

プール②
墨田健康センター

費:500円＋交
定員:30人

特④電⼦⼯作
Micro:bitでプログラ
ミング＆電子⼯作︕
費:6000-9000円
（キット代込）
定員:30人

木⼯作
貯⾦箱やペンケース
など。のこぎりや⾦づ
ちも使ってみよう。

（通常保育） 土曜クラスお休み

定休日 DVD鑑賞＆
プレゼンテーション

名作を観て感想を発
表。読書感想文の
練習にもなります︕

特⑤トランポリンで跳
びまくれ︕①
（トランポランド ）
費:2500円＋交
定員:18人

特⑥トランポリンで跳
びまくれ︕②
（トランポランド ）
費:2500円＋交
定員:18人

特⑦ルミネtheよしも
と お笑いライブ鑑賞

費:3500円＋交
定員:30人

プラスポ縁日①

スーパーボールすくい、
的あて、くじ引きなど
楽しい遊びがいっぱい

休業

土曜保育＆
土曜クラスお休み

定休日 振替休日 なぞ解きバトル

チーム対抗のなぞ解
きバトル︕⼀番たくさ
んの正解できるのはど
のチーム︖

みんなでお料理

恒例の⼿打ちうどん
作り。費:600円
（昼食代として）

プール③
墨田健康センター

費:500円＋交
定員:30人

特⑧遠⾜＆サイクリ
ング 森林公園

費 :3800円
定員:30人
＊貸し切りバスで移動

通常営業

スポーツ教室
（土曜クラス）

定休日 荒川探索

荒川の土⼿で⽣き物
さがし。虫やカニ、魚
もいるかも︖

特⑨プラネタリウム
（葛飾 郷土と天文
の博物館）
費:500円＋交
定員:30人

特⑩スーパープール
（東武動物公園）

費:3800円
定員:30人
＊貸し切りバスで移動

スポーツ大会

サッカー、ドロケイ、ド
ッチビー。人⼯芝のコ
ートで思いっきり運動
しよう︕

特⑪遊園地
（花やしき）

費:3000円＋交
定員:30人

通常営業

スポーツ教室
（土曜クラス）

定休日 特別イベント⑫
映画鑑賞
（映画未定）

費:1500円＋交
定員:30人

プラスポ縁日②

スーパーボールすくい、
的あて、くじ引きなど

室内ゲーム大会

ババ抜き、神経衰弱、
オセロなどなど。だれが
チャンピオンになるか
な︖

特⑬ ⼯場⾒学
おもしろ消しゴム⼯場
（午後から）
定員:35人
費︓ 2000円
＊貸し切りバスで移動

プール④
墨田健康センター

費:500円＋交
定員:30人

通常営業

スポーツ教室
（土曜クラス）
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2019 夏休み イベント・スケジュール（予定）※イベントの表示⾦額はすべて税抜きです

日 月 火 水 木 金 土

※特①-特⑬は参加任意の特別イベントを意味し、参加にはお申込みが必要です。参加しない場合は通常保育となります。
※イベントは、都合により変更となる場合があります。
※屋外イベントや外出イベントは、天候や外出先の状況等により、中⽌となる場合がございます。その場合、ご料⾦は返⾦致します。
※特別イベントには、定員が定められているものがあります。申し込み先着順で満員になり次第、受付終了となります。
※費︓別途、表記の参加費がかかります。（サマーキャンプ、ルミネtheよしもとは前払い、ほかは後払いとなります）
※交︓移動の交通費がかかります。（PASUMO・SUICA等をご用意ください。）

サマーキャンプ in 軽井沢

費:40,000円
定員:35人

川遊び、バブル
サッカー、バーベ
キューやキャンプ
ファイヤーなど
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 期間中、送迎対象校のプールやサマースクールがある日については、終了時間に合わせたお迎えも可能です。
また、以下の通り、朝の送迎⾞の運⾏を予定しています。（交通事情により遅れや変更が発⽣する場合があります。）
①8:00 北千住駅 → 8:05 プラスポ
②8:15 イニシア千住曙 → 8:25 千住⼤橋駅 → 8:30 プラスポ
③8:30 北千住駅→ 8:40 プラスポ

 イベントには、保育のご利用料⾦に加え、イベント参加料⾦がかかるものがあります。
 夏休み中の保育（プログラム）基本時間は、8:00-19:00です。7:30-8:00、19:00-21:00のお預かりには別途料
⾦がかかります。

 昼食（イベントによりお弁当）は、600円/1食（税込648円）にてご用意いたします。
 屋外イベントや外出イベントは、天候等により、中⽌となる場合がございます。また、都合により、スケジュールや内容が変
更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

 外出イベントの中には、交通費がかかるものがあります。参加に際してはPASMOまたはSuica をご用意ください。
 特別イベント等、内容により、定員が設定されているものがあります。
 特別イベントは、原則、保育サービス1日のご利用が必要となります。半日パックでのイベントへのご参加はお受けできませ
んのでご了承ください。

 スポーツ教室を受講するには、別途費用が必要です。受講しない場合は、コーチと自由遊びとなります。
 決まった曜日の定期的なご利用（週1回から週5回）については、【ご利用案内】の料⾦表をご参照ください。
 イベントによっては、キャンセルの際にキャンセル料がかかるものがございます。ご注意ください。

TEL:03-5284-7367 Mail:info@plussports.jp
http://plussports.jp/

ご利⽤料⾦ 備考
5日パック 24,000円（税込25,920円） 6,000円お得︕
10日パック 45,000円（税込48,600円） 15,000円お得︕
15日パック 60,000円（税込64,800円） 30,000円お得︕
20日パック 72,000円（税込77,760円） 48,000円お得︕
25日パック 82,000円（税込88,560円） 68,000円お得︕

夏休み期間中（7月18日から8月31日）の平日に、曜日に関係なく好きな日を指定してご利用いただける特別
なパッケージプランです。レギュラー会員、スポット会員のいずれの方も、ご利用可能です。

「普段は通えないけど、夏休みだけ毎日通いたい。それって可能︖」
「いつもは週1回の利用。だけど夏休みは2週間ほど利用したい。どうすればいい︖」
「夏休みは旅⾏も⾏くから、1か月の申し込みだと割高…。もう少し安くならない︖」

こんなご要望にお応えする⼤変お得なプランです。ぜひご活用ください︕
ご利用したい日数に応じ、5日パック、10日パック、15日パック、20日パック、25日パックからお選びいただけます。
（ご利用には、別途ご利用希望日の予約が必要です。）

※特別イベント等の参加お申込みは Web申し込みフォームからお願いいたします。

夏休み 特別パック


