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e Paises como o Canada, Estados Unidos da América, foram os
primeiros a introduzir este conceito para a enfermagem, seguindo-se
o Reino Unido, Bélgica, Australia, Espanha, Korea.

* No Canada, a regulacao profissional é especifica para cada regiao,
bem como as exigéncias legais para a formacao especializada.
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Praticas Avancadas de Enfermagem

* A realidade internacional mostra avancos principalmente na gestao
do sistema de saude, no que diz respeito a melhores resultados em
saude no manejo e gestao das doencas crbnicas, na atencao a saude
de mulheres, criancas e idosos.

* A enfermagem brasileira vem ganhando destague no cenario
mundial, principalmente pelos avancos cientificos que sustentam sua
pratica em diferentes contextos como os hospitalares, ambulatoriais
ou comunitarios.
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O Conceito Internacional de Praticas
Avancadas de Enfermagem

 Termo abrangente e segundo o ICN (2009), define-se:

* O enfermeiro de pratica avancada é o profissional diplomado que
adquiriu a base de conhecimentos especializados, com habilidades de
decisao e competéncias clinicas para a pratica expandida, cujas
caracteristicas sao determinadas pelo contexto e/ou pelo pais em que
a credencia.

* O grau de mestre é recomendado para o nivel de entrada.
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Pratica Avancada de Enfermagem

* O papel desta enfermeira especialista é derivado da combinacao de
"diagnostico clinico, conhecimento terapéutico, habilidades dentro de
uma estrutura de enfermagem gue enfatiza uma ampla abordagem,
o trabalho de promocao a saude em parceria com individuos e
familias e as diversas comunidades bem como acdes curativas, de
reabilitacao e de cuidados paliativos

* Auxilia no fornecimento de solucdes para problemas complexos de
saude, apresenta lideranca no desenvolvimento de diretrizes clinicas
e protocolos, promove o uso de evidéncias, fornece apoio e consulta
de especialistas e facilita a mudanca do sistema de saude.



Contexto de Atuacao

* A pratica clinica, que envolve o atendimento direto e indireto de
pacientes e suas familias, grupos, comunidades ou populacdoes € o
foco primario das funcdoes da EPA. Além da pratica clinica, outras
responsabilidades da funcao da EPA incluem a educacao de
enfermeiros e outros profissionais de saude, pratica e pesquisa
baseada em evidéncias, lideranca organizacional e desenvolvimento
profissional.

* A combinacao destas responsabilidades de papel multi APN é o que
leva a inovacao e melhoria dos cuidados de saude.(OPAS,2010)
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ICN recomenda o Programa de Mestrado, com o objetivo de integrar
pesquisa, educacao, pratica e gestao, permitindo um alto grau de
autonomia profissional com o desenvolvimento de habilidades de
avaliacao de saude avancadas, habilidades de tomada de decisao e de

raciocinio diagnostico.

(NATIONAL NURSING CENTERS CONSORTIUM, 2014).

No Brasil a pds-graduacao a comecar pela residéncia em
enfermagem e o mestrado profissional em enfermagem podem ter
interface com os propositos da Pratica Avancada de Enfermagem.
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RazOes para Promocdo da Enfermagem de Prética
Avancada

* Devido as caréncias de profissionais de saude para atuacao na
atencao primaria a saude, especialmente do profissional médico

* As mudancas do perfil demografico e epidemiologico da populacao

* Aumentando da complexidade dos servicos prestados e 0s custos na
saude de forma geral
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"~ Razdes para Promocdo da Enfermagem de Pratica

Avancada

 Ampliacao do escopo de pratica das profissdes em saude. A formacao de
uma forca de trabalho de EPA representa uma proposta da enfermagem
brasileira para atender as necessidades de saude da populacao,
possibilitando maior resolutividade da atencao a saude atendendo as
estratégias do acesso e cobertura universal

* Esta proposta tem base em experiéncias exitosas ja consolidada de outros
paises como Estados Unidos que tem EPA desde a década de 60, Canada
desde os anos 70, e outros paises como Reino Unido, Espanha, Portugal,
Australia, Nova Zelandia, China (Hong Kong)
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Por que uma Enfermagem de Praticas Avancadas na ARS

Principal justificativa (OECD): a ampliacdo do acesso da populagdo aos servicos de
saude, incluindo o aumento de cobertura
Autonomia do enfermeiro para atuar com diferentes grupos da populagdo: usuarios com

pldoengas cronicas transmissiveis e nao transmissiveis, mulheres, criancas, gestantes,
idosos

A producdo e responsabilizacdo por cuidados de saude em locais com caréncia de
médicos %’[‘da forca de trabalho em APS)

Avancos principalmente na gestao do sistema de saude, no que diz respeito a melhores
resultados em saude na gestao das doengas cronicas, na atengao a saude de mulheres,
criancgas e idosos

Melhoria da qualidade da atencao a saude, mudanca do perfil da populacao,
Mudanca do perfil de competéncias da enfermagem e aumento dos custos do sistema
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Aspectos Facilitadores

* Sistema de atencao a saude no Brasil, constituido pelo SUS
* Sistema de pds-graduacao em enfermagem ja estabelecidos
* Expansao dos programas de residéncias em enfermagem

* Apoio das organizacoes profissionais da enfermagem

* Legislacao do exercicio profissional de enfermagem e protocolos que
preveem acoes de pratica avancada

* Politicas de estimulo da CAPES para mestrado profissional

* Mobilizacao da OPAS para formacao de recursos humanos em enfermagem
para pratica avancada

* Vinculo entre os enfermeiros de atencao primaria e a comunidade.
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Desafios para a implantacao da EPA no pais

 Politica de formacao continua dos enfermeiros
 Ampliar a compreensao do termo e acoes da PAE

* Vencer os desafios regionais referentes ao dimensionamento de enfermeiros com
execucao adequada de seu papel como especialista

e Assegurar o0 acesso universal e oportuno dos usuarios, com equidade aos grupos
populacionais com maior vulnerabilidade

* Aperfeicoar o trabalho do enfermeiro na coordenacao dos cuidados em saude e
no trabalho em redes de atencao a saude.

* Fortalecer o trabalho cooperativo entre os diferentes profissionais (trabalho
interprofissional e colaborativo)



*
* K

i o e n
W Conselho Federal de Enfermagem

Alguns desafios para implantacdao da EPA no pais

* Definicao de competéncias e padroes da pratica avancada de enfermagem
na APS pelos 6rgaos reguladores da profissao []* escopo de acoes]

* |dentificar locais onde € necessario o enfermeiro com atuacao em PAE

* Envolvimento com a pratica clinica direta

* Diminuir a possivel resisténcia de outros profissionais ao trabalho com PAE
* Investimento em pesquisa e publicacoes

* Docentes das IES mantenham competéncia clinica com compromisso na

decisao de locais para lotacao de seus estudantes com preceptores
dispostos ao trabalho educativo.
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* Estreitar acdes de colaboracao e cooperacao entre instituicoes
formadoras, 6rgaos reguladores e gestores de saude

* Diminuir a desigualdade de remuneracao dos servicos de saude e
entre profissionais

* Pratica Avancada deve estar presente em todos os niveis do sistema
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