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GFK-Literaturempfehlungen von Nicola und Thomas 

Titel Zusatztext Autor Verlag 

Allgemein / Basic 

Gewaltfreie Kommunikation Eine Sprache des Lebens, auch als Hörbuch Marshall B.Rosenberg Junfermann, 
Steinbach 

Konflikte lösen durch Gewaltfreie 
Kommunikation 

Ein Gespräch mit Gabriele Seils, auch als Hörbuch Marshall B.Rosenberg Herder, 
Steinbach 

Die Sprache des Friedens sprechen - 
in einer konfliktreichen Welt 

Was Sie als nächstes sagen, wird Ihre Welt verändern Marshall B.Rosenberg Junfermann 

Trainingsbuch Gewaltfreie 
Kommunikation 

Abwechslungsreiche Übungen für Selbststudium ... Ingrid Holler Junfermann 

Praktische Selbst-Empathie Herausfinden, was man fühlt und braucht Gerlinde Ruth Fritsch Junfermann 
Wenn die Giraffe mit dem Wolf tanzt Vier Schritte zu einer einfühlsamen Kommunikation Serena Rust Koha 
Das Kleine Übungsheft Gewaltfreie Kommunikation Anne van Stappen Trinity 
Gewaltfreie Kommunikation Das 13-Wochen-Übungsprogramm Lucy Leu Junfermann 
Weil Worte wirken… Gewaltfreie Kommunikation praktisch anwenden Lasater & Lasater Junfermann 

Eltern / Kinder 

Ich will verstehen, was du wirklich 
brauchst 

Gewaltfreie Kommunikation mit Kindern, das Projekt Giraffentraum Frank und Gundi Gaschler Kösel 

Ich will anders, als du willst, Mama Kinder dürfen ihren Willen haben - Eltern auch Britta Hahn Junfermann 
Mama, was schreist du so laut Wie Eltern  Wut in Gelassenheit verwandeln können  Britta Hahn Junfermann 
Aufwachsen im Vertrauen Gewaltfrei miteinander leben; Erziehen ohne Strafen und Belohnen Justine Mol Junfermann 
Familienkonferenz Die Lösung von Konflikten zwischen Eltern und Kind Thomas Gordon Heyne 
Liebe und Eigenständigkeit Die Kunst bedingungsloser Elternschaft jenseits von Belohnung und 

Bestrafung 
Alfie Kohn Arbor 
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Schule 

Erziehung, die das Leben bereichert Gewaltfreie Kommunikation im Schulalltag Marshall B.Rosenberg Junfermann 
Eine Inspiration für respektvollen 
Dialog in der Schule 

30 Seitiges Heftchen, von Gabriele Grunt ins Deutsche übersetzt das viele 
Schlüsselunterscheidungen der GFK auf den Punkt bringt  

Marianne Göthlin, Towe 
Widstrand 

Skolande.se 

Lehrer-Schüler-Konferenz schließt  an „Familienkonferenz“ an, ein Buch über die Beziehungen 
zwischen Lehrern und Schülern  

Thomas Gordon Heyne 

Wirtschaft/Business 

Der Faktor Empathie Ein Wettbewerbsvorteil für Teams und Organisationen Marie R. Miyashiro Junfermann 
Mediation in Gruppen und Teams Praxis- und Methodenhandbuch für Konfliktklärung in Gruppen, inspiriert 

durch die Gewaltfreie Kommunikation 
Monika Oboth und 
Gabriele Seils 

Junfermann 

Erfolgsfaktor Menschlichkeit Wertschätzend führen - wirksam kommunizieren; Ein Praxishandbuch Gabriele Lindemann und 
Vera Heim 

Junfermann 

Praxis der Gruppen- und 
Teammediation 

Die besten Methoden und Visualisierungsvorschläge aus langjähriger 
erfolgreicher Mediationstätigkeit 

Weckert, Bähner, Oboth 
und Schmidt 

Junfermann 

Worte, die im Business wirken Gewaltfreie Kommunikation - bewährte Techniken für den Arbeitsalltag Ike K. Lasater Junfermann 
Wertschätzende Kommunikation im 
Business 

Wer sich öffnet, kommt weiter Beate Brüggemeier Junfermann 

Reinventing Organizations Ein Leitfaden zur Gestaltung sinnstiftender Formen der Zusammenarbeit Frederic Laloux Vahlen 

Partnerschaft 

Ich höre was, was du nicht sagst Gewaltfreie Kommunikation in Beziehungen Susann Pástor, Klaus-
Dieter Gens 

Junfermann 

Wie ich dich lieben kann, wenn ich 
mich selbst liebe  

Ein praktischer Ratgeber zu Beziehungen, Gewaltfreie Kommunikation: 
 Die Ideen & ihre Anwendung, auch als Hörbuch 

Marshall B.Rosenberg Junfermann, 
Steinbach 

Leih mir dein Ohr und ich schenk dir 
mein Herz 

Wege zu einer glücklichen Liebesbeziehung Sabine und Roland Bösel Orac 

Soviel Liebe wie du brauchst Der Wegbegleiter für eine erfüllte Beziehung Harville Hendrix Renate Götz 
Die Wahrheit beginnt zu zweit Das Paar im Gespräch Michael Lukas Moeller Rororo 
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Diverses / Querschnittsthemen 

Begegnung fördern Mediation in Theorie und Praxis - mit Gewaltfreier Kommunikation vermitteln Liv Larsson Junfermann 
Sei nicht nett, sei echt! Handbuch für Gewaltfreie Kommunikation; Das Gleichgewicht zwischen 

Liebe für uns selbst und Mitgefühl mit anderen finden 
Kelly Bryson Junfermann 

Der Tanz auf dem Vulkan Gewaltfreie Kommunikation und Neurobiologie in Konfliktsituationen - Das 
Training mit dem "Roten Tuch" 

Al Weckert Junfermann 

Wut, Schuld und Scham Drei Seiten der gleichen Medaille Liv Larsson Junfermann 
Das Herz gesellschaftlicher 
Veränderung 

Wie Sie Ihre Welt entscheidend umgestalten können Marshall B.Rosenberg Junfermann 

Kooperation statt Konkurrenz 10 Schritte aus der Krise Christian Felber Deuticke 
Wieder fühlen lernen Wie wir uns selbst und die Welt heilen können Safi Nidiaye Heyne 
Die Kraft der Kollektiven Weisheit Wie wir gemeinsam schaffen, was einer allein nicht kann Kosha Anja Joubert Jkamphausen 
Warum ich fühle, was du fühlst Intuitive Kommunikation und des Geheimnis der Spiegelneuronen Joachim Bauer Heyne 
Endlich Ich sein Wie man mit anderen zusammenleben und gleichzeitig man selbst bleiben 

kann 
Thomas d'Anselmbourg Herder 

Die Empathische Zivilisation Wege zu einem globalen Bewusstsein Jeremy Rifkin Campus 
Die Reise ins lebendige Leben Strategien zum Aufbau einer zukunftsfähigen Welt Joanna Macy und Molly 

Young Brown 
Junfermann 

Kelch und Schwert Unsere Geschichte, unsere Zukunft Riane Eisler Arbor 
Konfliktkiste Konflikte erfolgreich lösen mit der Gewaltfreien Kommunikation Ingrid Holler, Vera Heim Junfermann 
Und plötzlich öffnet sich eine Tür GFK-Erfolgsgeschichten verschiedenster Autoren (auch Thomas) Ingrid Holler u.v.a. Junfermann 
Der Appell des Dalai Lama an die 
Welt 

Ethik ist wichtiger als Religion Dalai Lama Benevento 
Publishing 

Mediation in Gruppen und Teams Praxis und Methodenhandbuch Oboth, Seils Junfermann 
Praxis der Gruppen- und 
Teammediation 

Die besten Methoden und Visualisierungsvorschläge aus langjähriger 
erfolgreicher Mediationstätigkeit 

Weckert, Bähner, Oboth, 
Schmidt 

Junfermann 

Empathie als Schlüssel Gewaltfreie Kommunikation in psychologischen Berufen Geiger, Baumgartner Beltz 
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