Seminarort: Nationalpark Bildungshaus Brunnbachschule,
zirka 10 Kilometer stdlich von GrofRraming.

Adresse: Brunnbach 23, 4463 GROSSRAMING

Info unter Homepage: www.brunnbachschule.at

Ausstattung:

Unterkunft: Zimmer (2 x 2-Bett, 3 x 3-Bett, 1 x 4-Bett und 1 x 5-Bett),
Lager (je ein 6-Bett & 9-Bett), alle mit Dusche/ WC, Seminarrdume,
Terrasse, Ess- Aufenthaltsraum, Feuerstelle, Verpflegung: Vollpension
(3 Nachte VP a € 57-- =» € 171,-- inkl. Ortstaxe sind zusétzlich

zur Seminargebiihr im Bildungshaus zu begleichen,)

Seminarzeiten: Fr, 16.08.19:  14:00 - 21:00 Uhr,

Sa & So: 09:00 - 21:00,

Mo, 19.08.19:  09:00 - 17:00 Uhr
Die genaue Anreise und alle anderen Detailinformationen
erhalten Sie rechtzeitig vor Seminarbeginn

Fragen beantworten wir gerne:
Tel.: 0043 7583 6938

nicola@friedisch.at , www.friedisch.at
Adresse: am Stiftsbahnhof 12, 4550 Kremsmiinster

Seminarleitung:

Nicola Abler-Rainalter, geb. 1967

anerkannte Trainerin fiir Gewaltfreie Kommunikation,
Umweltpadagogin & Umweltberaterin, Spielpadagogin,
Moderatorin, Lebens & Sozialberaterin

Thomas Abler, geb. 1968

zertifizierter Trainer fiir Gewaltfreie Kommunikation, Trainer fiir

Fihrungsmethodik & Teamtrainer, Trainer fiir Allg. Kondition,
Bergflihrergehilfe und Flugretter, certified TRE® Provider

Beide Gemeinsam: verheiratet seit 1993
zwei Sohne, geb. 1996 & 1998
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Intensivseminar
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16. - 19. August 2019
im Nationalpark Kalkalpen,

Bildungshaus Brunnbachschule,
Grossraming
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http://www.friedisch.at/

Inhalt / Methoden / Ziele:

v Die herrliche Sommerfrische des Hintergebirges bietet die
entspannende Grundlage fiir vertieftes Anwenden der
Sprache des Miteinanders

v In der Natur werden wir auf der Spur unserer wahren Natur
tiefer gehen. Nach dem Motto ,Der Weg ist das Ziel*, werden
wir am Weg im Hier und Jetzt mithilfe der Gewaltfreien
Kommunikation an unseren Themen arbeiten

v Wir genieBen den landschaftlichen Weitblick, indem wir in die
Hohe gehen und entwickeln unseren ,,giraffischen* Weitblick,
indem wir uns auch entfernteren Bediirfnissen widmen.

v Wir lassen uns von der &ufleren zur inneren Lebendigkeit
fuhren und bringen persoénliche Ziele zur Entwicklung und
Entfaltung.

v Wir nutzen die Weisheit unseres Korpers, um alte Muster
abzuschitteln, und erkennen, dass Achtsamkeit im Innen und
im Auflen zusammenhangen

v Wir genieRen die Abgeschiedenheit vom Alltag an diesem
wunderbaren Fleckchen Natur, verlangsamen die Gangart und
verandern unsere Sprach- und Denkmuster

v Wir erleben den Hohepunkt des Sommers am prasselnden
Lagerfeuer, am frischen Wasser und im kiihlenden Wald

Fr-ag dlch mcht
was dle Welt brauc

-Fr'a d| i rﬁh -
was dich aufleben Iass1' :
und dann_mach dich auf es zu tun

‘Denn was dle Wel1' bmuchf

Nimm Dir Zeit, zu verstehen.
Tu nicht einfach nur irgendwas -

sei prdsent.
(M. B. Rosenberg)

Da die Gewaltfreie Kommunikation zu erlernen ist, wie eine
fremde Sprache, mit neuem Wortschatz und eigener
Grammatik, nennen wir es auch FRTEDTSC H sprechen.

Es geht in diesem Seminar nicht mehr um ,Grammatikregeln®,

sondern um das flussige freie Sprechen mit dem Ziel, friiher
oder spater in dieser Sprache zu denken.

Weitere Infos: www.friedisch.at

Organisatorisches:

Damit wir wirklich in die Tiefe gehen konnen, wiinschen wir uns
ca. 40h GFK-Training als Basis.

Um die organisatorischen Ablaufe einfach zu halten und um mit der
Nachfrage fair umzugehen, erfolgt die Vergabe der freien Platze sowie der
Zimmer in der Reihenfolge des Zahlungseingangs.

Teilnehmeranzahl: Mindestens 6, maximal 12.

Nach Eingang der Seminargebiihr von € 360,-- bzw. fiir
Paare € 630,-- sind Kursplatz und Zimmer fix reserviert.

Friihbucherbonus: Abzug von € 70.-- pro Person bzw. Paar
bei Anmeldung bis 22. 04. 2019

Zuzuglich zur Seminarpauschale kommen Kosten fiir Nachtigung &
Verpflegung, die vom Bildungshaus vor Ort eingehoben werden (siehe
umseitig)

Riicktritt: Wir sind auf sichere Einnahmen angewiesen, gleichzeitig
mdchten wir niemanden finanziell unnétig belasten, der/die kurzfristig z.B.
erkrankt.

Deshalb ist bei Stellung eines Ersatzteilnehmers im Falle eines Riicktritts
lediglich eine Bearbeitungsgebiihr von € 20,--. zu entrichten.

Ohne Ersatzteilnehmer: Bis 16.Juni.2019 kdnnen sie kostenfrei
zuriicktreten, lediglich eine Bearbeitungsgebiihr von € 20.-- wird
einbehalten. Ab 17. Juni bis 16. Juli 2019 behalten wir die Hélfte des
Seminarbeitrages ein, ab dem 17. Juli 2019, bei Nichterscheinen oder
vorzeitigem Verlassen ist der gesamte Beitrag fallig, unabhangig von den
Griinden. Brauchen Sie da mehr Entgegenkommen, bitte kontaktieren Sie
uns umgehend, wir méchten Lésungen finden, die sowohl Ihre als auch
unsere Bediirfnisse berticksichtigen.

Lernen ist Erfahruﬁg;

alles ander'e"lst blof Infor'mat'
(Albert E/nste/n) o
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