Donato Flumian
Naturopata

La mia esperienza

Specializzato in discipline olistiche e naturopatia, con anni di esperienza nel settore. Offro un
aiuto concreto alle persone attraverso approcci naturali, rispettosi delle caratteristiche individuali
e dell’equilibrio della persona.

Skills
e Anatomia e fisiologia umana
¢ Metodologie di valutazione dello stato di salute
e Tecniche di alimentazione e stile di vita salutare
e Uso di rimedi naturali: oli essenziali e integratori
e Tecniche dirilassamento e gestione dello stress
e Approcci salutistici complementari e integrativi
e Etica professionale e normativa di riferimento

Formazione

Dal 2000 utilizzo il riequilibrio bioenergetico, idrofrequenziale in musicoterapia e analisi
bioenergetica dell'approccio olistico ai disagi psicofisici.

Dal 2000 eseguo Analisi Bioenergetica e Massaggi Pranoterapia. Iscritto all'Albo inglese BCMA,
iscrizione Albo E/IO276.

Dal 2000 eseguo trattamenti di Digitopressione Podo riflessologa e Micromassaggio cinese.
Sono terapista cranio-sacrale secondo il Metodo Upledger dal 2005 e di equilibrio articolare.

Nel 2006 ho conseguito il diploma nazionale di personal trainer olistico e mi sono dedicato alla
preparazione atletica di sportivi amatoriali e professionali con la micro e la macronutrizione,
all'equilibrio del sistema articolare e alla valutazione di dismorfismi e paramorfismi.

Ho frequentato il Corso di Naturopatia presso "Naturaviva" a Padova (2003-2006) e ho
conseguito il Diploma di "Naturopath" rilasciato da "The College of Naturopathic Medicine" di
Londra nel 2008.

Dal 2015 eseguo Trattamenti biomusicali a vibrazione.

Mi occupo da diversi anni di integratori fitoterapici con approccio terapeutico, nutrizionale e
funzionale, e fitoterapia spagyrica.

Tengo conferenze e seminari su tematiche riguardanti gli integratori fitoterapici, I'alimentazione e
le intolleranze, I'approccio bioenergetico e il riequilibrio energetico idrofrequenziale.



