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HIT & RUN - PETER MYLES STEP SHEET 
www.petermyles.net 

 

 

Départ:  16 temps après pré-intro, Danse Niveau Débutant 1, 4 murs 
   

Toe Strut*, Toe Strut, Walk 
1-2 PG Toe strut av     G 

3-4 PD Toe strut av     D 

5-8                  PG Marche av     GDGD 

 

Toe Strut, Toe Strut, Walk     
1-2  PG Toe strut arr      G 

3-4  PD Toe strut arr     D 

5-8  PG Marche arr     GDGD 

 

Side L, Together, Side L, Tap, Side R, Together, Side R, Tap 
1  PG côté      G 

2  PD assemblé      D 

3  PG côté      G 

4  PD tap (touché assemblé sans poids)  D 

5  PD côté      D 

6  PG assemblé      G 

7  PD côté      D 

8  PG tap (touché assemblé sans poids)  G 

 

Side L, Tap, Side R, Tap, Side, Together, Side ¼ L, Together 
1  PG côté      G 

2  PD tap (touché assemblé sans poids)  D 

3  PD côté      D 

4  PG tap (touché assemblé sans poids)  G 

5  PG côté      G 

6  PD assemblé      D 

7  PG côté  ¼  à gauche    G 

8  PD assemblé      D 

 

*(Toe Strut :  Prendre le pas de la plante et descendre le talon avec emphase) 

 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-BL-0sIrdWE&list=PLJ9Y5uJ5FO6R0UXoNylhHq3wL9-AY0TLq&index=3

