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HIT & RUN - PETER MYLES STEP SHEET 
www.petermyles.net 

 
 
Débutant-Intermédiaire / 40 comptes / 2 murs / Countrydansemag.com /  
 

 

 1-8 Kick Ball Change, Kick Ball Change, KIck, Kick, Sailor Step,  
 1&2 Kick du PD devant - PD à côté du PG - PG à côté du PD  

 3&4 Kick du PD devant - PD à côté du PG - PG à côté du PD  
 5-6 Kick du PD devant - Kick du PD à droite 
 7&8 Croiser le PD derrière le PG - PG à gauche - PD à droite  

 
 9-16 Kick Ball Change, Kick Ball Change, KIck, Kick 1/4 Turn, Sailor Step,  

 1&2 Kick du PG devant - PG à côté du PD - PD à côté du PG 
 3&4 Kick du PG devant - PG à côté du PD - PD à côté du PG 
 5-6 Kick du PG devant - Kick du PG devant, 1/4 de tour à gauche 

 7&8 Croiser le PG derrière le PD - PD à droite - PG à gauche 
 

 17-24 Rocking Chair, Rock Step, Shuffle 1/2 Turn,  
 1-2 Rock du PD devant - Retour sur le PG 
 3-4 Rock du PD derrière - Retour sur le PG 

 5-6 Rock du PD devant - Retour sur le PG 
 7&8 Shuffle PD, PG, PD, 1/2 tour à droite  

 
 25-32 Rocking Chair, Rock Step, Shuffle 1/2 Turn,  
 1-2 Rock du PG devant - Retour sur le PD 

 3-4 Rock du PG derrière - Retour sur le PD 
 5-6 Rock du PG devant - Retour sur le PD 

 7&8 Shuffle PG, PD, PG, 1/2 tour à gauche  
 
 33-40 Monterey 1/4 Turn, Monterey 1/2 Turn. 

 1-2 Pointe D à droite - 1/4 de tour à droite sur le PG et PD à côté du PG  
 3-4 Pointe G à gauche - PG à côté du PD   

 5-6 Pointe D à droite - 1/2 tour à droite sur le PG et PD à côté du PG  
 7-8 Pointe G à gauche - PG à côté du PD   
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

NO VIDEO LINK 

PAS DE LIEN VIDDEO 


