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Niveau: Débutant-Intermédiaire   /   Intro: 16 Temps  /   Ligne: 32 comptes   /    Murs: 4 

 

1-8     LARGE STEP, SLIDE, ROCK BACK, TOUCH, LARGE STEP, SLIDE, ROCK BACK, TOUCH, 

1-2      PD large pas de côté, PG glisse vers le PD sans poids 

3 & 4   PG derrière, retour du poids sur le PD, toucher le PD à Côté du PG 

5-6      PG large pas de côté, PD glisse vers le PG sans poids 

7 & 8   PD derrière, retour du poids sur le PG, touché le PG à côté du PD 

 

9 & 16  ROCK STEP, COASTER STEP, TOUCH, HEEL STOMP, TOUCH, HEEL STOMP 

1-2     PD devant, retour du poids sur le pied G 

3 & 4  PD derrière, assembler PG, PD devant 

5 & 6  Pointé PG vers l’intérieur, talon G à côté du PD, stomp du PG en faisant ¼ tour à gauche 

7 & 8   Pointé PD vers l’intérieur, talon D à côté du PG, stomp du PD en faisant ¼ tour à droite 

 

17 – 24     STEP PIVOT ¼ TURN RIGHT, SHUFFLE ¼ TURN, BACK STEP, ½ TURN, BACK, TOUCH 

1-2       PG de côté en balançant les hanches vers la gauche, balancez les hanches vers la droite 

3 & 4   Shuffle de côté (GDG) 

5-6    PG de côté en balançant les hanches vers la gauche, balancez les hanches vers la droite 

7 & 8   Shuffle de côté (GDG) 

 

25-32    STEP PIVOT ¼ TURN RIGHT, SHUFFLE ¼ TURN, BACK STEP, ½ TURN, BACK, TOUCH 

1-2     PG devant, ¼ tour à droite du PD 

3 & 4   Shuffle ¼ de tour à droite (GDG) 

5-6    PD derrière, retour du poids sur le PG 

7 & 8   ½ tour à gauche du PD, assemblé le PG, touché le PD à côté du pied gauche 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO VIDEO LINK 

PAS DE LIEN VIDÉO 
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