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Актуальність: У сучасному суспільстві мода, з одного боку, є важливою цінністю 

молоді, а з іншого - однією з основних установок споживацької поведінки. Вона є 

всеохоплюючою: впливає як на суспільство загалом та його економічне, культурне, 

політичне життя, так і на соціальну поведінку кожної людини зокрема. Будучи феноменом, 

який проявляється у стандартизації не тільки зовнішніх атрибутів (одягу, аксесуарів, машин, 

предметів побуту), але і у визначенні саме норми певних форм поведінки, особливо для 

молоді, мода має актуальне значення для дослідження.  

Водночас проблемна ситуація полягає у відсутності теоретичної та емпіричної 

інформації про існування моди на здоровий спосіб життя та її взаємозалежність зі 

соціальною поведінкою молоді м. Львова. За результатами опитування Центру «Нова 

Європа» для абсолютної більшості українців (83%) здоровий спосіб життя є важливим 

(Українське покоління Z: цінності та орієнтири. Результати загальнонаціонального 

соціологічного дослідження, 2017), проте за даними дослідження КМІС (Прес-реліз КМІС 

«Самооцінка стану здоров’я населенням України», 2017), тільки 6% українців вважають своє 

здоров’я «дуже добрим», тому можна говорити про те, що  питання здорового способу життя 

є доволі актуальним. Зауважимо, що останні роки шириться мода саме на здоровий спосіб 

життя в Україні, очевидно, що ці питання потребують вивчення. Отже, темою дослідження є 

вплив моди на здоровий спосіб життя на споживацьку поведінку молоді м. Львова. 

Мета: на основі аналізу визначити особливості впливу моди на здоровий спосіб життя 

студентської молоді через притаманні їй соціальні практики.  

Методологія: Для досягнення мети було проведено якісне дослідження методом 

глибинного інтерв’ю, що дозволило визначити індивідуальну оцінку інформантами впливу 

на їх споживчу поведінку моди загалом та моди на здоровий спосіб життя зокрема. У ході 

якісного соціологічного дослідження було проведено 12 глибинних інтерв’ю з різними 

типами інформантів. Відбір інформантів відбувався методом снігової кулі за критерієм віку 

(18-30 років). Глибинні інтерв’ю проводились з грудня до травня 2018 року за допомогою 

напівструктурованого гайду, який складається з таких трьох блоків: загальне уявлення про 

явище моди, його оцінка та ступінь впливу (розуміння явища мода, його оцінка, наслідки 

впливу, власне ставлення), вплив моди на споживацьку поведінку молоді м. Львова (вплив на 

споживацьку поведінку, спонтанні покупки, мотиви споживацької поведінки, роль моди у її 
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формуванні) та мода на здоровий спосіб життя та її вплив на споживацьку поведінку 

львівської молоді (поширеність моди на здоровий спосіб життя, її вплив на споживацьку 

поведінку, різноманітні практики харчування, ставлення до еко-товарів, адаптованість 

Львова). 

Результати: Проаналізувавши результати дослідження було отримано інформацію 

про поширеність моди на здоровий спосіб життя загалом та її прояви, шляхи, якими 

студентська молодь дотримується здорового способу життя під впливом модних тенденцій. 

Дотримання здорового способу життя може відбуватись під впливом різних факторів, проте 

було визначено, що фактор моди найбільш впливає саме на студентів. Таке вікове обмеження 

обґрунтоване тим, що серед молоді віком від 25 років найбільшим фактором впливу є 

усвідомлення важливості турботи про власне здоров’я внаслідок підвищення відчуття 

відповідальності з появою сім’ї, дитини.  

Модні тенденції впливають на шляхи ведення здорового способу життя. Так, окрім 

заняття спортом і правильного харчування, молодь також відмовляється від ненатуральної 

косметики, засобів догляду, штучних тканин.  Саме внаслідок існування моди на екологічне 

молодь починає звертати на склад товарів, турбується про навколишнє середовище, 

сортуючи сміття, намагається розрізняти шкідливі речовини, які можуть бути присутні у 

побутових речах, що позитивно впливає на їх здоров’я.   

Проте зазначимо, що більшість студентів все ще не має такого широкого розуміння 

здорового способу життя та його компонентів, обмежуючись лише правильним харчуванням 

та активним способом життя. Це можна пояснити тим, що мода на здоровий спосіб життя – 

складне явище, яке має свої рівні: від слідування їй лише напоказ, беззмістовно і заради 

популярності, наприклад, до вищого рівня, коли люди розуміють, що мало берегти власне 

здоров’я – потрібно берегти і навколишнє середовище. Тож можна робити висновок про 

існування тенденції усвідомленого ведення здорового способу життя, яка поступово 

поширюється, але ще не стала загальною нормою серед кола студентської молоді.  

Наслідком впливу моди на здоровий спосіб життя студентів є тенденція до зміни 

споживацької поведінки: найбільшою мірою це стосується зміни споживання продуктів 

харчування зі шкідливих на корисні, натуральні, органічні. В якійсь мірі можна говорити про 

зникнення шкідливих звичок в споживанні продуктів харчування. Зміна раціону харчування 

веде за собою зміну споживацьких потреб, що в свою чергу деформує ринок товарів, саме 

тому в останні роки можна помітити зростання кількості магазинів «Еко-продукти», 

популярність маркування «Товари від фермера» або «Органічне» та інше. Це все одночасно і 

сприяє оздоровленню людей, і створює зовсім новий попит на ринку споживання. 
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Загалом, внаслідок появи моди на здоровий спосіб життя відбуваються позитивні 

зміни у житті молоді, які супроводжуються позитивним ставленням з боку людей. І це можна 

вважати великим плюсом сучасного українського суспільства, адже усвідомлене слідування 

моді на здоровий спосіб життя є приводом для гордості, підтримки з боку соціального 

оточення.  

Висновки: Отже, визначено велику варіативність шляхів слідування моді, в якій має 

місце глибока думка про залежність екології від кожного з нас, що має спонукати молодь до 

зміни власного життя заради якісного життя наступних поколінь. Адже здоровим не можна 

бути у «нездоровому» світі, тому такі практики, як сортування сміття, надання переваги 

натуральним матеріалам: паперу, дереву, відмова від поліетилену, звичайно надання 

переваги електромобілям і будинкам, побудованим з натуральних якісних матеріалів стають 

модними тенденціями серед молоді. Коли людина починає слідувати моді на здоровий спосіб 

життя, змінюється система її цінностей, що знаходить свій прояв у всіх видах 

життєдіяльності - нова найголовніша цінність - «здоров’я» - визначає кожен аспект життя 

людини. Змінюються пріоритети людини: якість і користь домінує над ціною і навіть смаком, 

якщо це стосується продуктів харчування. Зміна цінностей на індивідуальному рівні у 

великої кількості людей веде за собою зміну цінностей на масовому рівні, а отже здоров’я 

може стати головною цінністю покоління, а дотримання здорового способу життя – 

буденною практикою серед студентської молоді. 

Ключові слова: мода, здоров’я, здоровий спосіб життя, мода на здоровий спосіб життя, 

молодь, студенти. 
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