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Wenn wir doch einfach nur wüssten…

… wofür wir Menschen etwas machen, was mich oder den anderen bewegt, uns über 
unser Innerstes austauschen könnten, würden da nicht
viele Konflikte vermieden werden können?
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Mediationswürfel
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Bedürfniswelt im Inneren

Orientierung im Würfel Konkrete Aktivität

Oberbegriffe

Verhalten im Außen
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Mediationswürfel
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Mediationswürfel
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Mediationswürfel
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Positionen auf der
Außenseite des Würfels
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Mediationswürfel
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Zur Würfelmitte,
den Kern und 
die Interessen finden
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Mediationswürfel
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„Seitwärts“ denken
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Mediationswürfel
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Wie sage ich es meinen Seminarteilnehmenden?

Ø Warum kann ich nicht gleich
in die Mitte des Mediationswürfels?

Ø Wie können meine Teilnehmenden
die Unterschiede erleben?
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Kreise des Menschseins
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Offen

Heilig / Tabuzone



SVEN BARTEL  C O A C H I N G

Kreise des Menschseins
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Übliche Begegnung von Menschen:
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Kommunikation zur Lösung führen
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Quelle: Michael Grinder
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Mediator Ich will!
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Kommunikation zur Lösung führen
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Mediator

Ich verstehe…
Beziehung ok!

Mir ist wichtig…
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Kommunikation zur Lösung führen
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Kreise des Menschseins
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von:
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Kreise des Menschseins
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zu:
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Kommunikation zur Lösung führen
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Das erreiche ich mit dieser Methode

Ø Haltung kann erlebt werden

Ø Haltung kann geübt werden

Ø Kompatibel mit allen Theorien:
Ø Mediationswürfel
Ø ALPHA-Struktur

Ø GfK
Ø 4-Ohren-Modell
Ø und bestimmt noch mehr
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Fragen?
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