WWP- S SEELE E'REAHREN

"Wenn euer Korper vollkommen erfullt ist mit den Schwingungen der Funf Elemente, dann werden automatisch
euer Verstand, eure Gedanken und euer Herz stark und offen wie eine Blite sein. Diese Blute ist eure Seele.

Die Funf Elemente sind die Kraft. Die Kraft ist nichts anderes als die Funt Elemente. Sie gehoren zu Reiner
bestimmten Religion und zu Reiner bestimmten Tradition. Wir Ronnen sagen, es ist die Tradition der Funf
tlemente — wahre, wahre, wahre Liebe.

Durch das PraRtizieren dieser Rraftvollen Schwingungen der Elemente-Mantras, empfangt inr einen
Reinigungsprozess fur eure Seele. Es gibt euch den allerhochsten Frieden und verbindet euch mit der
rosmischen Energie. Euer Ziel richtet sichin einer Linie aus mit den Elementen der Natur.

Wenn ihr die Elemente verstehen Ronnt, wenn ihr euch mit der verborgenen Kraft in den Elementen verbinden
Ronnt, dann RONNT ihr eine Rraftvolle Seele werden. Inr Ronnt euch mit dem ganzen Universum verbinden.

Durch die Funf Elemente flielst Shiva's Energie, er ist Uberall, seine Energie ist Uberall. Die Elemente sind mit
seiner Energie ausgefullt - Nama Shivaya. In Nama Shivaya gibt es funf Silben. Sie werden die Funf Elemente
oenannt: Na Ma ShiVa Ya - Erde, Feuer, Himmel, Wasser, LUTT.

Die Funf Elemente — Erde, Feuer, Himmel, Wasser und Luft — sind die funf Saulen der gesamten Schopfung.
Wenn nur ein Element fehlen wurde, gabe es Reine Schopfung. Jede Energie im Universum istin den Funf
Elementen enthalten. Wir alle leben unter dem Schirm der Funf Elemente.

Gottes Geheimnisse wirken im Herzen. Offnet euer Herz fir die wunderschonen Elemente und ladet die Elemente
Mantras. Fur immer und ewig erschafft inr so die Liebe.” — Sri Kaleshwar




DER FUNF ELEMENTE PROZESS NACH SRI KALESHWAR

Der Funf Elemente Prozess ist die Basis aller darauffolgenden Wissensystemen, welche Sri Kaleshwar
aus den Palmblattbuchern gelehrt hat. Durch die Anwendung jahrtausendealter Formeln — Mantras —
reinigst du jedes Element einzeln in dir und ladst die ureigene Kraft jedes Elementes in dir auf. Dieses
JAufladen” der Seele und des Korpers reinigt tiefgreifend. Es stellt eine Balance in dir her, sodass du
beginnst dich in einer Linie mit den Elemente-Energien, den Urkraften der Schopfung, auszurichten. Du
baust einen reinen Kanal zu der jedem Element ureigenen Qualitat auf,

Jedes Element tragt einzigartige Qualitaten, die in diesem Prozess erfahren werden und mit denen du
dich, wenn du den Prozess durchlaufen hast, jederzeit verbinden und sie fur dich im taglichen Leben
anwenden und integrieren kannst. Hierfur wirst du bestimmte Techniken erlernen, z. B. wie du dich von
negativen Energien entladen kannst. Insbesondere werden Schritt fur Schritt Selbstheilungskrafte
aktiviert — emotionale Blockaden und unbewusste Verhaltensmuster konnen sich auflosen.

Dieser Prozess erweckt die Seelenkraft und offnet die spirituellen Kanale eines Menschen und
ermoglicht, die direkte Verbindung zur kosmischen Energie. Er schenkt hochsten Frieden, Klarhelt,
Freude, offnet das Herz und erhoht die Willenskraft. Daraus resultiert ein ruhiger Verstand, der positive
Gedanken hervorbringt.

Der Funf Elemente Prozess ist zunachst ein intensiver Weg zur Selbstheilung, durch den in der Folge
eigene spirituelle Hellfahigkeiten erweckt werden, die zum Wohl anderer Menschen eingesetzt werden
konnen.

‘Diese Mantren zu den Funf Elementen stellen insgesamt einen Prozess dar - eine grof3e Reinigung. Nach der
oesgmten vedischen Tradition und dem traditionellen indischen Wissen bedeutet es zweifellos eine grolse
Reinigung, wenn man dulderst kraftvolle Bijaksharas (Samenworte) in der richtigen Art und Weise rezitiert. Wenn
Jjemand beginnt, die Mantren zu rezitieren, wird innerlich sehr viel verbrannt — gereinigt. Die Negativitat Rommt
heraus. Erlebt man dabei Hohen und Tiefen oder ereignet sich etwas Ungewohnliches, bedeutet dies, dass die
Fnergie arbeitet. Es ist wie eine hohe Schwingung. Danach Rommt man zur Ruhe und wird ausgeglichener.”

— Sri Kaleshwar

Nutzen des Finf Elemente Prozesses im Uberblick

- Tiefgreifende Seelenreinigung

» Ausgleich und Entspannung bel emotionalen und mentalen Ungleichgewicht
+ Offnung kosmischer Kanale und Erweckung von Seelenkapazitat

» Verankerung der Elemente-Energien und Anwendung im Alltag

* Krelert einen ruhigen Verstand, der wundervolle Gedanken hervorbringt

* Entwickelt den Zustand innerer Stille und Frieden

» Starkt die eigene Willenskraft, die innere Weisheit und Intuition

» Erschaffung von Schutzkreisen durch hochste positive Energie

» Leichtigkelt fur Herz und Seele - die Seele offnet sich wie eine Blute



FUNF ELEMENTE INTENSIVE SADHANA IN CHEMNITZ

Inhalte

* Die Palmblattmanuskripte — Wissensschatz und historische Zeugnisse der Rishis .
* Hellige Formeln — Meditationspraxis mit Mantra & Yantra
* Der Funf Elemente Prozess — Den Nektar deiner Seele erfahren.

Die Finf Elemente und ihre spezifischen Qualitaten
Zu jedem Element werden die spezifischen Formeln (Mantras) initiiert, inre Anwendungstechniken und

dazu vertiefendes Wissen gelenrt.

DAS ERDELEMENT

- — DIE KRAFT VVON MUTTER ERDE
o \Vas Ist die GroRartigkelt des Erdelementes? Die Erde der

Natur hat eine aullerst grolte magnetische Kraft. Sie tragt
enorme Energie. Diese enormen Schwingungen werden von der

g7y Crde auf naturliche Welse ausgestrahlt. Wenn wir mit diesen
& \antren meditieren, kann unsere Seele automatisch diese
b Energie ziehen und sich mit inr verbinden. Dies macht unser
® | cben sehr glucklich und erfolgreich.” — Sri Kaleshwar

DAS FEUERELEMENT

— INSPIRATION, KREATIVITAT & ENTLADEN VON NEGATIVITAT
'‘Die Flamme ist ein winziges Symbol fur das riesige Licht

Gottes. Es ist ein Tell von Gottes Licht, das in jedem Tell der
Schopfung brennt. Das Licht der Kerze symbolisiert die
gottliche Energie. Unter den Funf Elementen hat das Feuer die

e starkste verbrennende Eigenschaft. Dieses Mantra verbrennt

Negativitat. Richtig angewandt hat es die Kapazitat, hochste
positive Energle zu erzeugen, Wohlstand zu bringen und all eure
Herzenswunsche zu erfullen.” — Sri Kaleshwar

DAS HIMMELSELEMENT

— SHIVA, ENGEL UND SCHUTZKREISE
'‘Durch den Himmel konnt ihr euch mit den Engeln verbinden.
Ihr konnt hochste Hellkraft erlangen. Das Himmelsmantra

B gehort zu Shiva, zur Shiva-Energie. Es Ist das Gebet Shivas” —
- Sri Kaleshwar



— QUELLE UND NAHRENDE KRAFT DES LEBENS

"Wasser ist eine gigantische Kraft auf diesem Planeten. Schaut
| euch die Kraft des Meeres, eines Wasserfalles oder die
Stromschnellen eines Flusses an. Dort findet sich enorme
Energie. Es ist Gottes Schopfung — ein vollkommener Kreislauf,
in dem sich das Wasser bewegt und alles am Leben erhalt.
Gabe es kein Wasser, so gabe es keine Schopfung Gottes. Das
Wassermantra besitzt eine starke Wirkung auf Geist und
Korper, indem es die dem Wasser innewohnenden Qualitaten
zur Hellung aktiviert. Das Wasser ist der grofte Heller von
emotionalen Problemen.” — Sri Kaleshwar

DAS LUFTELEMENT

— INNERER FRIEDEN, SENDEN VON ENERGIE, EIN RURIGER VERSTAND

‘Die Luft st die fundamentale Verbindung zum Leben. Unser

Korper kann nur durch die Zirkulation des Atems leben. In
v Indien gibt es eine Gotthelt namens Hanuman, den Gott der
Luft. Hanuman reprasentiert den friedvollen und kontrollierten
. Geist. Er steht fur das, was gemeistert werden muss, was
e Affenverstand« genannt wird — die Neigung des menschlichen
&= (Geistes, immer aktiv zu sein. Wenn der Verstand weniger aktiv
ist, wird er still. Durch das Meistern des Verstandes wachst die
Fahigkeit, alle anderen Elemente zu balancieren und ihre
Energien zu nutzen.” — Sri Kaleshwar

Praxis & Anwendungen

* Intensive Sadhana in Form von Japa Meditation: Meditation mit
heiligen Formeln (Mantras)

* Direkte Erfahrungen mit den Elementemantras

* Balancierte/ unbalancierte Elemente-Energie analysieren

und Bewusstheit um die jewelligen Elementequalitaten

» Anwendungstechniken zum Entladen von Stress und Negativitat,
Balancieren von Emotionen im taglichen Leben

* Kraftvolle vedische Energieprozesse - wie Feuerpujas,

Abisheks, Arathis

* Initiation durch Shaktipat (Energieubertragung)

» Satsang und Erfahrungsaustausch

» Wertvolles Wissen uber Energiemechanismen an Voll-

und Neumond und konkrete Anwendungsmaoglichkeiten zum
Aufbau und zur Starkung des eigenen Energiesystems.




Dauer & Struktur

Der 5 Elemente Prozess wird im Rahmen einer Sadhanagruppe initiiert. Der gesamte
Meditationsprozess dauert mindestens 1 Jahr. Der achtsame Umgang mit der eigenen, individuellen
Geschwindigkeit ist hier sehr wichtig. Die Initiationen in den Funf Elemente Prozess und den
dazugehorigen Elemente-Mantras von Erde, Feuer, Himmel, Wasser und Luft werden Elementeweise
Im Rahmen eines Tages-/ oder Halbtagesseminar initiiert,

Uber regelmaRige Satsangs wird die Gruppe prozessbegleitend im guten Austausch stehen. Jeder
Tellnehmer erhalt aulberdem die Moglichkert fur 3 Stunden individuelle Einzelbegleitung. Im Verlauf
des Prozesses finden Feuerpujas statt.

Die Initiation als Gruppe

Der Schwerpunkt und Vortell der 5-Elemente Sadhanagruppe liegt in der erfahrenen
Prozessbegleitung sowie in der Gruppenenergie selbst, welche u. a. durch die tagliche gemeinsame
Sadhana krelert wird. Durch kraftvolle Shaktiprozesse, spezielle Feuerpujas, Abisheks und Eins-zu-Eins
Energieubertragungen (Shaktipat) wird das Energlefeld der gesamten Gruppe kraftvoll angehoben
und der individuelle Seelenprozess eines jeden Teilnenmers aulberst kraftvoll unterstutzt. Die
gemeinsame Meditation und Ausrichtung (Sankalpam) krelert kraftvolle Schutzkreise - fur die Gruppe
insgesamt und fur jeden Teillnehmer individuell. Die Gruppengrolie liegt bel max. 9 Tellnehmern.
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