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O que é a Caravana AgroEcológica?

Quais os objetivos da Caravana AgroEcológica?

Como funciona a Caravana AgroEcológica?

vO que temos feito na Caravana AgroEcológica?
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O que é?

Um conjunto de iniciativas com as quais se pretende, através da 
Agroecologia, estreitar as relações entre 

agricultores/produtores consumidores investigação
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Baseia-se na aplicação de princípios ecológicos para a construção e gestão de 
agroecossistemas sustentáveis. 

Agrega ciência, prática e movimento social, priorizando a investigação-ação, as 
abordagens holísticas e participativas e a transdisciplinaridade de forma inclusiva. 

Procura a resiliência e sustentabilidade ecológica, cultural e económica dos 
agroecossistemas

Defende os pequenos agricultores e a agricultura familiar, as comunidades rurais, as 
cadeias locais e os circuitos curtos de abastecimento, as sementes e as raças 
autóctones e uma alimentação saudável, acessível e justa através da soberania 
alimentar e de sistemas alimentares e dietas sustentáveis.

O nosso conceito provisório de Agroecologia

O que é?
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Quais os Objetivos?

Fundamentar o conceito de Agroecologia, baseado em exemplos de boas práticas e na 

perceção de diversos grupos de atores.

Construir de forma participada conhecimento baseado na reflexão das experiências 

vividas principalmente por agricultores.

Conhecer e partilhar a realidade, importância e exemplos da Agroecologia em Portugal, 

envolvendo todos os seus atores.

Co-construir linhas orientadoras e propostas para a adoção de políticas públicas de 

apoio à Agroecologia em Portugal.

Fortalecer as redes e comunidades de Agroecologia em Portugal.

Os objetivos da Caravana AgroEcológica
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Quais os Objetivos?

O que é a Agroecologia? 

As perguntas da Caravana AgroEcológica

Porquê e como é que a sociedade a deve apoiar?
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Como funciona?

Os princípios da Caravana AgroEcológica

União
agregando em comunidade os agricultores que se sentem isolados

Transversalidade 
partindo do conhecimento dos agricultores procurando a interação de todos os atores

Participação Coletiva
co-construindo o conhecimento

Soberania Alimentar
promovendo uma alimentação saudável, acessível e justa, que respeite a cultura local, 

reservando a cada um o direito de definir/escolher os seus sistemas alimentares e agrícolas.

Respeito pelo Outro
respeitando o seu conhecimento e cultura 

Respeito pela Natureza
valorizando a sua conservação e a melhoria dos recursos naturais
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Como funciona?

Quem faz parte da Caravana AgroEcológica?

ORGANIGRAMA DA CARAVANA AGROECOLÓGICA
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Como funciona?

A Coordenação Executiva

• Inês Costa Pereira, agiliza e 
operacionaliza a Caravana AgroEcológica

cE3c, FCUL
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Como funciona?

A Coordenação Científica

• Sara Magalhães, trouxe a Caravana AgroEcológica para 
Portugal

cE3c, FCUL 
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Como funciona?

As Mentoras que pontualmente e de forma individual vão ajudando na 
construção da Caravana nas suas áreas de especialização.
Irene Cardoso, foi com quem a Sara falou e ajuda a co-construção da Caravana em Portugal. É Coordenadora da Caravana 
Agroecológica e Cultural do Brasil, Presidente da Associação Brasileira de Agroecologia e Professora da Universidade Federal 
de Viçosa . A Maria Emília Brederode Santos Presidente do Conselho Nacional de Educação. Ajuda a delinear estratégias de 
ligação com as escolas.
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Como funciona?

A Comissão Organizadora

Colabora na agilização e 
operacionalização da Caravana

David Avelar
cE3c FCUL 

Florian Ulm
cE3c FCUL 

Renata Santos
TAGIS

Leonor Rodrigues
cE3c FCUL/U. Stockholm

Carlota R. Sanches
AE Foundation
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Como funciona?

A Responsável pela Comunicação

• Filipa Vala, cE3c FCUL
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Como funciona?

A Comissão de Acompanhamento

Grupo de peritos que participa na co-construção da estrutura, princípios e objetivos da 
Caravana e das suas rotas e acompanha o processo de co-construção da Caravana.

Alfredo Cunhal Sendim (Herdade Freixo do Meio);
Ana Fonseca (UEvora, agricultura familiar);
Cristina Amaro da Costa (IPV, agricultura biológica e familiar);
Cristina Branquinho (FCUL, padrões de biodiversidade); 
Elisabete Figueiredo (ISA, pragas e proteção de plantas);
Francisco Sarmento (FAO, Portugal);
Helena Guimarães (UEVORA, metodologias participativas);
Joana Dias e Sara Rocha (ACTUAR, movimento sociedade civil);
Margarida Santos-Reis (FCUL, ecologia da conservação); 
Maria do Carmo Bica (Rede Rural Nacional, movimentos associativos);
Maria José Tropa (relações mercados/produtores);
Pedro Santos (CNA; agricultores);
Rogério Roque Amaro (ISCTE, Economia Social e Solidária, 
movimentos associativos);
Rede Bibliotecas Escolares (em contacto).
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Como funciona?

Os Participantes na Caravana AgroEcológica

• Agricultores, Técnicos, Professores, Investigadores e estudantes ligados à agricultura e à agroecologia,

Jornalistas, Legisladores, Políticos locais, Administração publica, FAO e consumidores em geral

TODOS OS INTERESSADOS
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Como participar e seguir a Caravana

Como funciona?

Caravana AgroEcológica – Portugal

caravana20@fc.ul.pt

Amigos da caravana Facebook Instagram

Mailing list para onde enviamos
mensalmente informação sobre o progresso
dos projectos da Caravana, de modo a 
facilitar a sua co-construção.

@caravana_agroecologica

mailto:caravana20@fc.ul.pt
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O que temos feito?

É uma metodologia participativa assente na realização de quatro rotas onde se 
visitam experiências agroecológicas - em diferentes zonas do país.

As metodologias utilizadas na Caravana Agroecológica e Cultural do Brasil 
serão adaptadas à realidade portuguesa.

Cada rota tem a duração de 4 dias e 3 noites. Serão 35 a 45 participantes

Vamos co-construir linhas orientadoras e propostas para a adoção de 
políticas públicas de apoio à Agroecologia em Portugal

As Rotas da Caravana AgroEcológica
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A nossa inspiração

Caravana Agroecológica e Cultural do Brasil

No Brasil, já se realizaram pelo menos 50 Caravanas, desde 2013.

Impacto:

• É o único país do mundo com uma lei nacional de 
Agroecologia, para a qual contribuiu de forma 
decisiva a Caravana Agroecológica e Cultural

• Levou à criação de uma moeda solidária e de 
cozinhas coletivas.

O que temos feito?
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As Rotas da Caravana AgroEcológica

ROTA 1 - Minho | Beiras Alta/ Litoral/ Baixa (rota realizada 
em parceira com outro projeto) 

ROTA 2 - Estremadura | Ribatejo | Alto –Alentejo

ROTA 3 - Trás-os-Montes | Douro Litoral | Beira- Baixa 

ROTA 4 - Algarve | Alentejo

9 a 12 junho de 2020

O que temos feito?
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As Rotas da Caravana AgroEcológica

9 a 12 junho de 2020

Todas as Rotas irão convergir 
ao 4º dia na Herdade do 
Freixo do Meio, onde os 
participantes partilharão as 
experiências vividas.

O que temos feito?
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As Rotas da Caravana AgroEcológica

As quatro Rotas irão abordar de forma integrada os temas 

> SOLO > SEMENTES > PLANTAS > ANIMAIS > CONSUMO >

que procuram representar o ciclo dos agroecossistemas 

O que temos feito?
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As Rotas da Caravana AgroEcológica

• A proteção, gestão e conservação dos recursos naturais e da biodiversidade

• A resiliência às alterações climáticas

• As questões de identidade, cidadania e bem-estar

• Os mercados e as questões socio-organizativas 

• Os conflitos socio-ambientais e políticas públicas

• A certificação participativa

• A soberania alimentar

• A defesa do acesso a uma alimentação saudável, acessível e justa

• A importância das escolhas do consumidor

• A questão dos Resíduos 

Na construção de cada rota serão definidas as questões a 
abordar consoante as experiências a visitar: 

O que temos feito?
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Estamos a iniciar localmente o processo de co-construção das rotas, onde contamos com a 
colaboração das Equipas das Rotas (mulheres e homens agricultores, associações locais, ONG's, 
cooperativas, juntas de freguesia, municípios, instituições, artistas, escolas e universidades locais)

Já temos marcadas as reuniões para 
a co-construção da Rota 4, Algarve e Alentejo:

Dia 27 de Novembro 
das 10h30 às 12h

Mercado Municipal de Faro

O que temos feito?

As Rotas da Caravana AgroEcológica
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Dia 27 de Novembro 
das 15h às 16h30

Salão Nobre da Câmara Municipal 
de Mértola

O que temos feito?

As Rotas da Caravana AgroEcológica
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Dia 10 de Dezembro 
das 15h às 16h30

Auditório da Biblioteca Municipal 
de Montemor-o-Novo

O que temos feito?

As Rotas da Caravana AgroEcológica



O Dia Aberto dos Produtores

• Estamos a realizar um ciclo de dias abertos, em diferentes locais da região de Lisboa, onde 
os produtores/agricultores apresentam os seus produtos e como fazem a sua 
distribuição. 

• Realizam-se provas confeccionadas por Chefs com os produtos expostos

• Organizam-se conversas abertas, abordando temas de interesse para os 
produtores/agricultores. 

CARAVANA AGROECOLÓGICA 
O que temos feito?



O Dia Aberto dos Produtores

O próximo Dia Aberto dos Produtores 
acontecerá dia 17 de Dezembro na Escola de 
Hotelaria e Turismo de Lisboa.

CARAVANA AGROECOLÓGICA 
O que temos feito?



As Hortas nas Escolas
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• Estamos a realizar um levantamento das hortas 
nas escolas na zona de Lisboa para compreender 
as suas potencialidades e constrangimentos.

• Procuramos colaborar com as escolas na 
construção de hortas e explicar a importância da 
agroecologia – dos insetos nas hortas, de 
conhecer os produtores, dos produtos biológicos.

Jardim Escola João de Deus, Odivelas

O que temos feito?
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• Está prevista a realização de um Encontro sobre as Hortas nas Escolas em Maio 2020 
com as pessoas responsáveis pela sua construção e manutenção - para partilhar 
experiências e apoio na construção de uma comunidade.

Escola EB23 D. Martinho Vaz Castelo Branco
Póvoa de Santa Iria

O que temos feito?
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Fundamentar o conceito de Agroecologia.

Construir de forma participada conhecimento.

Conhecer e partilhar a realidade, importância e 

exemplos da Agroecologia em Portugal.

Co-construir propostas de políticas públicas de 

apoio à Agroecologia em Portugal.

Fortalecer as redes e comunidades de 

Agroecologia em Portugal.

O que é a Agroecologia? 

Porquê e como é que a sociedade a deve apoiar?

Resumindo…

As Rotas da Caravana AgroEcológica

Os Dias Abertos de Produtores

As Hortas nas Escolas

Estreitar as relações entre

produtores/ agricultores

consumidores

investigação

através da Agroecologia
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Muito obrigada!

caravana20@fc.ul.pt idpereira@fc.ul.pt

mailto:caravana20@fc.ul.pt
mailto:idpereira@fc.ul.pt

