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Resumo

O projeto DIVERCROP em Portugal pretende criar uma plataforma de didlogo estruturado e regular
sobre a dindmica dos sistemas agricolas nos municipios de Alcoutim, Mértola e Serpa. A abordagem
e metodologias aplicadas séo similares as utilizadas na iniciativa Tertulias do Montado que decorre
desde Maio 2016.

Especificamente o projeto foca as seguintes questfes: a) Que sistemas agricolas existem e se
pretendem desenvolver no futuro? b) Como é que a producdo agricola local se relaciona com o
sistema alimentar local? Qual o futuro desta relagcao ¢) Como € que a producao agricola se relaciona
com a utilizacdo dos recursos hidricos existentes? Que futuro se pretende?

Para responder a estas questdes a equipa do projeto organiza sessfes de co-constru¢do que
ambicionam criar um dialogo regular e estruturado entre os varios intervenientes ligados ao estudo,
gestao e utilizacdo dos sistemas agricolas em Serpa, Mértola e Alcoutim. Cada sesséo € preparada
com base em metodologias participativas em que o0s objetivos gerais sao:

e Criacdo de um grupo coeso de participantes,

e Integragéo de diferentes tipos de conhecimento e interesses,

e Contribuir para o desenvolvimento territorial sustentavel do ponto de vista ambiental, social e
economico.

O tema desta sessao foi “Como implementar uma rede alimentar local, com foco em Serpa, Mértola e
Alcoutim”. A sessdo contou com 29 participantes. A partilha de experiéncias contou com a
apresentacdo de 3 iniciativas ligadas a redes alimentares locais que frisaram os desafios actuais e
licbes aprendidas através das suas experiéncias de implementacéo de redes de trabalho coletivo.

No final da sessdo, os participantes definiram o tema da proxima sessao. O tema que reuniu mais
consenso foi “Agroecologia em zonas semi-aridas”. A discusséo deste tema vai se iniciada no dia 26
de Novembro em Serpa.


https://tertuliasdomontado.blogspot.com/2016/05/tertulia-do-montado.html?view=flipcard
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Conteldo da sessao

O tema desta sessdo surge no ambito da sesséo anterior, onde a fomentacdo do consumo local
revelou-se um topico importante. Toda a informagéo sobre a 12 sessdo DIVERCROP Portugal aqui.
No site do projecto encontra toda a informacéo: https://divercropportugal.wixsite.com/home

Aceitando a sugestdo da associagcdo Terra Sintropica, o Divercrop Portugal aliou esta sessdo a uma
visita ao projeto educativo no ambito das atividades extracurriculares do 12 ciclo, que conduziu a
criacdo de uma horta sintropica na Escola Bésica de Santana de Cambas, que conquistou o 2° lugar
no concurso nacional “Da a tua energia pelo planeta” promovido pela GALP.

A Sessao comecou com o esforgo de criar um entendimento sobre o que constitui uma “rede alimentar
local”. Os participantes foram desafiados a refletir sobre o tema, respondendo as seguintes questfes:

1) Quem séo os atores que participam numa rede alimentar local?
2) Quais sao os efeitos/beneficios de uma rede alimentar local?
3) O que é um ‘alimento local’?

As respostas, escritas em post-its individuais foram organizadas de acordo com a base tedrica e
enquadramento conceptual do projeto SALSA (salsa.uevora.pt).
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1) Quem séo os actores gue participam numa rede alimentar local?

Alguns dos atores identificados ndo foram faceis de associar a apenas uma das componentes do
sistema alimentar, surgindo davidas em relacdo ao posicionamento de Restaurantes na distribuicdo
ou consumo. A partir dai, a mesma duvida estendeu-se a cozinhas em geral como cantinas publicas
(escolas, IPSS...).

Outros atores identificados, tém uma posi¢cdo mais abrangente tal como: Presidente da junta (poder
local); o educador; coordenadores locais com o espaco fisico; entidades publicas e privadas locais, e
optou-se por coloca-los a um nivel que engloba as varias componentes do sistema “-producdo —
transformacdo — distribuicdo — consumo”. Nesta perspetiva frisou-se a necessidade de integracao,
coordenacéo e lideranga.

Durante o exercicio poucos atores ligados a transformag¢do foram mencionados. Uma das razdes
apontadas para este resultado foi a existéncia de diversos produtores que fazem a transformacao e
distribuicdo. Assim frisou-se que 0s atores ndo sao estanques e restritos apenas a uma atividade da
rede. Diversos participantes percecionaram a estrutura proposta pelo projecto SALSA como linear,
embora o objetivo da mesma seja enfatizar a natureza sistémica de uma rede alimentar local. Esta
observacao tornou explicito que a maioria dos participantes percecionam uma rede alimentar local
como um sistema de relagcdes em que toda a comunidade deve estar envolvida.

PRODUCAO TRANSFORMACAO DISTRIBUICAO CONSuUMO
Produtores/agricultores | Agroinddstria Comeércio Consumidores
Apicultores Minimercados Lojas locais
Produtores Cooperativas
agropecuarios locais Associactes

Maria Antonina (?) Concentrador da

producao
Plataformas digitais

2) Quais os beneficios de uma rede alimentar local?

e Desenvolvimento econdmico (local)
e Apoio mutuo
e Dinheiro fica na comunidade local s ek
° Emprego e I’endlmento ‘ ,,,,,, s s S ToMCACAORUNENTANES,

SEGURANCA ALIME ICIONAL

e Agricultores chegam mais facilmente aos Ve R ——

5 00 SISTENA ALMEATAR

mercados
e Otimizagao logistica (cadeias curtas) o
e Consumo de produtos frescos e saudaveis L —

e Manutencao da identidade do territério

¢ Qualidade dos alimentos

e Coesao social

e Adaptacao a alteragfes climaticas

e Menor pegada [carbonica]

¢ Confianca na origem dos alimentos — “traceability”

e Soberania alimentar

¢ Proximidade das consequéncias dos métodos de producdo social e ambientais



3) O que é um alimento local?

Alimentos produzidos
e/ou transformados

Factores de produgdo, trandormacdo e distribuicdo [ produzidos /
N |
’ :: [ | transformados
A | e consumidos
Alimentos Sentic s

Alimentos
exportados

na regiao

T T

Alimentos

regiao

Alimentos
consumidos na regido

Alimentos
importados

Alimentos

ALIMENTOS PRODUZIDOS E/OU
TRANSFORMADOS NA REGIAO

ALIMENTOS
PRODUZIDOS/TRANSFORMADOS E
CONSUMIDOS NA REGIAO

ALIMENTOS CONSUMIDOS NA
REGIAO (IMPORTADOS)

De producao no territério do
produtor

Fatores produtivos utilizados séo
de um raio curto/gerados na
prépria unidade produtiva

DOP, IGP
Produto que cresce local

Produzido mediante as
condigdes local

Produto produzido no
concelho/regido

Produzido na regido (varia ha
escala) mas poderia ser um
produto endégeno

Alimento produzido ou
transformado junto de
determinada comunidade

Food produced less than 1 hour
away

Producéo regional (bio) para
uma comunidade numa bio
regido

Alimento produzido perto (menos
20/30 km ?) do consumidor

Produzido com recursos existentes
no local onde ai ser consumido

E um alimento produzido por
pequenos/médios agricultores com
sistema de producéo ecoldgico e
que distribui aos consumidores
locais num raio de agéo
determinado

Alimento produzido e consumido no
mesmo espaco territorial

Alimento produzido e vendido a
escala do municipio

Alimento produzido, transformado e
consumido no mesmo local, (area
geografica)

Um produto consumido e produzido
localmente

E possivel dizer ola aos seus
produtores/consumidores
Produzido e transformado
consumido a menos de 50 km
Produzido e consumido no local e
sem transformacg&o industrial
Alimento produzido e

comercializado numa determinada
regido/local




Um produto alimentar que foi
produzido através de horticolas,
frutas (etc.) da regido

A maioria dos participantes define um alimento local como
um alimento produzido e consumido no mesmo local, com
algumas disparidades na definigdo do que € “local’. Surgem
ainda algumas definicbes que ndo se engquadram no
esquema anterior, em que o alimento local é definido ndo
pelo local de producdo e consumo, mas com as suas
caracteristicas, tal como:

AUNENTOS PRODLIZIO0S AN
e a0

AUMENTDS CONSMIDOS NARFEAD.

e Produto bom, limpo, justo

e Produzido com recursos e processos que
adicionem ao local

e Sazonal, conservado

¢ Valorizardo do conhecimento local tradicional

e Sao, justo e limpo

¢ Diminuicéo custos

e Sem transporte (inter)nacional

Salientou-se que o objetivo deste exercicio ndo é encontrar “categorias certas”, mas apenas um
exercicio para encontrar possiveis diferengas sobre os diferentes conceitos, e criar uma base de
entendimento no grupo.

Seguiram-se 3 apresentacdes sobre diferentes projetos/iniciativas relacionados com o fortalecimento
de uma rede alimentar local.

A primeira apresentacao foi sobre a iniciativa KmO (apresentacdo em anexo), que procura reforcar a
procura e oferta de alimentos locais em restaurantes facilitando comunicacdo entre produtores e
consumidores. Teve o seu inicio em Montemor-o-Novo e agora de forma mais formal em Evora. Na
procura de ligar produtores e consumidores percebeu-se que existe uma cadeia que é preciso
organizar para encurtar essa distancia, e véarias entidades tiveram que ser envolvidas. O processo de
certificagdo ainda que “pesado” revelou-se essencial para dar confianca ao conceito. A solucédo
encontrada foi um financiamento da certificacéo dos produtores, restaurantes, transformadores e lojas
por entidades parceiras (Entidade Regional de Turismo, Camara Municipal e Associagdo Comercial).

Um dos participantes questionou sobre a dificuldade de alinhar pequenos produtores com as diretivas
da EU, e o peso das certificacdes. Ainda que isto ndo se tenha revelado um problema no caso de
Montemor-o-Novo e Evora, foi mencionada como solucdo a criagdo de cozinhas comunitarias,
adaptadas a varios processos, que respeitam as normas e que sdo utilizadas por diferentes
transformadores de forma partilhada.

Levantou-se a questdo de como melhor adaptar o conceito Km0, proveniente de paises com uma
esfera alimentar diferente da nossa, a realidade do Alentejo onde existe um problema de falta de
consumidores (pela populacdo decrescente). Em Montemor-o-Novo a iniciativa comecgou
precisamente com o intuito de apoiar a produgdo e os produtores locais, que se queixavam de falta
de acesso aos distribuidores e dificuldade na escoagdo. Em territorios de baixa densidade a
importancia do kmO passa pelo turismo, em que se comercializa o produto que é produzido e
transformado no territério, mas que pode ser levado para fora pelo préprio consumidor final. Outra
solugdo mencionada foi o alargar da esfera de comercializagcdo permitindo que produtos Km0 de
Mértola sejam comercializados em centros urbanos maiores.



Foi também levantada uma questdo sobre o potencial aumento dos precos nos restaurantes pelos
produtos kmO. No caso de Evora este n&o se revelou um problema. Os restaurantes nio aumentaram
0s precos e estdo dispostos a pagar pela qualidade do produto. A maior dificuldade prende-se com a
guestado da distribuicdo e da transformacg&o, e com o receio de controlo extra pela origem dos
alimentos.

Outra das questdes discutidas foi oportunidades e dificuldades encontradas com a iniciativa Km0
relativas ao associativismo e cooperativismo. Ainda que ndo haja solu¢cdes concretas, cooperativas
como a Minga parecem ser uma opc¢ao. Foi dado o exemplo da junta de Freguesia dos Canaviais
(Evora) que tentou organizar os produtores, mas sem sucesso devido a dificuldade/desconfianca dos
agricultores para trabalharem em conjunto. Foi mencionada a necessidade de se trabalhar as “soft
skills” (i.e. competéncias que facilitam o trabalho em equipa) para potenciar cooperacdo. Ao mesmo
tempo foi reforgada a necessidade de haver um “lider” neste processo (neste caso a Universidade de
Evora), precisamente pela dificuldade dos produtores se auto-organizarem.

Seguiu-se a apresentacao da cooperativa Minga, uma cooperativa integral em Montemor-o-Novo. A
iniciativa comecou de uma refleccdo sobre como reverter de depopulacdo de Montemor-o-Novo e
fecho de negdcios, que se agravou com a crise economica de
2010 Um problema transversal identificado (a artesaos,
agricultores, pequenos transformadores) foi a dificuldade em
legalizar a atividade de pequenos negocios/producdes ou com
pouco volume de venda; e a dificuldade em distribuir os seus
produtos. E dai surge a ideia de uma cooperativa integral, que
pudesse satisfazer necessidades de faturacdo de diferentes
atividades, associada a uma loja para vender os produtos e
servir de contacto com a populacdo. Inicialmente houve a
necessidade de se associarem a outra cooperativa que
fornecia cabazes, até conseguirem garantir escoamento ao
nivel local. Actualmente abastecem a cantina municipal e de uma das juntas de freguesia de
Montemor, e tem uma banca no mercado municipal. Uma dificuldade é o desfasamento dos menus
escolares a producéo local e sazonal. Houve dificuldade em conseguir juntar produtores para chegar
a dimensao atual, sendo que muitos dos produtores locais, condicionados pelas condic¢des biofisicas
e subsidios, produzem essencialmente carne e mais recentemente vinha. O desafio inerente a
promocao de outros tipos de produgdes e de uso de solo é conseguir dar valor acrescentado a essas
producdes. Surge a necessidade de criar infraestruturas e mercado para criar valor para espécies
(arbustivas e outras pioneiras) que os produtores ja tém no seu territorio, para além do sector alimentar
(como 6leos essenciais e madeira para construgao).

e
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Atualmente a Minga tem uma rede de 10 micro produtores associados, uma vez que a Minga ndo
obriga produtores a associarem-se, e existem outras formas de ser cooperante da Minga. Falou-se
também da questéo do uso dos agroquimicos e como € que a Minga faz o controlo do uso nos produtos
que vendem. Para o orador, mais relevante que a excluséo devido ao uso de agroquimicos é a
importancia de manter um dialogo aberto com os produtores, em que ha uma discussao transparente
sobre o assunto e onde alternativas sdo explicadas e experimentadas.

Por fim, foi apresentada a iniciativa Rede Alimentar em Mértola, trabalho conjunto de vérias
entidades incluindo a associagdo da Terra Sintropica, Associacdo de Empreséarios do Vale do
Guadiana, Camara Municipal de Mértola, escolas, entre outros. A iniciativa aglomera varios projetos
gue procuram educar e aproximar o consumidor a producao local, preservagéo de conhecimento local
e fomentar os principios da agroecologia, com o intuito de criar uma cintura alimentar em Mértola
(apresentacao em anexo).



Seguiu-se a visita & horta da escola de Santana de Cambas onde a associacdo life in syntropy
(lifeinsyntropy.org) nos falou do seu trabalho nessa e nas outras hortas das escolas de Mértola
inseridas no projecto escolar.

Falou-se das possibilidades da agricultura sintropica como agricultura de conservacao. Levantaram-
se algumas questdes sobre a praticidade e viabilidade de aplicar este método de producdo a uma
escala maior. A equipa da organizacdo Life In Syntropy referiu a existéncia de area extensas em
producado sintropica no Brasil. Na 6tica da organiza¢do as iniciativas estdo a aumentar e ganhar
dimenséo.

Da parte da tarde houve mais um momento dedicado a perguntas aos intervenientes da parte da
manha.

Falou-se do papel da Minga em facilitar a faturacdo e o acesso a beneficios fiscais a pequenos
produtores, tais como: a possibilidade dos cooperantes passarem faturas pelo seu produto em nome
da Minga; de apresentarem faturas de despesas relacionadas a producao, e ter a possibilidade de
reclamar o IVA dos seus gastos, 0 apoio para distinguir contabilisticamente gastos de ganhos (sujeitos
a IRS); e de produtores obterem salarios através da cooperativa. Existe também uma moeda interna
da cooperativa, para incentivar o consumo entre cooperantes da Minga e agilizar “papeladas”. Foi
ainda levantada uma questao sobre a dificuldade de descolar o projeto de uma sé pessoa ou entidade
central. A Minga actualmente ja conseguiu ganhar alguma sustentabilidade nesse sentido. Assim, as
actividades estao bem distribuidas entres os colaboradores e as opera¢des continuam mesmo sem a
presenca direta das pessoas mais envolvidas de inicio.

Foi levantando uma questdo sobre a ndo obrigatoriedade de producdo em kmO n&o ter que ser
biolégica. Foi respondido que ainda que desejavel, a imposicdo de uma dupla certificacédo (biol6gico
e de km0) poderia inibir a adesdo de produtores. Quando a iniciativa ganhar maior dimenséo e
conseguir ter mais técnicos afetos entdo podera haver um maior trabalho nesse sentido.

O programa da sessdo previa a
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em plenario, e votados. O tema mais
votado foi a “Agroecologia em zonas
semi-aridas” com 20 votos



https://lifeinsyntropy.org/pt/

TEMAS PARA PROXIMA SESSAO N° DE VOTOS
Agroecologia em zonas semi-aridas 20

Como criar uma rede alimentar local (estudo oferta/procura; organizacao 10
da producéo, distribuicdo, comunicagéo/ educagéo do consumidor; Gestado
rede - parceria)

Gabinetes de extenséo/ apoio ao pequeno agricultor 5
How to "upscale" life in syntropy? (to a landscape perspective) 3
Como criar associa¢fes de cooperacado para o fortalecimento das zonas 3
rurais

Manutenc¢édo de sistemas hidricos e sistemas de retencao de agua 2
Formas de intervencao para consciencializar o consumidor no processo 2
das cadeias alimentares

Estratégias de integragdo do tema alimentagéo nas politicas publicas 2
locais e no discurso do desenvolvimento territorialt

Fertilidade do solo: Fado ou oportunidade 1
As vantagens da baixa densidade - A criagdo de um movimento pelas 1
comidas locais

Estratégias de promocao de produtos locais 0
Como se integram os produtores agricolas nos sistemas de alimentacéo 0
local

Integracdo de cadeias de producgdo de matérias primas nas cadeias de 0

producédo alimentar

Politica agricola formulac&o para responder aos requisitos dos sistemas 0
alimentares locais

Assim sendo, ficou definido o tema da préxima sessao, que tera lugar ja no dia 26 de Novembro no
Centro de Apoio ao Desenvolvimento Econémico de Serpa (CADES), com o programa provisoério na
seccao “proximos passos”.

1 Em Abril 2020 vai haver uma sess&o sobre esta tematica em Mértola
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Avaliacdo da sessao

No final da sesséo 26 participantes responderam ao questionario de avaliagéo.

Grau de Satisfacdo com a sesséo
Pouco
. _____Satisfeito, 1
Relativamente

Satisfeito, 1 -/\

Comentarios sobre a sessao:

a parte inicial de "quebar o gelo" poderia ser mais célere

agenda menos ambiciosa; menos assuntos (projectos) em cada sessdo; menos
projectos/sessao; menos temas para proporcionar maior aproveitamento de cada tema
diminuir o nimero de pessoas a debater/apresentar

almoco simples no local da reunido; menos apresentagcfes e mais debate

dindmica inicial + adaptada ao elevado n° de participantes. Mais tempo para apresentacdes e
debate

Discuss longer on the results of the interactive sessions with post-its

Mais discussdo nas apresentacdes. Atividades mais proveitosas no tempo

Melhor controlo do tempo; melhorar gestao do tempo

Melhores condicdes de sala, menor nUmero de pessoas ou dividir o grupo para melhor
exploracdo do tema

Probabilidade de recomendar a sessao

Provave

avelmente, 16

Comentarios sobre a probabilidade de recomendar a sesséo:

Dinamismo, interacdo entre diferentes actores convergéncia de esforcos para o mesmo
objetivo

E sempre benéfico atingir o maior nimero de pessoas a informar

Muito interessante o tema, metodologia e diversidade de participantes. Espaco para troca de
informacdes e debate entre participantes (deve haver mais!)
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¢ O tema alimentacao é o mais integrador e globalizado que conheco, por isso é um tema que
deverd ser difundido e discutido com toda a comunidade do territério

e Otima oportunidade para network

e Pelo facto de achar interessante esta forma de comunicacdo, de métodos e solugdes
nomeadamente relativas ao tema em causa

o Penso que importam diversos olhares sobre 0 mesmo tema que tem um enorme potencial

e Porque pode ajudar a esclarecer vantagens das redes de cadeias curtas

¢ Recomendaria a quem seja interessado no tema

¢ Temas actuais, temas muito relevantes para a regido do Alentejo interior

¢ Temas muito actuais e importantes; temdtica interessante

e Visita & horta da escola foi maravilhosa!

Avaliacédo da Organizacdo

A. Capacidade de organizar por parte da equipa que
organiza

B. Capacidade de mediar a sesséo por arte da
facilitadora (s)

E. Divulgagéo das sessoes e relatorios

[EnY
»

11 16 21 26

® Muito Bom EBom = Médio Mau = Muito Mau



As discuss@es promovidas sdo demasiado limitadas a uma perspetiva e, portanto, nao _
inclusivas

Falta conhecimento especializado em algumas areas _

Muitos participantes gostam de se ouvir e ouvem pouco 0s outros _

Durante reuniéo houve um sentimento de comunidade pois, independentemente dos
diferentes interesses e atividades, todos partilhamos um interesse comum pelo tema

Durante a reunido colaboramos como um grupo

Durante a reunido fomos capazes de chegar a algum nivel de entendimento mutuo e de _
integragdo de conhecimento

O conhecimento que a organizagao trouxe é robusto e confiavel

Nesta reunido desenvolvi ideias que me tornaram mais envolvido na busca de solu¢des

O trabalho desenvolvido motivou-me a experimentar novas abordagens e metodologias
no meu trabalho

Tenho interesse em aumentar a colaboragéo com outros grupos de interesse devido a
esta reunido

Durante a sesséo foi gerado conhecimento e identificadas a¢des que contribuem para
solucionar os problemas identificados

O conhecimento de cada participante foi considerado importante para lidar com a
complexidade do tema

e P eaaassocacaotamima oo com osmeus. - | N
colegas/associagao/familia

o

m Concordo Plenamente
= discordo
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Préoximos passos

AGROECOLOGIA EM ZONAS SEMIARIDAS: A GESTAO EFICIENTE DA AGUA

eeeeeeeeeeeee

26 de Novembro | Centro de Apoio ao Desenvolvimento Econémico de Serpa (CADES)

O projeto DIVERCROP em Portugal pretende criar
uma plataforma de dialogo estruturado e regular
sobre a dindmica dos sistemas agricolas nos
municipios de Alcoutim, Mértola e Serpa. De forma
a manter o diadlogo entre as diferentes partes,
focado em preocupacdes comuns, e tal como
definido pelo grupo na sesséo anterior o tema
desta sesséo é:

AGROECOLOGIA EM ZONAS SEMIARIDAS:
A GESTAO EFICIENTE DA AGUA

O PROGRAMA

9h30 — O que é agroecologia para o grupo ? —
Dinamica de grupo com Helena Guimaraes
10h — O potencial econémico da agroecologia:
Evidéncia empiricas na Europa — Livia
Madureira, Universidade de Tras-os-Montes e
Alto Douro (UTAD)

10h30 — A Caravana Agroecoldgica — Sara
Magalhées e Inés Costa Pereira, Faculdade de
Ciéncias da Universidade de Lisboa

11h00 - Pausa para café

11h30 — A Agricultura de Conservacao para o
uso eficiente da agua em culturas de sequeiro e
rgzgadas — Gottlieb Basch, Universidade de
Evora

12h00 — Exploracéo de 5 casos de estudo em
Serpa — trabalhos de grupo

13h00 — Almoco

14h15 — Continuacao dos trabalhos de grupo
15h00 — Apresentacao dos resultados e
definicdo de recomendacgodes

15h45 — Avaliagéo e proéximo passos

16h00 — Fim da sesséo

A sessdo é aberta e gratuita a todos os
interessados.

E necesséaria a inscricdo prévia até 20 de
Novembro através de:

e cesg@uevora.pt; ou
* 915089008 (Catarina Esgalhado)
A sessao é limitada a 40 inscritos

Instituto de Ciéncias Agrarias & Ambientais Mediterranicas
Knowledge connecting land, food and peaple

O QUE E A AGROECOLOGIA?

A agroecologia é conceito utilizado de trés formas
diferentes: 1) como uma disciplina cientifica, 2) um
movimento social e, 3) um conjunto de praticas.
Como uma disciplina cientifica a agroecologia
pretende gerar conhecimento (com bases nos
principios da ecologia) sobre a gestdo de sistemas
agricolas que conservam 0S recursos naturais,
considerando o valores culturais, justica social e
viabilidade economica.

A utilizacdo do conceito nas 3 formas anteriormente
listadas origina a existéncia de uma pandplia de
iniciativas agroecologias. Algumas iniciativas
baseiam-se nos avancos da ciéncia e outras sao
experiéncias praticas que carecem de uma analise
sistematica inerente a construcdo de conhecimento
cientifico. A existéncia e validade de ambas nao é
questionada, contudo h& diferenca. A diferenca
fundamental é na andlise do risco na adocdo de
determinadas préticas. Sem a andlise do potencial de
replicacdo dos resultados alcancados num
determinado contexto para outros a adoc¢do de
determinadas praticas implica um maior grau de risco
para o agricultor.

Pretende-se nesta sessao iniciar a discussdo da
utilizacdo da agroecologia em zonas semiaridas
através da partilha e integracdo de conhecimento
proveniente da comunidade cientifica e de
experiéncias de agricultores. Posto os participantes
vao trabalhar sobre diferentes casos de estudo reais,
nomeadamente:

» Olival intensivo em Modo de Producéo Biolbgico e
Certificagcdo DEMETER - Olival da Risca — André
Bernhard Kurt

* Protocultura da Oliveira — Sociedade Agricola

Monte da Zanga - José Pedro Fernandes
d Oliveira
*+ Montado - Herdade da Abdbada, Direcgéo

Regional de Agricultura e Pescas do Alentejo -
Carlos Bettencourt

serpa/terra forte

municipio
|



mailto:cesg@uevora.pt

Anexo — Apresentacoes



Implementacdo de uma rede alimentar local
Adaptada a Serpa, Mértola e Alcoutim

INICIATIVA KmO Alentejo

ICAAM : Teresa Pinto Correia / Ana Fonseca / Ana Rita Sanches

Santana de Cambas| 4 Outubro
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é um conceito que criado em Itdlia pela Slow Food Italy
tem vindo a espalhar-se como conceito
identifica restauracao de qualidade baseada

em produtos sazonais,

produzidos perto do consumidor

e portanto sem impacto ambiental de transporte e/ou conservacao.

#BUY FRESH 7
"BUY LOCAL#

FROM FARM I m—)
To FORK & -'_;", T . .’i- . _(,‘ ., % ‘“,' “( »."z;,.;;‘
km iero < W Jy *ﬁc ‘
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...with Community Supported Agriculture



Sistema alimentar de uma regiao

Saida de alimentos da Entrada de alimentos
regiao , g S na regiao

Alimentos
produzidos e
consumidos
dentro da
regiao

PRODUCAO




Sistema alimentar de uma regiao

Saida de alimentos da m Entrada de alimentos
ia e na regiao

. Alimentos
DUGCAO produzidos e
consumidos

dentro da
regiao
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Considerando o tema de hoje, como é que esta
iniciativa/intervencdo estd a contribuir para uma rede
alimentar local?

** mais ateng¢ao aos produtos alimentares locais
pelos consumidores e pelos restaurantes

* valorizacao dos produtores locais, mesmo dos mais pequenos
* sensibilizacao das criangas — cantinas nas escolas
* aumento da procura de produtos alimentares locais
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O QUE JA FOI FEITO

1. Elaborado o Referencial KmO Alentejo

2. Registo da marca

3. Encontrado apoio para custo da certificagdo (numa fase inicial)

4. Assinado protocolo de parceria entre varias entidades (juntamente com lancamento oficial da iniciativa)

5. Jantares Km0 em restaurantes — promocao e divulgacao

6. AccOes informacdo sobre questdes legais - ASAE / SS / DGF / Veterindria Municipal

7. AccOes informacdo/sensibilizacdo para os diferentes grupos de operadores da cadeia de valor

8. Formacao para produtores que ja iniciaram certificacao (4 de 10 inscritos)

9. Inicio das auditorias a produtores — primeiros produtores ja certificados (2)

10. Submetido projecto para financiamento que permita alargar implementacao do Km0 a todo o Alentejo Central

(envolvimento de 12 dos 14 Municipios)



Pagina electronica http://www.km0Oalentejo.pt/

Inicio  Iniciativa Km0 v Entidades Parceiras

A Iniciativa KmO Alentejo

Potenciar o consumo, producao e transformacao de produtos

agro-alimentares de origem local



http://www.km0alentejo.pt/

ENTIDADES PARCEIRAS

Confraria Gastronomica

= .us:a__l‘
% EN l“f : ‘ ‘ I '
Instituto de Ciéncias Agrarias e Ambientais Mediterranicas
Knowledge connecting land, food and people
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Slow Food”Alentejo CESAMB

GESTAO AMBIENTAL & DE RESIDUOS, &M



Distancia max. 50 Km

PRODUTO PRODUTO TRANSFORMADO INTERMEDIARIO CONSUMIDOR
Carne enchidos Loja local Restaurante
N Mercado local Cantina
cereal pao
Mercado de
leite queijo produtores
uva vinho Loja de
quinta
azeitona azeite
tomate

tomate industria



PREOCUPACOES ACTUAIS?

. Adesao reticente da base da cadeia (Produtores)

* Desconfiang¢a dos restaurantes face ao controle e possiveis penalizagoes
* Dificuldades e custo de distribuicao

* Facilidade de uso desadequado do conceito

* Necessidade financiamento para recursos humanos para divulgacao e sobretudo
apoio aos produtores na organizacao e solug¢ao de problemas



Que licdes querem partilhar com o grupo?
O que pode ser util para outras experiéncias similares?

E fundamental
1. O conceito ser claro e ser respeitado

2. envolvimento dos diferentes actores a nivel local, com reparticao de
responsabilidades e de esfor¢o de financiamento.

3. uma entidade responsavel por nao deixar parar a cadeia de ac¢oes, em nenhum
dos pontos, pois todos estao dependentes uns dos outros.

4. recursos humanos para que o desenvolvimento e resultados seja mais rapido e que
todos os operadores vejam resultados de forma mais célere e acreditem no sucesso

da iniciativa.

5. divulgacao e promocao eficientes junto dos consumidores



Rede Alimentar de Mértola

Todos os agricultores
com praticas regenerativas
e sustentaveis, sao
convidados a participar
no projeto




Meértola com Gosto

COMPRAR E COMER LOCAL

Projeto integrado na Estratégia Agroalimentar local, dirigido a capacitagdo da comunidade local para o consumo de produtos
limpos, sazonais e de proximidade.

A Noite no Mercado
Meértola & Mina de S. Domingos

Spot Video

Comprar Local, L.
Mais Perto, Mais Calenddrio sazonal dos produtos

Certo



A Noite no Mercado







Educacao
FORMAL/NAO FORMAL

Horta Floresta - 5 escolas
primarias- AECs

ATLs

Atividades alimentacao




Aprendizagem entre Pares
Campos de Trabalho/CdP

Curso de Agricultura
Sintrépica na Herdade do
Freixo do Meio

Conferéncia Ernest
Gotsch
15 e 16 nov // Mértola

Consultas de Agua
Projeto Mértola + H20

Comunidade de Pratica
Visita Associacion ALVELAL

Visitas entre horticultores
Mértola

Visita Herdade das
Defesinhas (Key line,
Pastoreio holistico)




Aprendizagem entre Pares
Campos de Trabalho/CdP

video workshop




Experiéncias Culinarias




Suica : Onde Food Networks comecou....

BACHSERMART

* 2lojasrurais

 3lojas da cidade

* Logistica alimentar entre urbano e
rural

 Colaboracdes para aumentar o valor
para os agricultores e empresarios
rurais: Fazenda de queijos leiteiros,
processamento de alimentos: suco,

 Consciéncia na comida:

* Mesas Redondas: Sobre mesa

* \egetais-vernissage

* Livro de cozinha infantil




The bazaar Nepal

Agricultura cooperativa

Praticas organicas e regenerativas
Aprendizagem entre pares

Pontos de recolha, mercado dos
agricultores

Centro agricola e centro da cidade

A
K9 THE BATAAR

Market For Fair Trade & Organic




A construcao de uma rede alimentar tem tudo a
ver com a construcao de relacdes e confianca

e Jornadas de
aprendizagem

. * Mesas Redondas

e (Capacitacao e co-criacao




Inovacao e Empreendedorismo Social/ Rural
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MERTOLA

Das Foodnetwork Mértola schafft neue Kooperationen zwischen Ilokalen Landwirten,
Dorfgemeinschaft, Kantinen und Restaurants. Dies ist eine Basis fir Boden- und Wasserretention
und andere regenerative Methoden und fur Perspektiven jenseits der Wistenbildung in Stideuropa.

RelacOes diretas e solidarias entre consumidores e produtores,
entre zonas rurais e urbanas, entre Suica, Portugal, Nepal e outras
regioes...




Colaboracao entre agricultores
BANCA NO MERCADO

Banca no mercado de Mértola como primeiro ponto de venda em colaboracao

Sabia que... a beterraba
diminui a pressao arterial,
melhora a digestao e

a performance desportiva?

Utilizacao: sopas, saladas e

sumos naturais.

Beterraba com Laranja
Corte em rodelas uma
beterraba e uma laranja e
cologue alternadamente num
prato, uma fatia de cada. Por
cima regue com um fio de mel
e azeite. Para finalizar,
adicione canela em po.

4
c
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Frescos sobre Rodas

LOGISTICA DESCARBONIZADA E ECONOMIA CIRCULAR PARA
MERCADQOS TRADICIONAIS DE FRESCO

Frescos sobre Rodas é um projeto de implementacao de um servico de logistica descarbonizada de
fornecimento e entrega de produtos frescos comercializados no Mercado Municipal da vila de Mértola,
integrada na Estratégia Agroalimentar Local. Além do incentivo a formas de mobilidade suave no transporte
de alimentos, este projeto compreende acdes de incentivo a instalagao de circuitos curtos e promog¢ao do
consumo de produtos locais.

Frescos sobre Rodas
Servico de entrega de cabazes de frescos de produtores locais e compras
efetuadas no Mercado Municipal em veiculo elétrico.

yigamrns Frescos sobre Rodas — Plataforma on-line

L 18" Divulgacdo dos produtores, produtos. Organizagao do sistema de venda
‘a - el ﬂ‘ de cabazes. Informagdo ao consumidor.

A
ta

Fresos sobre Rodas

MERTOLR

COMPRAR LOCAL Frescos sobre Rodas — Campanha Compre Local
MAIS PERTO, MAIS CERTO! Folhetos, Sacos, Ca bazes, Outdoor.

R

BUY LOCAL DA HORTA...
e i g
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.Aw&/ Cm,‘mq
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A Cozinha da Avo!

ALIMENTACAO SAUDAVEL . INOVACAO E EMPREENDEDORISMO SOCIAL

A Cozinha da Avo é um projeto que pretende integrar a populac¢do idosa do concelho de Mértola no centro de
uma estratégia de inovagcdo e empreendedorismo social em torno da drea da alimentac¢do sauddvel e
gastronomia tradicional de base mediterrdnica. Trata-se de uma candidatura da Casa do Povo de Santana de
Cambas ao Portugal Inovacgéo Social. A Cdmara Municipal de Mértola é o investidor social.

Produgdo e
Criag¢do de Valor

REDE DE HORTAS
SOCIAIS

Criacdo de 2 hortas:
Santa Casa da
Misericérdia de
Mértola e Casa do
Povo de Santana de
Cambas. Rede de
Hortas. Viveiros
para mudas.

Inovagdo e
Empreendedorismo

LABORATORIO
EXPERIMENTAL DE
COZINHA

A origem dos
alimentos | recolha de
receitas, processos e
historias associadas a
cozinha local

Cozinha experimental
(tradicdo e
modernidade)

Apoio na elaboragao
de ementas

Capacitagdo de
Publicos

ACADEMIA DE
COZINHA

De pequenino se
torce o pepino |
Cozinha para
criangas

Cozinha para pais
Cozinhar a Dieta
Mediterranica
Formacdo paraa
Restauracao local

Comunicagdo

A COZINHA DA AVO
RESTAURANTE POP-
uP

Uma vez por més o
restaurante
acontece ...

Comunicagao digital
Origem dos
Alimentos | canal
You Tube

Marketing digital:
facebook,
instagram, twitter,
site

Governang¢a
Local

REDE ALIMENTAR
DE MERTOLA

Apoio as acles de
dindmica da rede:
workshops,
seminarios, visitas
de intercdmbio com
outras redes



Da Cozinha da Avé ... A Origem dos Alimentos

ALIMENTACAO . CULTURA . INTERGERACIONALIDADE . SUSTENTABILIDADE

Acdo integrada no projeto A COZINHA DA AVO. Compreende a recolha etnogrdfica da gastronomia local: do
receitudrio, ao léxico, aos modos de produgdo e coleta de alimentos, dos utensilios aos rituais e festividades.
Para a salvaguarda da identidade e memdria gastrondmica, para a promog¢éo do conhecimento
intergeracional, do envelhecimento ativo e da promocgdo de hdbitos alimentares sauddveis e sustentdveis.

X .

Tudo comega na pergunta:
0 que se comia? -

| ' Quem tem o saber?
Estagiies // Produtos // Pratos // Receitas//Cultivo // Colheita

Festividades// Pratos // Rituais //Tradigtes

Comunidade // Populagio Sénior

'\k

Centro de Recursos | Recolha e divulgacdao do patriménio oral e etnografico
associado a alimentacao tradicional (recolha video)| Transmissdao do saber
as geragOes futuras | Inspiracao para novas receitas |

Video?



Cantinas Escolares
ESCOLA PILOTO DE SANTANA DE CAMBAS

* Volume de producao local

Possivel atender : macas, laranjas, péras,
azeitonas, abdbora, alface, alho francés,
beterraba, brdcolis, cebola, courgettes,
cove flor, cove lombarda, espinafre, feijao
verde, nabo, pepino, pimento, tomate

* Pregos: Em comparag¢ao com produtos
biolégicos de grande superficie, os
produtos locais da Rede Alimentar
Mértola sao mais baratos.

e Flutuagdes devido a sazonalidade:
Pequenas alteragdes concretas para
adaptacOes em receitas



Cintura Alimentar Mértola
BOLSA TERRAS

filme



Licoes aprendidas/Desafios

Importancia do envolvimento da
comunidade e das instituicoes

Colaboracdao/Aprendizagem com
experiéncias de outros locais
(Torres Vedras, Montemor, Suica,
Nepal, Kosovo,...)

Valorizar a aprendizagem
constante (do campo ao prato) e
entre diferentes publicos

Acreditar, dar o passo, fazer,
simplesmente. Nao ter medo de
errar, aprender e fazer melhor.

Articulacao entre ementas
escolares/producdo
existente/organizacdo da producao
para a comercializacao nas
cantinas



Rede Alimentar Local

CONSTRUCAO DE RELACOES E CONFIANCA

i




