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1. Objetivo:
Fornecer uma andalise quantitativa sobre o risco da fadiga de pilotos em voos reais de
tripulacao composta e de revezamento através do modelo biomatematico SAFTE-

FAST (*) de maneira a averiguar o impacto das jornadas de trabalho propostas pela

ANAC no RBAC 117.

(*) O modelo SAFTE-FAST é utilizado por dezenas de operadores aéreos e reproduz satisfatoriamente o
desempenho médio de individuos durante experimentos com privagdo parcial de sono (Hursh et al., 2004),

bem como em pesquisas de campo realizadas em condi¢oes realisticas na aviagdo (Roma et al, 2012).
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2. Premissas:

2.1. O modelo SAFTE-FAST nao leva em conta aspectos individuais, bem como o
uso de cafeina e a exposicio artificial a luz. Os calculos reproduzem o
comportamento médio de um individuo saudavel;

2.3. Foram utilizados dados reais de jornadas de trabalho e tempo de voo de uma
grande empresa aérea brasileira nos trechos GRU-LHR-GRU e GRU-MEX-GRU,;

2.4. A analise considerou que os tripulantes estavam aclimatados tanto nos voos de
ida quanto nos voos de volta;
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2. Premissas (continuacao):

2.5. A analise levou em conta tempos empiricos de preparacao e deslocamento Casa-Aeroporto,
Aeroporto-Hotel, Hotel-Aeroporto e Aeroporto-Casa que sao compativeis com as circunstancias de
cenarios tipicos na aviacao. Esse parametros poderao ser aprimorados mediante o uso de actigrafos
(ver tabelas de 1 a 6);

2.6. Os calculos de Efetividade ao longo do voo foram combinados para o caso de tripulacao de
revezamento. Ou seja, a curva de efetividade ao longo do voo levou em conta os respectivos resultados
obtidos pelos pilotos que estavam no COMANDO da aeronave em cada fase;

2.7. Os calculos de Efetividade ao longo do voo levaram em conta o pior resultado entre os dois pilotos
que estavam no COMANDO da aeronave em cada intervalo de tempo para o caso
de tripulacao composta (*)

(*) Ver condicOes inicias na secao Materiais e Métodos a ATT
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2. Premissas (continuacao):

2.9 Os parametros de maior relevancia para a analise de risco foram:
* A Efetividade minima (%) na fase critica (**);
O minimo do Reservatorio (%) na fase critica (¥**);
« O tempo de voo cuja efetividade ficou abaixo de 77% na fase critica (**) e
« A Area de Perigo tendo como referéncia o voo GRU-LHR-GRU em tripulacio de
revezamento com descanso Classe I (condi¢cao com menor probabilidade de fadiga) (¥*).

2.10  Para a anélise de risco utilizamos a seguinte parametrizacao:
 Risco Baixo: E =2 90%

 Risco Elevado: E < 77%
« Débito de sono elevado: R < 80%

(**) Ver definicoes na secio Materiais e Métodos Si\m‘\ iﬁ» o ATT
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3. Materiais e Métodos

3.1. Definicoes:
AS7: Cochilo pré-jornada automaticamente inserido no FAST (Auto-Nap);
Efetividade minima na fase critica: menor valor de Efetividade nos 30 minutos iniciais

(decolagem) e nos 30 minutos finais (aproximacao e pouso) do voo;
Minimo do reservatorio na fase critica: Valor minimo do reservatério nos 30 minutos iniciais

(decolagem) e nos 30 minutos finais (aproximacao e pouso) do voo;
Tempo de voo abaixo de 77%: tempo de voo em minutos onde a efetividade fica abaixo de 77%;

Tempo de voo abaixo de 77% na fase critica: tempo de voo em minutos onde a efetividade fica

abaixo de 77% nos 30 minutos iniciais (decolagem) ou finais (aproximacao e pouso) do voo;
p p



3. Materiais e Métodos

3.1. Definicoes (continuacao)
Area de Perigo (AP): Area da curva de efetividade abaixo do limiar de 80%;
Trip. 1: Primeira Tripulacao no comando para o caso de tripulacao de revezamento (segundo sono a

bordo);
Trip. 2: Segunda Tripulacao no comando para o caso de tripulacao de revezamento (primeiro sono a

bordo);
bordo)

P1: Primeiro piloto em COMANDO para o caso de Tripulacio Composta (ltimo sono a bordo)
P2: Segundo piloto em COMANDO para o caso de Tripulacao Composta (sono intermediario a bordo)
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3. Materiais e Métodos:

3.2. Parametros do FAST:

Auto-Sleep Controls:
AutoSleepControl: True
AutoSleepPreconditioning: True
AutoSleepWork: True
AutoSleepDefault: True
AutoSleepEarlyStart: True

Explicit Sleep Controls:
IgnoreExplicitSleep: False

Auto-Sleep Parameters (Advanced):
DefaultSleepDiscountRate: 100
NoSleepZoneMultiplierPre: 1,5
NoSleepZoneMultiplier: 1,5
NoSleepZoneHoursMax: 16

Augmentation:

InTransitSleep: True

AugStartExclude: 30

AugEndExclude: 90

AugExplicitRules:
1:120,3,0.75;2:120,2,0.75;3:120,2,0.75;4:120,3,0.75,5:120,3,0.75,6:120,2,0
75

AutoAugmentation: False

AugAutoRules: [480,719]:120,3,0.75,poor;120,2,0.75,fair

Auto-Sleep Parameters:
Bedtime: 2300
Commute: 0
MinimunSleep: 60
MaxWorkDaySleep: 480
MaxRestDaySleep: 540
MaxRecoveryNap: 210
AwakeZoneStart: 1300
AwakeZoneEnd: 2000
Mode: ModifiedLocal
StartDay: O

StopDay: -1

Auto-Nap:
AutoNap: True

AutoNapRules: [480,600]:60;[601,720]:90;

[721,960]:120;180
AutoNapQuality: Excellent
AutoNapExclude:

SAFTE (Advanced):
MinSleepGoalPhase: 75
CircDelayRateAdj: 0,66667
CircAdvanceRateAdj: 0,66667

-9
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3. Materiais e Métodos
3.3.1. Foram realizadas 32 analises com o software SAFTE-FAST, conforme condicoes iniciais

3.3. Condicoes iniciais:

apresentadas nas tabelas de 1 a 6;
3.3.2. Para a obtencao das curvas consolidadas de efetividade nas jornadas de tripulaciao de revezamento

foram utilizadas as respectivas curvas de efetividade para as tripulacoes 1 e 2 calculadas de um em um
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3. Materiais e Métodos:

3.3. Condicoes iniciais (continuacao):

3.3.3. Para a obtencao das curvas consolidadas de efetividade nas jornadas de tripulacio composta foi utilizado
sempre o menor valor de efetividade entre os DOIS pilotos que estavam no COMANDO da aeronave em cada fase do
voo calculadas de um em um minuto. A titulo ilustrativo, apresentamos abaixo um esboco para o caso do voo GRU-

MEX-GRU com tripulacao composta (P1, P2 e P3):

ty= 0.5 min t, = 144.5 min t, = 260.5 min t;=261.5 min t,=377.5 min ts=378.5 min ts = 494.5 min t;=584.5 min
< > < > < >
Sono P3 Sono P2 Sono P1
(01:56 min) (01:56 min) (01:56 min)
GRU-MEX 23:25 09:10
(hora BSB): (decolagent) 01:49 03:45 03:46 05:42 05:43 07:39 (pouso)
MEX-GRU 20:15 06:00
(Hora BSB): (decolagem) 22:39 00:35 00:36 02:32 02:33 04:29 (pouso)

2
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3. Materiais e Métodos:

3.3 Condicoes iniciais: analises (1) e (2)

Casa— Hotel-
Aeroporto Aeroporto - Aeroporto
(inclui Hotel (inclui
preparagao) preparagao)
Trip. 1
(1.1)
Trip. 2 GRU- 13:55 16:00
1 (1.2) LHR (11:25) REV I SIM (14:30) 120 30 SIM
Consolidado
(1)
Trip.1
(2.1)
Trip. 2 LHR- 13:10 16:00 .
2 (2.2) GRU (11:45) REV ! SIM (14:30) 120 SIM
Consolidado
(2)
Tabela 1: Voo GRU-LHR-GRU Tripulagao de Revezamento com descanso CAT | e AS7 ativado (Tripulagdo 1 e 2)
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3. Materiais e Métodos:
FADICOMETRO 6 . ~ . . . . V4 .
3.3 Condicoes iniciais: analises (3) e (4)
Casa - Hotel-
Aeroporto Aeroporto - Aeroporto
(inclui Hotel (inclui
preparagao) preparagao)
Trip. 1
(3.1)
Trip. 2 GRU- 13:55 16:00 ~
3 (3.2) LHR | (11:25) REV >IM (14:30) 120 30 NAO
Consolidado
(3)
Trip. 1
(4.1)
Trip. 2 LHR- 13:15 16:00 ~
4 (4.2) GRU | (11:45) REV >IM (14:30) 120 NAO
Consolidado
(4)
Tabela 2: Voo GRU-LHR-GRU Tripulagao de Revezamento com descanso CAT | e AS7 desativado (Tripulagao )
p)
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3. Materiais e Métodos:

3.3 Condicoes iniciais: analises (5) e (6)

Casa —
Aeroporto
(inclui

Aeroporto
- Hotel

(inclui
preparacao)

Hotel-Aeroporto

Piloto 1
(5.1)

Piloto 2
(5.2)

Piloto 3
(5.3)

Consolidado

(5)

GRU-
LHR

13:55
(11:25)

COMP

SIM

preparagao)

14:00

(12:30) 120

30

SIM

Piloto 1
(6.1)

Piloto 2
(6.2)

Piloto 3
(6.3)

Consolidado

(6)

LHR-
GRU

13:15
(11:45)

COMP

SIM

14:00
(12:30)

120

SIM

Tabela 3: Voo GRU-LHR-GRU Tripulagao Composta com descanso CAT | e AS7 ativado (Piloto 1, 2 e 3)
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3. Materiais e Métodos:
3.3 Condicoes iniciais: analises (7) e (8)

Casa - Hotel-Aeroporto

(inclui
preparacao)

Aeroporto Aeroporto
(inclui - Hotel
preparagao)

Piloto 1
(7.1)

Piloto 2

(7.2) . . , )
GRU 13:55 14:00 30 NAO

U biloto 3 LHR | (11:25) | COMP | >IM (12:30) 120
(7.3)

Consolidado

(7)

Piloto 1
(8.1)

Piloto 2
(8.2) _ . . N
LHR 13:15 14:00 10 NAO

. Piloto 3 GRU | (11:45) COMP ! >IM (12:30)
(8.3)

Consolidado

(8)
Tabela 4: Voo GRU-LHR-GRU Tripulagao Composta com descanso CAT | e AS7 desativado (Piloto 1, 2 e 3)
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==f=w> 3. Materiais e Métodos:
3.3 Condicoes iniciais: analises (9) e (10)

Casa—
Hotel-Aeroporto

(inclui
preparacao)

Aeroporto Aeroporto
(inclui - Hotel
preparagao)

Piloto 1
(9.1)

Piloto 2

(9-2) GRU- | 12:00 13:00
) Piloto 3 MEX | (09:25) | COMP I SIM (11:30) 120 30 SIM

(9.3)

Consolidado

(9)

Piloto 1
(10.1)

Piloto 2

(102) MEX- | 11:15 13:00
10 Piloto 3 GRU | (09:45) COMP I SIM (11:30) 120 SIM

(10.3)

Consolidado
(10)

Tabela 5: Voo GRU-MEX-GRU Tripulagao Composta com descanso CAT Il e AS7 ativado (Piloto 1,2 e
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3. Materiais e Métodos:

3.3 Condicoes iniciais: analises (11) e (12)

Casa —
Hotel-Aeroporto

(inclui
preparacao)

Aeroporto Aeroporto -
(inclui Hotel
preparacao)

Piloto 1
(11.1)

Piloto 2
(11.2) GRU- | 12:00 13:00
11 Piloto 3 MEX | (09:25) COMP I SIM (11:30)
(11.3)

120 30 --- NAO

Consolidado
(11)

Piloto 1
(12.1)

Piloto 2

{12.2) MEX- | 11:15 13:00 )
Piloto 3 GRU | (09:45) | OMP . SIM (11:30) 120 NAO
(12.3)

12

Consolidado
(12)

Tabela 6: Voo GRU-MEX-GRU Tripulagdo Composta com descanso CAT Il e AS7 desativado (Piloto 1, 2 e 3)

g/
ABRAPAC

IRA
PLOTOS DA AVIACAO GV

SINDICATO NACIONAL DOS AERONAUTAS



11
\\\\\\ II[///

Q 2,

N 7,
S Z
= =
FADIGOMETRO @

4. Resultados:
* GRU-LHR-GRU Tripulacao de Revezamento Classe I Auto-Nap ON (condicao de referéncia)

(1.1) 79.55 72.88 86.47 85.09 228 0
(1.2) 86.82 76.11 86.47 85.09 17 0
Consolidado (1) 82.51 72.88 86.47 85.09 228 0 14.7
(2.1) 87.42 73.86 82.42 83.95 38 0
(2.2) 85.06 77.47 78.53 82.56 0 0
Consolidado (2) 84.80 (*) 73.86 78.53 82.56 38 0 5.2

(*) O resultado consolidado leva em conta a tripulagao que esta efetivamente no comando durante TODO o voo! Por essa razao, a primeira parte do cenario
2.2 (antes do sono) nao é levada em conta no valor consolidado. A segunda parte do cenario 2.2 (apds o sono) tem uma efetividade média de 78.97% e por

isso o valor consolidado fica em 84.80%.

PLOTOS BA AVACAO CVIL
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S z 4. Resultados:
LLES] o GRU-LHR-GRU Tripulaciao de Revezamento Classe I Auto-Nap OFF

(3.1) 76.39 69.41 83.17 81.93 279 0
(3.2) 84.36 72.65 83.17 81.93 68 0
Consolidado (3) 79.71 69.41 83.17 81.93 279 0 24.9
(4.1) 81.60 67.29 150 0
(4.2) 80.19 73.25 310
Consolidado (4) 79.44 67.29 369 23.7

s S22
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S ﬂ z 4. Resultados:
LJREES] o GRU-LHR-GRU Tripulacio Composta Classe I Auto-Nap ON

(5.1) 78.23 72.88 85.22 82.76 298 0
(5.2) 81.52 72.88 85.96 83.22 157 0
(5.3) 84.12 76.01 85.97 83.22 19 0
Consolidado (5) 79.67 72.88 85.22 82.76 298 0 18.5
(6.1) 87.57 73.11 77.53 84.39 99 0
(6.2) 87.32 76.33 133
(6.3) 84.48 73.27 203
Consolidado (6) 84.96 73.11 254 13.5
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Resultados:
GRU-LHR-GRU Tripulacao Composta Classe I Auto-Nap OFF

(7.1) 74.97 69.41 82.79 80.62 349

(7.2) 78.56 69.41 83.17 81.08 208

(7.3) 81.46 72.55 83.17 81.09 80
Consolidado (7) 76.60 69.41 82.79 80.62 349 31.3

(8.1) 83.39 68.50 193

(8.2) 83.41 72.82 237

(8.3) 80.79 69.80 256
Consolidado (8) 80.96 68.50 339 26.7
oran 5 o ATT

SINDICATO NACIONAL DOS AERONAUTAS

ABRAPAC
ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
PILOTOS DA AVIACAO CIVIL

Associagso dos Tripulantes da TAM




\111/7//

%
S z 4. Resultados:
JJREES] o GRU-MEX-GRU Tripulacio Composta Classe II Auto-Nap ON

(9.1) 79.21 72.89 82.95 82.84 198 0
(9.2) 81.41 73.67 84.05 83.01 90 0
(9.3) 82.26 75.90 83.62 82.53 14 0
Consolidado (9) 79.44 72.89 82.95 82.84 205 0 13.7
(10.1) 89.06 73.92 84.53 91
(10.2) 88.56 76.25 83.54 63
(10.3) 86.53 74.49 81.93 113
C°"i‘;g‘;ad° 86.98 73.92 83.54 113 5.7
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Resultados:
GRU-MEX-GRU Tripulacao Composta Classe II Auto-Nap OFF

(11.1) 75.92 69.41 80.15 80.39 263
(11.2) 78.31 70.18 81.45 80.56 174
(11.3) 79.35 73.20 81.06 80.09 114
C°“7‘;'1")"ad° 76.24 69.41 80.15 80.39 304 25.9
(12.1) 86.89 71.95 105
(12.2) 86.18 73.99 138
(12.3) 84.23 72.24 156
Coggaco 84.78 71.95 169 11.1
(12)
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JUCUREESE  « GRU-LHR-GRU Tripulacio de Revezamento Classe I Auto-Nap ON (condicio de referéncia)
0
% Trip.1 (Cenério 1.1, antes do sono)
95 L Y% Trip.1 (Cenario 1.1, depois do sono) 4
X Trip. 2 (Cenério 1.2)
=== Consolidado (1)
oot ]
X .
_8 85 -
©
e
> 80 l
2
L
75 i
GRU-LHR |
Trip. Revezamento
nor Descanso CAT | ]|
I Auto-Nap ON
65
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Tempo de voo (min)
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Efetividade (%)
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4. Resultados:

X P1
% P2
A p3

LHR-GRU
Trip. Composta
Descanso CAT I
Auto-Nap ON

Consolidado Cenario 6

0

100 200 300 400 500

Tempo de voo (min)

600

700

 GRU-LHR-GRU Tripulacao Composta Classe I Auto-Nap ON

Portanto, fica comprovado através do modelo SAFTE-FAST que
em numa jornada de 14 horas no periodo noturno para o caso
de tripulacao composta (classe I) havera um risco elevado de
fadiga na fase critica de operacao (aproximacao e pouso). Os
Aeronautas estao propondo 12 horas para esse limite (*), o que
faria esse voo ser executado com tripulacao de revezamento, ou
seja, com moderada probabilidade de fadiga (ver slide
anterior). Cumpre ressaltar que a simulacao realizada
considera o cenario menos conservador com auto-nap ativo
(cochilo a tarde antes do voo), sendo que nao possuimos dados
brasileiros que comprovem efetivamente se os pilotos dormem
mesmo nessas circunstancias.

(*) http://aeronautas.org.br/images/ sna/ noticias/Relatorio-FRMS-

Parte-ll.pdf
X
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ZUCIESE o GRU-LHR-GRU: Tripulacio de Revezamento versus Composta (Classe I Auto-Nap ON)
90 T T T T T T T T T T T T
~ [ —@— Efetividade minima (fase critica, %) | Verifica-se, portanto, que uma
% 88_' GRU-LHR Limiar de 77% ] jornada de tripulacido composta
S gpl @ GRU-LHR i com 14 horas de duracao no
o | N ®. . periodo noturno aumenta
% 84 \ \ - significativamente o risco da
[ Trip. Revezamento ' adiga, mesmo considerando-se
s - D fadig d d
o I [Trip. Compostal | a condicao menos conservadora
£ gl | com auto-nap ON (cochilo da
IS - tarde antes do voo)!
o 781t ® /_
o LHR-GRU
©
> 76} -
5 |
L 74 ] . ] ] . ]
0 1 2 3 4 7
Cenarios 1, 2, 5 e 6 (Auto-Nap ON) a

& NN
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4. Resultados:
« GRU-LHR-GRU: Tripulacao de Revezamento versus Composta (Classe I Auto-Nap ON)

30 . - .
(/77 Trip. Revezamento
25+ B Trip. Composta .
£
E 20 [+ 26% T
o -
& f
E 15+ +160% y
O
o
§ 10 | -
<
St i

GRU-LHR LHR-GRU
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4. Resultados:
« GRU-LHR-GRU: Tripulacao de Revezamento versus Composta (Classe I Auto-Nap ON)

400 .

(/A Trip. Revezamento
B8 Trip. Composta

300

+ 568%
A

200

100

Tempo de voo abaixo do limiar de 77%

GRU-LHR LHR-GRU
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Efetividade (%)
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85
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70
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4. Resultados:
* GRU-MEX Tripulacao Composta Classe II Auto-Nap ON

X Piloto 1
% Piloto 2
A Piloto 3

—— Consolidado (9)

GRU-MEX
Trip. Composta
Descanso CAT Il
Auto Nap ON

0

100 200 300 400 500 600

Tempo de voo (min)

n )
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JUEESE  « MEX-GRU Tripulacio Composta Classe IT Auto-Nap ON

105 ' I ' I ' I ' I ' I
- %P1 - Fica comprovado, portanto, que numa jornada de 13
100 % Po T horas no periodo noturno para tripulacao composta
o5 ' A 23 N ' (descanso Classe II) havera um risco elevado de fadiga.
< | onsolidado (10) Os Aeronautas propdem o limite de 10:30 para essa
=) . ~ . ~
E 90 L | con.flguragao.. Cumpre 1:essaltar que a simulacao
3 | realizada considera a opcao menos conservadora com
Z 851 . auto-nap ativado, sendo que nao existem dados
2 | MEX.GRU brasileiros que possam comprovar se 0s pilotos
80 Trip. Composta realmente dormem nessas circunstancias.
Descanso CAT 11
75 | Auto-Nap ON
| (*) http://aeronautas.org.br/images/_sna/_noticias/Relatorio-
70 FRMS-Parte-Il.pdf

0 100 200 300 400 500 600
Tempo de voo (min)

g
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4. Resultados: Avaliando a proposta da ANAC para os limites de jornada e
horas de voo diarias para tripulacao composta.

Duracao maxima da jornada e tempo maximo de voo (entre parenteses), de acordo

Hora com a classe de acomodacéao a bordo da aeronave e o tipo de tripulagao (em horas)
aclimatada
Classe d
referente ao asse E Classe 1 Classe 2 Classe 3
. acomodacao
micio da
Jornada ”-flp © d? Composta| Revezamento | Composta |Revezamento] Composta|Revezamento
tripulagao
00:00-05:59 @ 16 (14,5 (13 (11,5)p 14 (12,5) |12 (10,5)] 13(11.5)
06:00-06:59 15(13.5)| 17(15,5) |14 (12,5) 6 (14.5) |13 (11,5)] 14 (12.5)
07:00-16:59 16 (14.5)] 18(16,5) |15(13,5) 14 (12,5)] 15(13.5)
17:00-17:59 17 (15,5) |14 (12.5) 13 (11,5)] 14 (12.5)

16 (14.5) 1 5| 13115

0. Y%

SR ' AMMT
S .
T ASACOL
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4. Resultados: Comparando a proposta do RBAC 117 da ANAC com os
limites da Lei 7.183/84

Limite de Jornada

18

RN
(@)}

—
AN

RN
N

10

—=a— Proposta RBAC 117 ANAC
—o— Lei 7.183/84

4 8 12 16 20
Hora da apresentacao (h)

24

S l\mn‘\

.
ABRAPAC
AeclomsEnE
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$ Z 4. Resultados: Calculando a diferenca em horas entre a proposta do RBAC
117 da ANAC e os limites da Lei 7.183/84

) —— T T T
B2 Incremento de jornada na proposta da ANAC | Constata—se, portanto, um aumento médio de
~ - Incremento médio de 01:50 (maximo de 03:34) jornada de 01:50 com uma variacio méaxima
de 03:34 para os voos com apresentacio no
final da tarde. Ou seja, os voos onde as
. aproximacoes e pousos ocorrerao justamente
na janela de baixa do ciclo circadiano (das
i 02hoo as 06hoo da manha). Os aeronautas
consideram que um aumento dessa
magnitude nas jornadas sem uma anéalise de
risco adequada para a realidade brasileira
introduz um risco inaceitavel de dimensoes
imprevisiveis para a aviacao regular.

Incremento de jornada (h)

' 4 8 12 16 20 24

Hora da apresentacéo (h)
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FADIGOMETRO 6

1. De acordo com o modelo SAFTE-FAST, uma jornada de 14 horas no periodo noturno para
tripulacao composta conforme proposta da ANAC (Classe I) leva a um risco elevado de
fadiga com um valor de efetividade na fase critica de 76.52 (LHR-GRU, Classe I, Auto-Nap
ativado). Para essa configuracao verifica-se que dois dos trés pilotos que compoem a
tripulacao ficam os ultimos trinta minutos do voo com efetividade abaixo de 77%;

4. Conclusoes:

2. Verifica-se também que numa jornada de 13:00 no periodo noturno para tripulacao
composta conforme proposta da ANAC (Classe II) existe um risco elevado de fadiga com
um valor de efetividade na fase critica de 76.25% (MEX-GRU, Classe II, Auto-Nap ativado).
Para essa configuracao os trés pilotos que compoem a tripulacao ficam os ultimos trinta
minutos do voo abaixo do limiar de 77%.

3. As Areas de Perigo tém um aumento de 26% e 160% comparando-se o cenario mais
favoravel (tripulaciao de revezamento) com o cenario de tripulacao composta (ambos Classe
I com Auto-Nap ativado) para os trechos GRU-LHR e LHR-GRU, respectivamente. Esse
resultado demonstra uma exposicio significativamente mais elevada para o caso de
tripulacao composta em relacao a tripulacao de revezamento.

A
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4. Os tempos de voos abaixo do limiar de 77% tém um aumento de 31% e 568% comparando-se os
resultados de tripulacio composta com o resultado de referéncia obtido para tripulacao de
revezamento. Esse dado demonstra, por exemplo, que numa programacao de voo GRU-LHR-GRU
com tripulacio composta (Classe I, auto-nap ativado) os pilotos ficarao cerca 552 minutos com
efetividade abaixo de 77% (mais de 9 horas). Essa exposicio aumenta o risco de acidentes tendo em
vista que mesmo em voo de cruzeiro podem ocorrer situacoes de mau tempo que exijam um bom
gerenciamento dos pilotos.

4. Conclusoes:

5. Os limites de jornada para tripulacio composta (classe I e II) propostos no RBAC 117 da ANAC
representam um risco elevado de fadiga, sem que tenha sido realizada qualquer analise de risco
adequada para a realidade brasileira.

6. Os limites de jornada propostos pela ANAC para tripulacao composta Classe I representam um
aumento médio nas jornadas de 01:50 em relacao aos limites da Lei 7.183/84. Esse incremento
arbitrario proposto pela agéncia atinge o valor maximo de 03:34 para voos com apresentacio no
final da tarde ou inicio da noite. Esses voos representam um risco elevado tendo em vista que a
aproximacae.e pousoda aeronave certamente ocorrera dentro da janela de baixa do ciclo circadiano
(das 02ho0 as 06h00).

A
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$ Z 4. Conclusoes:
FADIGOMETRO <)
7. Os aeronautas recomendam, portanto, que a ANAC revise os limites constantes das Tabelas de
tripulacio aumentada do RBAC 117, levando em consideracao o trabalho apresentado pelos

aeronautas em Junho de 2016 (*).
8. Os aeronautas recomendam fortemente que a ANAC realize um experimento dedicado ao
assunto antes de propor qualquer aumento dos limites que tém sido utilizados pelas tripulacoes

brasileiras ha mais de 30 anos.

(*) http://aeronautas.org.br/images/ sna/ noticias/Relatorio-
FRMS-Parte-Il.pdf
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5. Apéndice I:

Listamos nos slides abaixo os resultados graficos obtidos para as
32 analises realizadas com o software SAFTE-FAST

A
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Schedule GRU_LHR_REV_TRIP_1_CAT I_AS7 MinEff: 72.93 m
Label From To Start End Duration = Env MinEff M
GRU to
iy GRU | GRU | 9/6/17 19:50 9/7/17 12:15 985
Commute
- GRU | GRU | 9/6/17 19:50 9/6/17 21:50 120
. Briefing1 | GRU | GRU  9/8/17 2150 9/6/17 23:50 120 | - | 89.19 8
a
w
§ GRU LHR | 9/6/17 23:50 9/7/17 11:15 685
=
w
e Debriefing )
& . LHR | LHR  9/7/17 1115 9/7/17 11:45 30 — || 8862 8
Commute ( )
GRU | GRU | 9/7/17 11:45 9/7/17 12:15 30 | - I 88.11 8
Hotel .
60 -
« I ’
Auto update | L1 ELE 0
50
PRL CLHR
\'\
crewing B |
nan-crewing
sl
u;h':’ [ ]

‘SINDICATO NACIONAL DOS: Asicicho don Trpultes o TAM.
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EFFECTIVENESS %

60

50 1

crewing

nan-crewing
sleep
Light

GR1L

Schedule GRU_LHR_REV_TRIP_2_CAT I_AS7 MinEff: 76.5

Label From To Start End Duration = Env

GRU to (

- GRU | GRU | 9/6/17 19:50 9/7/17 12:15 985 |:

Commute (

. GRU | GRU | 9/6/17 19:50 9/6/17 21:50 120 -

Briefingl | GRU  GRU | 9/6/17 21:50 9/6/17 23:50 120 |: 89.19
GRU LHR  9/5/17 23:50 9/7/17 11:15 685 [ -

Debriefing

s LHR | LHR | 9/7/17 11:15 9/7/17 11:45 30 [ — | 89.31

Commute (

et GRU | GRU | 9/7/17 11:45 9/7/17 12115 30 = || 8877

<

@ Auto update | [liEra

S
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FADIGOMETRO

Cendrio 2.1

T ot s i 5
’“ i Vi s " Schedule LHR_GRU_REV_TRIP_1_CAT I_AS7 MinEff: 72.93 m
100
Label From To Start End Duration MinEff
GRU to (
GRU | LHR | 9/11/17 19:50 9/12/17 12:15 985 | —_—
90 4 LHR D
Commute | GRU | GRU | 9/11/17 19:50 9/11/17 21:50 120 | - ]
. Briefing | GRU | GRU | 9/11/1721:50 | 9/11/172350 | 120 — |81
A
w
z GRU | LHR | 9/11/17 23:50 9/12/17 11:15 685
=
E Debriefing | )
g 70 . LHR | LHR | 9/12/17 11:15 9/12/17 11:45 30 | — || 88.62
Commute | LHR | LHR | 9/12/17 11:45 9/12/17 12:15 30 | — || 8811
60 4 LHR to _]
- LHR | GRU | 9/13/17 15:10 9/14/17 06:25 915 |\ -_
CAmminta I 4D | HD MNIATIAT AT AN AIATIAT AT AN 17N |’— -1 4r 4
4 »
50
v ? LHK ‘—K'“ Auto update | [lalErda
crewing ]
nan-crewing |
sleep ‘ | — i ] —
bgm I I I 1 1 1 1 I I I 1 1 1 1
1 00 oe 1 1 oo oe 12 18 oo oe 1 s i) <Y 1 00 os
sm ABRAPAC L4 Cl-veheid
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Cenario 2.2

EFFECTIVENESS %

crewing

nan-crewing

sleep
Light

\\\\I ] 1,
\\ I/,,

',
.
-
=

FADIGOMETRO

Commute | GRU | GRU | 9/11/17 19:50 9/11/17 21:50 120 =]
Briefing GRU | GRU | 9/11/17 21:50 9/11/17 23:50 120 | - | 89.19
GRU | LHR | 9/11/17 23:50 9/12/17 11:15 685 ‘:| -
Debriefing o
. LHR LHR  9/12/17 1145 9/12/17 11:45 30 = || 8931
Commute | LHR | LHR = 9/12/17 11:45 9/12/17 12:15 30 ‘:| 88.77
LHR to o
v o LHR | GRU | 9/13/17 1510 | 9/14/17 06:25 915 =] 7749
Commute | LHR  LHR = 9/13/17 15:10 9/13/17 17:10 120 |:| 89.07
Briefing2 | LHR  LHR = 9/13/17 17:10 9/13/17 18:10 60 ‘:| -
LHR  GRU  9/13/17 18:10 9/14/17 05:55 705 |:| 77.49
Debriefing o
5 GRU  GRU | 9/14/17 05:55 9/14/17 06:25 30 |:| 79.18
« Iy »
Auto update | F1o T ERE= [0
Label: 118085 Start: | 9134171810
Effectiveness 3671 End:  9/14/170555
ove ]
§m T ASACC I i
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FADIGOMETRO

Cenario 3.1

e 7 i
- % " o8 Schedule GRU_LHR_REV_TRIP_1_CAT |_AS_OFF Min€ff: 69.46 m
Label From To Start End Duration Env MinEff
GRU to
% - GRU | GRU | 9/6/17 19:50 9/7/17 12:15 985
\/ Commute
U GRU  GRU  9/6/17 19:50 9/6/17 21:50 120
. Briefing1 | GRU GRU | 9/6/17 21:50 9/6/17 23:50 120
x»
2 GRU LHR | 9/6/17 23:50 9/7/17 11:15 685
z
S Debri )
& ebriefing | ’
2 70 . LHR | LHR | 9/7/17 11:15 9/7/17 11:45 30 — | 8675
Commute )
GRU | GRU = 9/7/17 1145 9/7/17 12:15 30 |\ - J 86.25
Hotel o
. ]
a0
S04
GRU 'W
crewing . . |
nan-crewing
=' (—
o ‘ — :4

sm ABRAPAC L4 Cl-veheid
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FADIGOMETRO

Cendrio 3.2

EFFECTIVENESS %

crewing

nan-crewing

sleep
Light

5 Wed
03/06

60

) —

Schedule GRU_LHR_REV_TRIP_2_CAT I_AS_OFF MinEff: 73.05

Label From To Start End Duration Env MinEff
GRU to
- GRU | GRU | 9/6/17 19:50 9/7/17 12:15 985 \\:J
Commute )
. GRU | GRU | 9/6/17 1950 9/6/17 21:50 120 | —|
Briefing1  GRU | GRU | 9/6/17 21:50 9/6/17 23:50 120 |:| 85.93
GRU LHR  9/6/17 2550 9/7/17 1145 685 =
Debriefing )
s LHR | LHR = 9/7/17 11:15 9/7/17 1145 30 |\:,| 87.46
Commute )
corel GRU GRU  9/7/17 1145 9/7/17 12:15 30 \\:J 86.95

<« I———

Auto update | Llole i

s 2

SNOCATO NAGOL 005 AERONAUTS AEnnLnY
LT yNrontey

LA
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FADIGOMETRO

Cendrio 4.1

EFFECTIVENESS %

60 4

crewing

: -.

Commute  GRU | GRU  9/11/17 19:50 9/11/17 21:50 120
Briefing GRU | GRU | 9/11/17 21:50 9/11/17 23:50 120
GRU | LHR | 9/11/17 23:50 9/12/17 11:15 685
Debriefing )
. LHR | LHR | 9/12/17 11:15 9/12/17 11:45 30 |\:}| 86.75
Commute | LHR LHR  9/12/17 1145 9/12/17 1245 | 30 — || 625
LHR to
v - LHR | GRU | 9/13/17 15:10 9/14/17 06:25 915 -
Commute | LHR LHR  9/13/17 15:10 913171740 | 120 | — || 87.14
Briefing2 LHR | LHR = 9/13/17 17:10 9/13/17 18:10 60 |\:,| 89.82
LHR  GRU  9/13/17 18:10 9/14/17 05:55 705 |‘:,| -
Debriefing )
s GRU | GRU | 9/14/17 05:55 9/14/17 06:25 30 |\:,| 79.17
« I »

nan-crewing
sleep
Light

S

ABRAPAC
RESET

LA
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Cenario 4.2

EFFECTIVENESS %

crewing

nan-crewing

sleep
light

FADIGOMETRO

S Mon
05/11

60 4

LH

Commute  GRU GRU | 9/11/17 19:50 9/11/17 21:50 120
Briefing GRU | GRU | 9/11/17 21:50 9/11/17 23:50 120
GRU | LHR | 9/11/17 23:50 9/12/17 11:15 685
Debriefing
. LHR | LHR | 9/12/17 11:15 9/12/17 11:45 30
Commute | LHR LHR = 9/12/17 11:45 9/12/17 12:15 30
LHR to
v - LHR | GRU | 9/13/17 15:10 9/14/17 06:25 915
Commute  LHR LHR = 9/13/17 15:10 9/13/17 17:10 120 |\:,|
Briefing 2 | LHR | LHR | 9/13/17 17:10 9/13/17 18:10 60 ‘\:J
LHR  GRU  9/13/17 18:10 9/14/17 05:55 705 |\:,|
Debriefing )
5 GRU | GRU | 9/14/17 05:55 9/14/17 06:25 30 =

<« I ———

oo

Auto update | LloliEiaa

S

ABRAPAC
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e i wie
Vi1 V12 Vi Schedule GRU_LHR_COMP_PILOTO 1_CAT I_AS7 MinEff: 72.93 m
Label From To Start End Duration MinEff
GRU to
o GRU | LHR | 9/11/17 1950 9/12/17 12:15 985 —
Commute  GRU GRU  9/11/17 19:50 9/11/17 21:50 120 -
Briefing1 | GRU | GRU | 9/11/17 21:50 9/11/17 23:50 120 - 89.19
; GRU LHR 9711717 2350 9/12/17 11:15 685 [ - -
'z‘ Debriefing
G 1 LHR | LHR 9/12/17 11:15 9/12/17 1145 30 - 84.88
Commute | LHR | LHR | 9/12/17 11:45 9/12/17 12:15 30 - ] 8441
<« I

60 Auto update | lole i

sm ABRAPAC L4 Cl-veheid
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FADIGOMETRO

Cenario 5.2

ot o s
. 2 . Schedule GRU_LHR_COMP_PILOTO 2_CAT I_AS7 MinEff: 72.94 m
100
Label From To  Start End Duration ~Env MinEff
GRU to
. GRU | LHR | 9/11/17 19:50 9/12/17 1215 985
90 —
Commute  GRU  GRU  9/11/17 19:50 9/11/17 21:50 120 —
Briefing1 GRU  GRU | 9/11/17 21:50 9/11/17 23:50 120 |:| 89.19
80 —
; GRU LHR  9/11/17 23:50 9/12/17 11:15 685 \ - |
Z
= Debriefing —
g . LHR | LHR = 9/12/17 11:15 9/12/17 11:45 30 |\ - ,| 85.46
g 0 E—
Commute  LHR | LHR | 9/12/17 11:45 9/12/17 12:15 30 |:| 84.92
. ]

60 Auto update | LlaliEiaa

sm ABRAPAC L4 Cl-veheid
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FADIGOMETRO

Cendrio 5.3

5 Mon
05/11 0%/12 05/13

EFFECTIVENESS %

60

crewing

nan-crewing

sleep

light

oe

Schedule GRU_LHR_COMP_PILOTO 3_CAT I_AS7 MinEff: 76.48

Label From To Start End Duration MinEff
GRU to
. GRU | LHR | 9/11/17 19:50 9/12/17 1215 985
Commute  GRU GRU  9/11/17 19:50 9/11/17 21:50 120
Briefing1 | GRU  GRU = 9/11/17 21:50 9/11/17 23:50 120
GRU LHR  9/11/17 23:50 9/12/17 11:15 685
Debriefing (
. LHR | LHR | 9/12/17 11:15 9/12/17 11:45 30 \ — || 85.46
Commute | LHR LHR = 9/12/17 11:45 9/12/17 12:15 30 |\ - ,| 84.93

« I———

NG EIC U pdate now

S
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EFFECTIVENESS %

crewing

nan-crewing
sleep
Light

GRU GRU | GRU | 9/11/17 1950 9/1Z2/17 17715 985 =]
Commute | GRU | GRU | 9/11/17 19:50 9/11/17 21:50 120 |\ - J
Briefing1 | GRU | GRU  9/11/17 21:50 9/11/17 23:50 120 |\ - ] 89.19
GRU | LHR | 9/11/17 23:50 9/12/17 11:15 685 | - |
Debriefing ()
. LHR LHR | 9/12/17 11:15 9/12/17 11:45 30 |\ - J 84.88
Commute  GRU GRU  9/12/17 11:45 9/12/17 1215 30 = J 84.41
GRU to )
i GRU | GRU | 9/13/17 15:10 9/14/17 06:25 915 |\
Commute  GRU  GRU | 9/13/17 15:10 9/13/17 17:10 120 [ - ] §9.51
Briefing 2 | GRU | GRU | 9,13/17 17:10 9/13/17 18:10 60 |\ - J
LHR GRU  9/13/17 18:10 9/14/17 05:55 705 |:|
Debriefing ( ]
5 GRU | GRU | 9/14/17 05:55 9/14/17 06:25 30 | — ] 7849

< I,

LNGEILLERY Update now

-/
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EFFECTIVENESS %

crewing

B4 GRU GRU | GRU | 9/11/17 1950 9/12/17 12715 985 | =]
Commute | GRU | GRU | 9/11/17 19:50 9/11/17 21:50 120 |\ - l
Briefingl GRU GRU  9/11/17 21:50 9/11/17 23:50 120 |:| 89.19

GRU | LHR | 9/11/17 23:50 9/12/17 11:15 685 |\ -
Debriefing —
s LHR | LHR | 9/12/17 11:15 9/12/17 11:45 30 |\:,| 85.46
Commute | GRU | GRU | 9/12/17 11:45 9/12/17 1215 30 |\:, 8492
GRU to

v - GRU | GRU | 9/13/17 15:10 9/14/17 0625 915

Commute | GRU GRU 9/13/17 15:10 9/13/17 17:10 120 |\ — || 89.84
Briefing2 | GRU | GRU | 9/13/17 17:10 9/13/17 18:10 60

LHR  GRU  9/13/17 18:10 9/14/17 05:55 705
Debriefing
s GRU | GRU  9/14/17 0555 9/14/17 06:25 30

< I——

nan-crewing
sleep
Light

LGB Update now

S
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RESET

LA
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e r———



S Men 6 Tue 7 Wed 8 Thu S Fri
0%/11 0%/12 09/13 09/14 09/15

EFFECTIVENESS %

60

50

crewing
nan-crewing
sleep

Light

4 — GRU [ GRU [ 9711717 19550 9712717 12715 985 —J
Commute | GRU | GRU | 9/11/17 19:50 9/11/17 21:50 120 |\:,
Briefing1 | GRU | GRU | 9/11/17 21:50 9/11/17 23:50 120 |:| 89.19

GRU | LHR | 9/11/17 23:50 9/12/17 11:15 685 | - J -
Debriefing (
. LHR | LHR | 9/12/17 11:15 9/12/17 11:45 30 |\ — || 85.28
Commute | GRU | GRU 9/12/17 11:45 9/12/17 12:15 30 |\:, 84.74
GRU to )

v - GRU | GRU | 9/13/17 15:10 9/14/17 0625 915 |\:J .
Commute | GRU | GRU | 9/13/17 15:10 9/13/17 17:10 120 |\ — || 8993
Briefing 2 | GRU | GRU | 9/13/17 17:10 9/13/17 18:10 60 |\:,

LHR  GRU  9/13/17 18:10 9/14/17 05:55 705 |:|
Debriefing (
s GRU GRU  9/14/17 0555 9/14/17 06:25 30 |\ -

« I——

Auto update | [l Era
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FADIGOMETRO

Cendrio 7.1

EFFECTIVENESS %

60 -

50+

crewing
nan-crewing
sleep

5 Mon
09/11

Schedule GRU_LHR_COMP_PILOTO 1_CAT I_AS OFF MinEff: 69.46

Label From To Start End Duration MinEff
GRU to
. GRU | LHR | 9/11/17 19:50 9/12/17 12:15 985 |:!
Commute | GRU | GRU | 9/11/17 19:50 9/11/17 21:50 120 |\:,|
Briefing1 | GRU GRU | 9/11/17 21:50 9/11/17 2350 | 120 | — || 8593

GRU LHR  9/11/17 2350 9/12/17 11:15 685 |:’ -

Debriefing —
. LHR | LHR = 9/12/17 11:15 9/12/17 11:45 30 |:,| 826
Commute  LHR LHR | 9/12/17 11:45 9/12/17 12:15 30 |:’ 82.16

< I ————

light

Auto update | LlolEiia
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FADIGOMETRO

Cendrio 7.2

EFFECTIVENESS %

60 -

50—

crewing
nan-crewing

light

Schedule GRU_LHR_COMP_PILOTO 2_CAT I_AS OFF MinEff: 69.46

Label From To Start End Duration MinEff
GRU to
. GRU | LHR | 9/11/17 19:50 9/12/17 1215 985 |:|
Commute | GRU | GRU | 9/11/17 19:50 9/11/17 21:50 120 |:|
Briefing1l | GRU  GRU ' 9/11/17 21:50 9/11/17 23:50 120 ‘:’ 8593
GRU LHR  9/11/17 23:50 9/12/17 11:15 685 |:’
Debriefing )
) LHR | LHR | 9/12/17 11:15 9/12/17 11:45 30 |:| 83.25
Commute LHR LHR 9712717 11:45 9/12/17 12:15 30 |:| 8271

<

Auto update | FloliERa i

S

ABRAPAC
RESET

LA

ASA

e r———



FADIGOMETRO

Cenario 7.3

S Men
09711
100
S04
204
Ed
wv
b
=z
-
=
-
@ 70
-
W
604
S04
crewing i
nan-crewing
e
light ‘

6 Tue
0%/12

7 Wed
09/13

Schedule GRU_LHR_COMP_PILOTO 3_CAT I_AS OFF MinEff: 73.03

Label From To Start End Duration MinEff
GRU to
. GRU | LHR | 9/11/17 19:50 9/12/17 1215 985 | - !
Commute | GRU GRU | 9/11/17 19:50 9/11/17 2150 | 120 =
Briefing1l | GRU | GRU | 9/11/17 21:50 9/11/17 23:50 120 |:’ 8593
GRU LHR  9/11/17 2350 9/12/17 1145 | 685 =
Debriefing )
. LHR | LHR | 9/12/17 11:15 9/12/17 11:45 30 |\:J 83.26
Commute | LHR LHR  9/12/17 1145 9/12/17 1245 | 30 = || 8272

< ———

Auto update | LlolsEian

S

ABRAPAC
RESET

LA

ASA

e r———




FADIGOMETRO

Cendrio 8.1

EFFECTIVENESS %

60 4

crewing
nan-crewing

light

Commute | GRU  GRU  9/11/17 19:50 9/11/17 21:50 120 =J

Briefing1 | GRU | GRU | 9/11/17 21:50 9/11/17 23:50 120 |:| 85.93
GRU | LHR | 9/11/17 23:50 9/12/17 11:15 685 |:|

Debriefing )

. LHR | LHR | 9/12/17 11:15 9/12/17 11:45 30 |\:{| 82.6

Commute | GRU  GRU | 9/12/17 11:45 9/12/17 12:15 30 |:| 82.16

GRU to )

v o GRU | GRU | 9/13/171510 | 9/14/170625 | 915 = .
Commute | GRU  GRU  9/13/17 15:10 9/13/17 17:10 120 |\:,| 89.95
Briefing 2 | GRU | GRU | 9/13/17 17:10 9/13/17 18:10 60 |\_,|

LHR  GRU  9/13/17 18:10 9/14/17 05:55 705 |:|
Debriefing )
s GRU | GRU | 9/14/17 05:55 9/14/17 06:25 30 \:|
< 4
Auto update | [lelsErEa
SR\ TR ASACOL

REBBATAY

At s ke oo M



FADIGOMETRO

EFFECTIVENESS %

60

Schedule LHR_GRU_COMP_PILOTO 2_CAT I_AS OFF MinEff: 69.46

Label From To Start End Duration Env MinEff
GRU to )

v o GRU | GRU | 9/11/17 1950 9/12/17 1245 985 =
Commute  GRU  GRU | 9/11/17 19:50 9/11/17 21:50 120 |\:,|
Briefing 1 | GRU | GRU | 9/11/17 2150 9/11/17 2350 | 120 =

GRU | LHR | 9/11/17 23:50 9/12/17 11:15 685 |\:,| -
Debriefing )
. LHR | LHR | 9/12/17 11:15 9/12/17 11:45 30 |\:,|
Commute | GRU  GRU 9/12/17 1145 9/12/17 12:15 30 |\:,|
GRU to )

v o GRU | GRU | 9/13/17 1510 9/14/17 06:25 915 =
CAmMmMmita ~DII ~DII AIATIAT AT AN AIATIAT AT AN 17N | — I

4

Auto update | Lol ERa 1

SN TSV ASACOL

REBBATAY

e r———



FADIGOMETRO

EFFECTIVENESS %

60 4

) _
crewing

nan-crewing
sleep
Light

Commute | GRU | GRU | 9/11/17 19:50 9/11/17 21:50 120 (=]
Briefingl  GRU | GRU | 9/11/17 21:50 9/11/17 23:50 120 |:| 8593
GRU | LHR | 9/11/17 23:50 9/12/17 11:15 685 |:] -
Debriefing )
. LHR | LHR = 9/12/17 11:15 9/12/17 11:45 30 |\:,| 83.06
Commute  GRU GRU | 9/12/17 1145 9/12/17 12:15 30 |\:,| 82.52
GRU to o
v - GRU | GRU | 9/13/17 15:10 9/14/17 06:25 915 |\:]
Commute | GRU | GRU | 9/13/17 15:10 9/13/17 17:10 120 |\:,|
Briefing 2 | GRU | GRU | 9/13/17 17:10 9/13/17 18:10 60 |\:,|
LHR GRU  9/13/17 18:10 9/14/17 05:55 705 |:|
Debriefing )
5 GRU  GRU  9/14/17 0555 9/14/17 06:25 30 |\:J

« I——

Auto update | "o ERaa

S

ABRAPAC
RESET

ASACOL

e r———



=
a
Z
=
=
b
&
60
S04
iR M EX,
crewing
nan-crewing 9
sleep (|
.- - : ‘ . ‘ Label: /15112 Start: | 9/20/17 2325 | :

Effectiveness 7507 End: 921170910

Cove Y oetere ] concer

Schedule GRU_MEX_COMP_PILOTO01_AS7 MinEff: 72.92

Label From To Start End Duration MinEff = MinCTE:
GRU to )
v —r GRU | GRU | 9/20/17 19:40 9/21/17 10:10 870 |:| 83.71
Commute )
GRU | GRU | 9/20/17 19:40 9/20/17 21:40 120 | - |
+ Prep B
Briefing1 | GRU | GRU | 9,20/17 21:40 9/20/17 2325 105 |:,|
GRU  MEX  9/20/17 2325 9/21/17 09:10 585 |:v| 83.71
Debriefing )
: MEX | MEX | 9/21/17 09:10 9/21/17 09:40 30 |:| 8372 83.72
Non- )
. GRU | GRU | 9/21/17 09:40 9/21/17 10:10 30 | - | 8401 8401
crewing 2 B
« I——_—_— »

Auto update | ©oleias

smﬁ, ABRAPAC L4 ti-vcaeis

SNOCATO NACOAL 005 ARONALTAS il
Rt A

e r———



EFFECTIVENESS %

60 4

504

crewing

nan-crewing

light

Schedule GRU_MEX_COMP_PILOT002_AS7 MinEff: 73.86

Label From To Start End Duration MinEff
GRU to )
- GRU | GRU | 9/20/17 1940 9/21/17 1010 870 |:|
Commute )
GRU | GRU | 9/20/17 19:40 9/20/17 21:40 120 | - I
+ Prep S
Briefing1 | GRU | GRU | 9,20/17 21:40 9/20/17 23:25 105 |\:,|
GRU MEX  9/20/17 23:25 9/21/17 09:10 585 |\:,|
Debriefing )
s MEX | MEX = 9/21/17 09:10 9/21/17 09:40 30 |:| 84351
Non- )
) GRU  GRU  9/21/17 09:40 9/21/17 10:10 30 |\ - J 84.28
crewing 2 o

« I——

NGTLE U pdate now

S

ABRAPAC
RESET

LA

ASACOL

At s ke oo M
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FADIGOMETRO

Cendrio 9.3

5 Weg 6 Thu 7 Fri
03/20 0%/21 05/2

[
|

R/

EFFECTIVENESS %

&0

: T - Sleep: 1h 56m
Sleep: Edited Sleep - ES2 Start: | 9/21/17 0151 |
Environment:  Falr | End: | 9/21/17 0347 |

Schedule GRU_MEX_COMP_PILOTO03_AS7 MinEff: 77.52

Label From To Start End Duration MinEff
GRU to )
Y GRU | GRU | 9/20/17 19:40 9/21/17 10:10 870 L= | 7752
Commute f |
GRU | GRU | 9/20/17 19:40 9/20/17 21:40 120 |\ - J
+ Prep
Briefing1 | GRU GRU 9/20/17 21:40 9/20/17 23:25 105 | - |
GRU MEX  9/20/17 23:25 9/21/17 09:10 585 | - ,| 77.52
Debriefing ( )
. MEX | MEX | 9/21/17 09:10 9/21/17 09:40 30 |\ - J 83.86
Non- [ |
. GRU | GRU | 9/21/17 09:40 9/21/17 10:10 30 |\ - ,| 83.8
crewing 2 E—

< I ——

Auto update | FlaliEREE T

S

ABRAPAC
RESET

LA

ASACOL

At s ke oo M



FADIGOMETRO

Cenario 10.1

5 Wed 6 Thu
0%/20 03/21

100

90

80 1

EFFECTIVENESS %

70

604

7 Fri
09/22

8 Sat
09/23

9 Sun
0%9/24

Commute
GRU | GRU | 9/20/17 19:40 9/20/17 21:40 120
+ Prep
Briefingl | GRU | GRU | 920717 21:40 9/20/17 23:25 105
GRU | MEX | 9/20/17 23:25 9/21/17 09:10 585
Debriefing o
s MEX | MEX | 9/21/17 09:10 9/21/17 09:40 30 |:] 83.72
Commute (
Corel MEX | MEX | 9/21/17 09:40 9/21/17 10:10 30 | — ] 8401
MEX to )
v MEX | GRU | 9/22/171745 | 923170630 | 795 || —]
Commute (
MEX | MEX | 9/22/17 17:15 9/22/17 19:15 120 | - |
+ Prep S
Briefing 1 | MEX | MEX | 9/22/17 19:15 9/22/17 20:15 60 |\ -]
MEX GRU  9/22/17 20:15 9/23/17 06:00 585 |\ - ,|
Debriefing _]
. GRU | GRU | 9/23/17 06:00 9/23/17 06:30 30 | -

< I ——

PNGETLE U pdate now

-/

SNOCATO NACOAL 005 ARONALTAS il
RS A

LA

ASACOL

At s ke oo M



FADIGOMETRO

Cendrio 10.2

EFFECTIVENESS %

crewing

100

90

80

70

60

50

nan-crewing

light

S Wed
05/20

6 Thu
0%/21

LR

MEX

iR

DRSS

Briefing1 GRU  GRU | 9,20/17 21:40 9/20/17 23:25 105
GRU | MEX  9/20/17 23:25 9/21/17 09:10 585
Debriefing
. MEX | MEX & 9/21/17 09:10 9/21/17 09:40 30
Commute
MEX | MEX | 9/21/17 09:40 9/21/17 10:10 30
Hotel
MEX to
v - MEX | GRU | 9/22/17 1715 9/23/17 06:30 795
Commute
MEX | MEX | 9/22/17 17:15 9/22/17 19:15 120
+ Prep
Briefing1 = MEX | MEX | 9/22/17 19:15 9/22/17 20:15 60
MEX GRU  9/22/17 20:15 9/23/17 06:00 585
Debriefing
. GRU | GRU | 9/23/17 06:00 9/23/17 06:30 30

< ——.

ao

os

INATER Update now

S

ABRAPAC
RESET

LA

ASACOL

At s ke oo M



FADIGOMETRO

Cenario 10.3

S Wed & Thu 7Fri Sat 9Su;
05/20 09/21 09722 09723 e Schedule MEX_GRU_COMP_PILOTO03_AS7 MinEff: 74.52 m
100
Label From To Start End Duration Env MinEff
GRU to ( )
v MEK GRU | MEX | 9/20/17 19:40 9/21/17 1010 870 | - | 77.52
90 B
Commute ( )
GRU  GRU 9/20/17 19:40 9/20/17 21:40 120 | - |
+ Prep o
Briefing1l @ GRU | GRU 9/20/17 21:40 9/20/17 23:25 105 | - |
80
. o
7 GRU | MEX | 9,20/17 23:25 9/21/17 09:10 585 |:,| s
=
e
% Debriefing
G N MEX MEX 9/21/17 09:10 9/21/17 09:40 30 | - | 83.86
&= 70
Commute ( )
MEX @ MEX 9/21/17 09:40 9/21/17 1010 30 | - | 83.8
Hotel
MEX to
a0 - v GRU MEX | GRU | 9/22/17 1715 9/23/17 0630 795
Commute
MEX  MEX 9/22/17 17:15 9/22/17 19:15 120
+ Prep
. « I
iK1 MEX, N GRU Auto update | Clo i
crewing B . j
nan-crewing
sleep
light ‘ - 0
) U ! T‘ l]l o uTb ao os
Sleep: Edited Sleep - ES2 Start: | 9/21/17 10110 |
Environment: ExceLLEnT | End: 9217171340

D D D

S

ABRAPAC
RESET

LA

ASACOL

At s ke oo M



804

EFFECTIVENESS %

60 4

504

crewing
nan-crewing

light

Schedule GRU_MEX_COMP_PILOTO01_AS7 OFF MinEff: 69.44

Label From To Start End Duration MinEff
GRU to )
v CRU GRU | GRU | 9/20/17 19:40 9/21/17 1010 870 |:|
Commute )
GRU | GRU | 9/20/17 19:40 9/20/17 21:40 120 |\ - ,|
+ Prep S
Briefing1 | GRU | GRU | 9,20/17 2140 9/20/17 23:25 105 |:| 88.12
GRU MEX  9/20/17 23:25 9/21/17 09:10 585 |\:J -
Debriefing )
s MEX | MEX = 9/21/17 09:10 9/21/17 09:40 30 |:| 81.01
Non- )
) GRU | GRU | 9/21/17 09:40 9/21/17 10:10 30 | - | 81.38
crewing 2 o

« I————

PNGETLLERY Update now

S

ABRAPAC
RESET

LA

ASACOL

At s ke oo M



FADIGOMETRO

Cenario 11.2

. V2 i V22 Schedule GRU_MEX_COMP_PILOT002_AS7 OFF Min€ff: 70.37 m
Label From To Start End Duration Env MinEff
: ‘ GRU to
90 4 . v p— GRU | GRU | 9/20/17 19:40 9/21/17 10:10 870
Commute
GRU | GRU 9/20/17 19:40 9/20/17 21:40 120
+ Prep
80 . S
Briefingl GRU  GRU 9/20/17 21:40 9/20/17 23:25 105 |_| 88.12
a
g GRU  MEX  9/20/17 2325 9/21/17 09:10 585
F
g 70 Debriefing (
- 1 MEX | MEX | 9/21/17 09:10 9/21/17 09:40 30 ‘ - 81.74
Non- )
) GRU  GRU  9/21/17 09:40 9/21/17 10:10 30 |\ - ,| 81.74
604 crewing 2 I
« I,
Auto update | lole=iasl
50
R MEX
crewing
non-crewing
t —
light ‘ —

sm ABRAPAC L4 Cl-veheid

‘SINDICATO NACIONAL DOS AERONAUTAS. sseciciomam e e r———
OGS DA, an



FADIGOMETRO

Cendrio 11.3

S Wed 6 Thu 7 Fri
- 05/20 0721 /22 Schedule GRU_MEX_COMP_PILOTO03_AS7 OFF MinEff: 74.63 m
Label From To  Start End Duration = Env MinEff
i GRU to )
50 ‘ v - GRU | GRU | 9/20/17 19:40 9/21/17 10:10 870 \:!
Commute )
GRU  GRU  9/20/17 1940 9/20/17 21:40 120 \\ - |
+ Prep o
80 ) —
Briefingl @ GRU | GRU 9/20/17 21:40 9/20/17 23:25 105 ‘_’ 88.12
; o
g GRU  MEX  9/20/17 2325 9/21/17 09:10 585 |\:,| -
F=
g 70 Debriefing )
& . MEX | MEX | 9/21/17 09:10 9/21/17 09:40 30 ‘:’ 8132
Non- )
) GRU  GRU  9/21/17 0940 9/21/17 10:10 30 |\ - ,| 81.27
. crewing 2 -
« I )
LNGELLERY Update now
50
RL EX,
crewing » 1
non-crewing
= I
| — ———

sm ABRAPAC L4 Cl-veheid

SNOCATO KACOIAL D0S AERCHALTAS o [
RO A MO O



Commute

EFFECTIVENESS %

60

50 1

crewing

GRU  GRU = 9/20/17 19:40 9/20/17 21:40 120 |
+ Prep o
Briefing1 | GRU | GRU | 9/20/17 21:40 9/20/17 23:25 105 |_| 88.12
GRU | MEX | 9/20/17 2325 9/21/17 09:10 585 ‘\:J -
Debriefing ( I
. MEX | MEX | 9/21/17 09:10 9/21/17 09:40 30 |\:, 8101
Commute
coel MEX | MEX | 9/21/17 09:40 9/21/17 10:10 30 \ - | 8138
MEX to )
v - MEX | GRU | 9/22/17 1715 9/23/17 06330 795 | = |
Commute (
MEX | MEX = 9/22/17 17:15 9/22/17 19:15 120 \\ — |
+ Prep
Briefing 1 | MEX | MEX | 9,22/17 19:15 9/22/17 20:15 60 |\:,|
MEX GRU  9/22/17 20415 9/23/170600 | 585 =
Debriefing (
. GRU  GRU = 9/23/17 06:00 9/23/17 06:30 30 |\ — |

<« I——

nan-crewing
sleep

light

Auto update | "ol ERaa T

S

ABRAPAC
RESET

ASA

At s ke oo M



iy,
W I/,,

Q
N
N
FADIGOMETRO

W

Cendrio 12.2

5 Wed 6 Thu 7Fi 8 Sat 95un
’ 09/20 03/21 09/22 09/23 09724 Commute )
100 GRU  GRU | 9/20/17 19:40 9/20/17 21:40 120 |\ - J
+ Prep
Briefing1 | GRU | GRU | 9,20/17 21:40 9/20/17 23:25 105 | - I 88.12
. GRU | MEX | 9/20/17 2325 9/21/17 09:10 585 |\ - J .
Debriefing ()
. MEX | MEX | 9/21/17 09:10 9/21/17 09:40 30 | - | 81.74
Commute
80 - cotel MEX | MEX | 9/21/17 09:40 9/21/17 10:10 30 | - | 81.74
» MEX t —
w 0 \
2 v MEX | GRU | 9/22/17 1715 9/23/17 06:30 795 =
& GRU '
g 70 Commute )
£ MEX | MEX | 9/22/17 1715 9/22/17 19:15 120 - J
+ Prep
Briefing1 | MEX | MEX | 9/22/17 19:15 9/22/17 20:15 60 -
604 MEX GRU  9/22/17 20:15 9/23/17 06:00 585
Debriefing
. GRU GRU  9/23/17 06:00 9/23/17 06:30 30
<
PN ER U pdate now

Sleep: Explicit Sleep - ES2 Start: | 9/21/17 0347 |
Environment:  Falr | End: | 9/21/17 0543 |

s S m arr

‘SAICATO DAL 005
Ly



FADIGOMETRO

Cenario 12.3

EFFECTIVENESS %

60

50+

crewing

GRU MEX

nan-crewing

light

00

oe 2 18 00 o8 12 15 o0

ale o J—
Briefing1 | GRU | GRU | 9/20/17 21:40 9/20/17 23:25 105 |\:,| 88.12
GRU | MEX = 9/20/17 23:25 9/21/17 09:10 585 |\:,| -
Debriefing )
s MEX | MEX | 9/21/17 09:10 9/21/17 09:40 30 |:| 81.32
Commute (
ol MEX | MEX | 9/21/17 09:40 9/21/17 10:10 30 | — | 81.27
MEX to )
v - MEX | GRU | 9/22/17 17:15 9/23/17 06330 795 |\:|
Commute )
MEX | MEX | 9/22/17 17:15 9/22/17 19:15 120 |\ - ,|
+ Prep S
Briefing1 | MEX | MEX | 9/22/17 19:15 9/22/17 20:15 60 |\:,|
MEX GRU  9,22/17 20:15 9/23/17 06:00 585 |\:,|
Debriefing )
. GRU  GRU  9/23/17 06:00 9/23/17 06:30 30 |\:,|

« I—

Auto update | [l Era

S

ABRAPAC
RESET

LA

ASA

e r———



