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DOTIK KOT NAJINTIMNEJSI IZRAZ NAKLONJENOSTI

Ko sem raziskovala dotik, sem ugotovila, da je to res en skrivnosten del nasSega bitja, ce
jemljemo nase bitje, torej telo kot smo ga definirali na zacetku (telo, dusa, duh). Skozi dotik se
zaCne nase zivljenje. Skozi dotik dveh dus, ki se ljubita (tako bi vsaj naj bilo). Takrat se zacne
nasa pot in vseskozi nas spremlja dotik. Zato je dotik tudi na$ najintimnejsi del. Z dotikom
lahko sebe negujemo, se ljubkujemo, najdemo zavetje v nas samih. Skozi dotik lahko nekomu
nudimo podporo, ga tolazimo, mu izkaZzemo naklonjenost. Skozi dotik pa smo lahko tudi prece;j
nasilni. Tako kot verbalno za otroka besed potrditve, je tudi fizicno nasilje za otroka dotika
hujSe od smrti. Za vsakogar je fizicno nasilje, spolno nasilje nekaj najhujSega. Toda za otroke,
katerih prvi jezik ljubezni je dotik, je to, brez olepSevanja, hujse od smrti.

Skozi dotik se intimno poveZemo z ljubljeno osebo, skozi dotik in govorico nasega telesa
sporoCamo nezavedne signale, katerih se je tudi mo¢ nauciti prepoznavati (recimo, ¢e nas
nekdo ne gleda v oci lahko pomeni, da laZe, je na nas jezen, ga je sram, se izogiba, ¢e pogleda
v levi kot pomeni, da razmislja, procesira... prekrizane roke lahko pomenijo odpor, zaprtost ali
samo mejo: stop, to telo je moje...)

Najzanimivejsa stvar, ki pa sem jo glede telesa odkrila skozi svoja vecletna raziskovanja, pa je
to, daima telo svoj spomin in sposobnost, da rece ne, ko mi to zavedno ne zmoremo (kot pravi
Ze Gabo Maté v svojem videu). Kaj to pomeni, da ima telo svoj spomin? To pomeni, da karkoli
se nam je v Zivljenju zgodilo, karkoli so kadarkoli obcutili, vse to ima nase telo v sebi zapisano.
Cetudi na$ zavedno del moZganov ne pomni dolo¢enih dogodkov ali si jih velikokrat celo prireja
po svoje, pa ima telo shranjeno prav vsako najmanjSo podrobnost, ki se nam je zgodila. Zato
velikokrat reagiramo avtomati¢no in nam ni jasno od kod tak odziv nasega telesa. Nase telo se
aktivira na poznane situacije in v skladu z nasim takratnim doZivljanjem tudi reagira. Zaradi
Cesar si velikokrat razbijamo glavo, saj nam ni jasno kaj se dogaja. Ko pa se zacenjamo
spoznavati, ko zatnemo raziskovati nase telo, se pricnemo zavedati, da so vsi nasi odzivi, vsa
nasa ¢utenja vecinoma programirana v nasih telesih Ze od otrostva. En sam dotik lahko aktivira
plaz nepojasnjenih besed, vedenj, utenj... Zelo zanimivo je tudi to, kar lahko preberemo v
knjigi Windows to the womb ali v Continuum concept. To je, da je razvoj nasega telesa
natanéno premisljen in avtomatiéen. In, ker o tem novodobni ljudje premalo vemo, Ze
novorojencku lahko njegov razvoj precej uni¢imo. Ste vedeli, da bi otroka ob rojstvu morali
takoj poloziti na materino maternico (ne prsi), saj se v povezavi z njo za¢ne sam raztegovati in
si postopno in pravilno aktivira hrbtenico. Danasnji starsi in Se kakSna generacija prej, smo ob
rojstvu doziveli precejSen razvojni Sok, ko so nas prijeli za noge, obrnili na glavo in udarili po
riti, da bomo ja zajokali — ker mora biti Apgarjevi lestvica (kot ji pravimo danes) ocenjena z 10,
seveda po kriterijih fakultetnih zdravnikov, ne Zivljenja, ki ga ne moremo oceniti po lestvici. Da
ne bo pomote, spostujem zdravnike. Tiste sréne, ki razmisljajo s trezno glavo. Jih poznam kar
nekaj. Toda ne morem mimo Skode, za katero ugotavljam, da se dela Ze nosecnicam in
novorojenékom. Ce se Zelite poglobiti, priporotam omenjeni knjigi. V njih najdete tudi
modrosti starih plemen, ki so se Se povezovali z zemljo in Castili Zivljenje na precej bolj pristen
nacin kot mi.
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Ena stvar, ki bi jo rada Se omenila glede telesa je, da se na naSem telesu vidijo tudi vse rane in
travme, ki smo jih doZiveli. Ce poznamo osnovno sestavo &lovedkega telesa (lahko jim re¢emo
cakre), potem vemo, da ima clovek 7 centrov, ki uravnavajo ¢lovesko telo. Vsak izmed teh
centrov nam kaZe kje se lahko $e pocelimo in kako. Ce prisluhnemo nasemu telesu, potem si
lahko reSimo Zivljenje. Imate pogoste angine? Imate teZave postaviti mejo, se potegniti zase,
povedati kaj vas resnicno muci? Potem je to dvoje po vsej verjetnosti povezano. Vas pogosto
boli glava, imate zategnjene cCeljusti in zakréeno telo? Imate teZave z izrazanjem jeze: bodisi
ste vzkipljivi bodisi se sploh ne jezite in vse potlacite? Potem je to dvoje verjetno povezano.
Take in drugacne skrivnosti nam razodeva nase telo, ¢e ga raziskujemo.

In dotik ima pri vsem tem zelo veliko vlogo. Dotik je kot nek katalizator, kot nek vmesnik, skozi
katerega srkamo izkusnje, bodisi dobre bodisi slabe. NasSe telo je sveto za nas. Ko postavimo
mejo, tudi drugemu pokazemo, da naj bo nase telo zanj sveto. Le najblizje, najintimnejse
osebe spustimo v telesni odnos. Ne dotikamo se kar vsakogar, ne spustimo kar vsakega v
skrivnosti, ki jih govori nase telo. Zato menim, da je dotik najintimnejsi izraz naklonjenosti, ki
doloca vse ostale ¢ute. Pa tudi, da se vsi ostali ¢uti dopolnijo skozi dotik.
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