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5 OPORNIH TOCK ZA MIRNO RESEVANJE KONFLIKTA Z
OTROKI

‘Nauciti se moramo bistvenega, necesa, cesar b1 se morali ucitr Ze od prvega dne:

KAKO SPOSTOVATI OTROKA." (Maria Montessor)

1. GLOBOKO VDIHNI. Velkrat. Vdih skozi nos, izdih skozi usta. Globok

vdih poZene kisik v moZgane in aktivira razumsko — levo polovico moZganov,
kar pomaga pri tem, da ne reagiramo agresivno (aktivno ali pasivino).
Notranja mirnost je kljuc. Cetudi navzven izgledamo mirni, v nas pa éustva

kar kipijo, otrok uti to napetost in se temu primerno tudi odzove.

2. ODPRI SRCE. Zavedaj se, da otrok ni kriv za tvoje polutje. Karkoli se je
Ze aktiviralo z otrokovim dejanjem (jeza, Zalost, sram, razocaranje...), je to
odraz tvoje notranjosti. Vprasaj se: Kako se polutim? Kje v telesu to éutim
(boli Zelodec, stiskam zobe, boleline v glavi, tezko diham...)? Mi je ta oblutek
znan (z preteklosti? Zavej se, da je oblutek tvoj. Otrok je le zrcalo tvojih
oblutkov. Odpri srce sebi, da zalutis v sebi Zalost, jezo... poves na glas: 'Jezna
sem, vendar to nima ni¢ opraviti s tvojim dejanjem. To je samo moj
oblutek." Odpri srce otroku in njegovemu problemu. Izrazi: 'Vidim, da si
jezen (Zalosten; da te je strah..). Tukaj sem ob tebi.' Sprejmi otrokov odziv.

Mogode ne bo tak kot pricakujes. Vendar je tako Cisto v redu.

3. POSTAVI MEJO. Ogromno teZav nastane ravno zaradi tega, ker ne
postavimo meje pravolasno, temvel cakamo, da v nas eksplodira. Recemo
enkrat, dvakrat, trikrat, a nismo pri stvari, zato otrok ne odneha in enkrat
v nas poci ventil. BODI PRISOTEN! Pristopi otroku, ga poglej v oéi in lepo

reci: 'Vem, da bi zdaj zelo rad to in to, vendar tega ti ne dovolim." Nato
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dodaj se obljubo ali drugo resitev (Se bolje, de predlaga otrok): 'Obljubim, da
se bom igrala s teboj, ko konéam s perilom. Verjetno bo to sele proti veleru.
Lahko pa wmi pomagas, da bo delo prej konlano. Imas mogoce ti kaksno
idejo kako bi lahko drugale? Kadar smo prisotni v svojem telesu in
pomirjeni s seboj, takrat tudi otrok to zaznava in se lahko z njim velinoma
zelo lepo zmenimo kako in kaj. Ce desa ne dovolimo, npr. sladkarij, kaksne
stvari v trgovini, mu najprej potrdimo: 'Razumem, da si to zelo Zelis, vendar
ta trenutek ti sladkarij ne morem dovoliti, ker nas caka kosilo. Po kosilu pa
se lahko tudi malo posladkamo.' Glede trgovine se pri nas Ze vnaprej
zmenimo, da lahko otroka izbereta eno stvar, ki mora sovpadati z mojo in
moZevo presojo. Ce Zelita vel, ju opomniva na nas dogovor. Pomembno je,
da se v druZini vsi drZimo dogovorov. Najprej staria, otroci temu sledijo. Ce
se dogovora ne moremo driati, se opravicimo in se zmenimo kdaj bomo
izpolnili nag del dogovora. Postavijanje mej naj bo SPOSTLJIVO. To, da
postavimo mejo, ne pomeni kaznovanja in nagrad, se manj pa nasega
kri¢anja ali celo udarca. S tem prestopimo vse meje spostljivosti, nasilje pa

je tudi z zakonom prepovedano.

. PREVERI, CE OTROK RAZUME. Velikokrat se zgodi, da otrok ni

gisto pri stvari. Resno se meni véasih dozdeva, da se pogovarjam z zidovi v
hisi, ampak otroska koncentracija paé samo toliko zmore. Pa tudi odrasla,
da ne bo pomote. Kadar kaj zavzeto delam, tudi jaz bolj slabo sliSim in
dojemam kaj se dogaja okrog mene. Tako da je Cisto legitimno, da tudi
otrokom priznamo pravico, da so z mislimi drugje. Se posebej, de jim je
tezko. VEDNO preveri, e te je otrok res razumel. To storimo (jubele, lahko
tudi v hecu. Moj starejsi sin je zelo dojemljiv za hec. Mlajsa pa ima raje, da

jo  primem  za roko in jo [(jubeCe  pogledam v o

A) Primer heca: ‘Tukaj poveljnik vesoljskega plovila Zeta. STOP. Preverjam
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dogovorjene informacije. STOP. Javi se J-Hawk. STOP." Na take in podobne
finte se moj sin zelo rad odzove. Seveda pa prilagodimo situacijo tudi starosti
otroka, ne le karakterju. Vsak za svojega otroka ve, kaj mu je vsel.
Uporabimo éim vel tega. Tudi to pripomore k vzpostavijanju pristnejsega

odnosa in k grajenju (jubezni med starsem in otrokom.

B) Primer [jubee preveritve: Hlerko nezno primem za roko in najdem
olesni stik, ter reCem: ‘Miska, ali ves kaj sva se zmenili? Da si v trgovini
lahko izberes samo eno stvar. Ok? Mi lahko Se ti poves kaksen je dogovor?

Tako ljubele preverimo, Ce nas je otrok razumel.

. SPOSTUJ DOGOVOR IN SE ENKRAT ZADIHAJ. Ko se nam

zdi, da smo vsi pomirili strasti in sklenili dogovor, je las, da sSe enkrat
zadihamo. Velikokrat weni sSe ostajajo kaksna éustva, ki jim moram
nameniti pozornost. Velikokrat je to oblutek nemoli nad situacijo. Takrat
potrebujem, da se opomnim, da sem bila kot otrok res velikokrat nemoéna,
vendar sem zdaj odrasla in zmorem. Potoli kaksno solzo. Solze zdravijo! In
nato uZivaj v svojem napredku, v eni izmed mnogih situacij, ki si jih resil/a
mirno in brez pretirane drame. In poskrbi, da bodo dogovori veljali. Vedno
so mozni tudi kompromisi. Ni potrebno, da smo zavoljo dogovorov trdna,
brezéutna skala, vendar tudi z vsakim kompromisom moramo poskrbeti,
da je dogovor upostevan. Npr. lahko otrok v trgovini zamenja eno stvar za
drugo, de mu je tista bolj véel. Se vedno spostujemo dogovor, smo pa na
njem sklenili (jubed kompromis. Vedno bodimo odprti za druge moznosti.

Nidesar ni érno belo.
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Da zmoremo skozi vse te korake, je potrebno veliko dela na sebi. To pomeni,
da Cistimo vzorce nase preteklosti, ki nas ovirajo pri harmoniénih odnosih. To
pomeni, da si vzamemo Cas zase in poénemo vsak dan stvari, ki nas veselijo.
Cetudi je to samo 15 minut za kavo ali prebrano poglavije v knjigi, sprehod,
petje, ples... karkoli. Samo, da je samo za nas. Meni najbolj pase, da sem sama.
Ves dan sem na voljo in ves as je nekdo okrog mene in mi nekaj govori, nekaj
potrebuje... in resniéno se najbolj spostujem takrat, ko si vzamem nekaj éasa
za samoto. [n v tej samoti nekaj poénem. Karkoli me tisti trenutek izpopolnjuje.
Kadar si vzamem premalo éasa zase, sem bolj nataknjena, odzivam se neljubece
in zadiréno, utrujena sem in nezadovoljna. Zato to, da poskrbim zase, koristi
tudi drugim! In moj moz Ze dojema pocasi, da je tistih nekaj ur, ko vzame

otroka in me pusti samo, pravi balzam za celo druZino, ko pridejo nazaj. @

Se to: Ni& hudega, &e vam ne uspe. Ce uspe VSAJ KDAJ, je to dovolj dobro. Ker
otrok ne potrebuje popolnega starsa, temvel takega, ki dela napake, jih prizna,

popravija in z njimi raste.

In to zmoremo takrat, ko resniéno spostujemo tudi sebe.

Spodaj je Se kratka preglednica skozi vseh 5 tolk. Lahko si jo iztisnete in si jo
prilepite na vidno mesto, da se boste veckrat spomnili kako reagirati, ko pride

naslednjié do konflikta.

Povabljeni ste, da se odzovete na ta zapis. Upam, da vam bo v pomoc.

Lepo vas pozdravijam in se vam zahvaljujem, da ste del Z otroki doma druZine!

Mami Jasmina (Z otroki doma)
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5 OPORNIH TOCK ZA MIRNO RESEVANJE
KONFLIKTA Z OTROKI

1. GLOBOKO VDIHNI. Aktiviraj razum. Zaduti telo.

2. ODPRI SRCE. Otrok ni odgovoren za tvoje polutje. Otrok je

zrcalo. Spregovori o svojih Custvih in potrdi otrokova.
3. POSTAVI MEJO. Bodi prisoten in spostljiv!

4. PREVERI, CE OTROK RAZUME. Spusti se na nivo otroka in
ga povabi, da potrdi dogovor (primer heca in [jubele

preveritve).

5.SPOSTUJ DOGOVOR IN SE ENKRAT ZADIHAJ. Solze

zdravijo! Kompromisi so dovoljeni!

Ni¢ hudega, &e vam ne uspe. Ce uspe VSAJ KDAJ, je to dovolj dobro! Otrok
ne potrebuje popolnega starsa, temvel takega, ki dela napake, jih prizna,

popravija in z njimi raste!

Jasmina Robnik Poliénik (Z otroki doma)



