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☆定例会 

目黒区中

 【今後の

2019

 
2020
 

 
☆通信いぶ

 

入会は随時

年会費：正

賛助会員 

法人会員 

 

 

☆ホームペー

各種講演会

随時掲載し

正会員 

賛助会員
いきいき福祉

東京医療セン

三軒茶屋内科

ニック、楢林

(株)アートイ

 

       

NFORM

活動 

偶数月第 3 日曜日

央町社会教育館に

の日程】 

/12/15、（10/2

0/2/16、4/19、

ぶき発行 年３回

時承っております。

正会員 １家族 一口

2,000 円  

一口 5,000 円以

ージ 

会・セミナー等の情

しております。 

—現在の会

 16 名 高次脳

員 28 名 2 団体
祉ネットワークセンター

ンター、三宿病院、東

科リハビリテーション

林神経内科クリニック、

ディア、一般市民の方

       

ATION―

日 10：00～ 

にて 

20 は 3 区合同勉

6/21、8/16 

 

口（1,000 円）以上

以上 

情報を 

会員数— 

脳機能障害者家族 

体 
ー(職員)、厚生中央病

東邦大学病院(MSW,OT

クリニック、祐天寺松

目黒ケイホームクリ

方など 

     

― 

勉強会）

上 

病院、 

T,ST)、

松本クリ

ニック、 

日

会

 

内

 

参

 

 

日

会

 

プ

 

参

 ３区（⼤⽥・品

 

 

日 時：2019 年

会 場：目黒区役

      

内 容：高次脳機能

   高次脳機能

   

参加費：無料（事前

   お問合せ先

 

日 時：2019 年

会 場：大田文化

     （大

プログラム： 

10：30～12：0

12：00～12：4

13：00～14：2

「認知

14：40～16：2

 

参加費：無料 

お問合せ先

発 行：目黒区高

事務局：〒153-006

東京都目黒

T E L：03-3712-

m a i l：ai-chino@a

H P：https://m

制作：世話人会 ／

⾼次脳機能障
―

⾼次脳機能障

品川・⽬⿊）合同

年 10 月 20 日（日

13：30

役所 総合庁舎 2

  （目黒区上目

能障害者からのメッセ

能障害者・家族・支援

前申込不要） 

先：03-3712-273

年 12 月 1 日（日

10：30

化の森（ホール/ス

大田区中央 2-10-

00 第一部「楽しい

40 伝説のアニメ

20 第二部 高次脳

知症と高次脳機能障害

20 第三部 心の唄

先：080-5450-00

高次脳機能障害者

64 
黒区下目黒 3-5-16

-2731（根本） 

aidea.co.jp 
egurokufamily.wix

meguro

／ 印刷：(株)アー

障害者は「働い
―就労はスタート

障害と囲碁＆⼼の

同企画イベント 

日） 

0～16：00 

2F 大会議室 

目黒 2-19-15）

セージ 

援者の邦楽演奏 

31（根本） 

）  

0～16：20 

スタジオ） 

-1） 

い囲碁！」 

「ヒカルの碁」上映

脳フォーラム  

害への囲碁の効果」、

唄コンサート 

052（栗城）  

者家族会 

6 パームコート内

xsite.com/ 
okufamily/about1

トイディア 

いています︕」
 ト―

の唄コンサート

 

  

脳の

注意

  

脳卒

事故

炎等

 

 記憶

注意

脱抑

遂行

失

 易疲

半側

 一度

リハビ

ること

けるよ

家族

お互い

是非お

SINC

目黒

映  

、 

 

高次

原因

主な

 

の損傷により、言

意などに機能障害

卒中（脳梗塞・脳

故などによる頭部

等によってなりま

憶障害：新しい事

意障害：集中力が

抑制 ：抑制が効

行機能障害：物事

ない

 語：言葉を理

疲労性：精神的に

側空間無視：目の

を無

度損傷を受けた脳は

ビリや、障害の症状に

とで、症状が改善され

ようになります。

族会は、同じ障害を

いの経験や悩みを話

お気軽にご参加くだ

CE2010 MEGURO

黒区高次脳機能

次脳機能障害って何

因は？ 

な症状は？ 

い ぶ  

言語や思考・記憶・

害が起きた状態をい

脳出血・くも膜下

部外傷、その他低酸

ます。 

事が覚えられない 

が続かない 

効きにくい 

事の計画・実行がう

い  

理解・表現すること

に疲れやすい  

の前の半分の空間

無視する・気付かな

は、回復に時間はか

に応じた適切な対処

れたり障害とうまく

を持つ当事者・家族同

話合い、情報交換す

ださい。 

O KOUJINOU KA

能障害者家族会

第 23 号 2019

何？ 

ぶ

行為・学習・

いいます。 

出血）、交通

酸素脳症・脳

うまく出来 

とが苦手 

（主に左側）

ない  

かかりますが、

処法を身に着け

く付き合ってい

同士が、 

する場所です。 

AZOKU-KAI 

会つうしん 

年 9 月発行 

き 



    

主⼈がく
左全⿇痺の
⽬になりま
も落ち着い
りました。初
るところで
があったた
した。です
幹線などの
ける範囲も

 
昨年初め

では⽐較的
っかけに、そ
だと諦めて
思うように
けるのなら
を計画しま

 
今回の旅

回旅⾏に同
どお願いし

旅⾏の準
ート申請書

も膜下出⾎により
のため⾞いす⽣活と
ます。倒れてから６
いた頃から、毎年国

初めの頃は、慣れ
では、興奮し⼤きな
ため、もっぱら介護
すが、徐々に旅⾏に
の公共交通機関に挑
も広くなっていきま

めて⾶⾏機を利⽤し
的落ち着いて過ごす
それまでは⻑時間

ていた海外旅⾏にも
になりました。そこ
ら⾏ってみよう︕
ました。 

旅⾏も、介護付き旅
同⾏してくださるト
し、３⼈での旅⾏と
準備をしているなか
書書類の⾃署の欄の

り⾼次脳機能障害
となってから今年
年が経過し⽣活の

国内旅⾏を楽しむよ
れない場所や⼤勢の
な声が出てしまう等
護タクシーを利⽤し
に慣れてくると、列
挑戦するようにな
ました。 

して旅⾏をした時
すことが出来たこ

間のフライト等のた
も⾏けるかもしれ

こで、今の元気なう
と思い切ってハワ

旅⾏の専⾨会社に⼿
トラベル・ヘルパー
となりました。 
かで苦労したのが
の記⼊でした。 

 諦めてい
   

となり、
で11年

のリズム
ようにな
の⼈がい
等の⼼配
していま
列⾞や新
り、出掛

に、機内
ことをき
ため無理
れないと
うちに⾏
ワイ旅⾏

⼿配や毎
ーの⽅な

、パスポ

枠
る
て
も

通
め
い
持

挙
は
⼦
あ

⼀
ー
と
ま

いた海外旅⾏
     

⾃署はパスポー
枠内に記⼊する必要
るため、左側が⼤き
てはみ出してしま
も書き直してやっ

また、⾶⾏機の座
通路を通る⼈やワ
め、通路が左側にな
い様に、⾃宅で使い
持参しました。 

 
準備を終えてい

挙げてしまうことが
はイヤホンで⾳楽や
⼦供の声も聞こえ
ありませんでした

現地に到着後、翌
⼀番思い出深いの
ーチでゴムの太い
と、砂浜でもグイグ
まで近づいていく

 

⾏に挑戦︕
     ⼤

トにそのまま転写
要がありますが、
きく空いてしまっ
ったりと、余分に
と書類を整えるこ
座席は、通路が右

ワゴンを叩いてしま
なる席を確保し、
い慣れている取っ

いよいよ出発。搭
が⼼配でしたが、
や映画を楽しんで

えていたのでそれほ
。 

翌⽇からはいよい
は、ハナウマ湾で

いタイヤの⽔陸両⽤
グイと進み、⾜が
ことが出来ました

⼤本 佐代

写されるため、既定
左半側空間無視が
たり、右に寄りす
申請書をもらい何

ことが出来ました。
右側になってしまう

まうリスクがある
ドリンクをこぼさ
⼿の付いたコップ

搭乗後の機内では声
他の多くの乗客の

でいたり、家族連れ
ほど気になること

いよハワイ観光。
での海⽔浴でした。
⽤の⾞いすを借り

が濡れるほど波打ち
た。 

  

定の
があ
すぎ
何回
。 
うと
るた
さな
プを

声を
の⽅
れの
とは

ビ
りる
ち際

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

少し
⿂も⾒
また海
満喫す

 
宿泊

ッドを
イレが
ったり
本とは
は、本
族にと
ます。

 
この

を選ぶ
を頑張

し海の中へ⼊ってい
⾒ることが出来、海
海⽔を掛けたりと⾝
することが出来た時

泊先ではベッドが⾼
を準備してもらった
が、スペースが広い
りと⼾惑うこともあ
は違った景⾊や空
本⼈にとっていいリ
とっては、最⾼の慰

 

の経験で⼀気に海外
ぶ楽しみが増え、次
張っていきたいとい

いくと、そこでは
海の⻘さや透明感を
⾝体いっぱいにハ
時間でした。 

⾼すぎた為、急遽
たり、観光地の⾞
いだけで⼿すりが
ありましたが、そ

空気を味わい体験
リフレッシュとな
慰安旅⾏になった

外という壁が無く
次の旅⾏を⽬標に
いう思いを強くし

は泳いでいる
を肌で感じ、

ハワイの海を

遽ソファーベ
⾞いす⽤のト
が⼀本も無か
それ以上に⽇

できたこと
なり、また家
たと思ってい

なり旅⾏先
に⽇々の⽣活

ました。  


