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॥ ॐ धे्ययः सदा सवित्र मण्डल मध्यिर्ती नारायण सरवसजा सनसवि विष्टः 

केयूरिान मकरकुण्डलिान वकरीटी हारी वहरण्मय िपुर धृर्तशंख चक्रः ॥ 

 

|| om dhyeyaḥ sadā savitra maṇḍala madhyavartī nārāyaṇa sarasijā sanasanni viṣṭaḥ 

keyūravāna makarakuṇḍalavāna kirīṭī hārī hiraṇmaya vapura dhṛtaśaṁkha cakraḥ || 
 

 

1 
Namaskar-asana ॐ वमत्राय नमः Oṃ Mitrāya Namaḥ 

 

2 
HastaUtthan-asana ॐ रिये नमः Oṃ Ravaye Namaḥ 

 

3 
PadaHasta-asana ॐ सूयााय नमः Oṃ Sūryāya Namaḥ 

 

4 
AshwaSanchalan-asana ॐ भानिे नमः Oṃ Bhānave Namaḥ 

 

5 
Parvat-asana ॐ खगाय नमः Oṃ Khagāya Namaḥ 

 

6 
AshtangaNaman-asana ॐ पूषे्ण नमः Oṃ Pūṣṇe Namaḥ 

 

7 
Bhujanga-asana 

ॐ वहरण्यगभााय नमः Oṃ Hiraṇya 

Garbhāya Namaḥ  
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8 
Parvata-sana ॐ मरीचये नमः Oṃ Marīcaye Namaḥ 

 

9 
AshwaSanchalan-asana ॐ आवदत्याय नमः Oṃ Ādityāya Namaḥ 

 

10 
PadaHasta-asana ॐ सविते्र नमः Oṃ Savitre Namaḥ 

 

11 
HastaUtthan-asana ॐ अकााय नमः Oṃ Arkāya Namaḥ 

 

12 

Namaskar-asana ॐ भास्कराय नमः Oṃ Bhāskarāya Namaḥ 

 

 

 
 

॥ आवदत्यस्य नमस्कारन् ये कुिान्ति वदने वदने 

आयुः प्रज्ञा बलम् िीयाम् रे्तजसे्तशान् च जायरे्त ॥ 

 

|| ādityasya namaskāran ye kurvanti dine dine 

āyuḥ prajñā balam vīryam tejasteśān ca jāyate || 
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