
1
月
7
日
月
曜
日
に
上
野
御
徒
町
の
駅
か
ら

湯
島
へ
歩
い
て
行
き
ま
し
た
。
途
中
お
正
月
の
初

競
り
で
、
マ
グ
ロ
を
史
上
最
高
値
と
な
る
3
億

33
60
万
円
で
「一
番
マ
グ
ロ
」で
競
り
落
と
し
た

話
題
の
寿
司
ざ
ん
ま
い
の
店
舗
の
前
を
通
り
抜

すずまんっていいね！
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第44号のご挨拶 2月21日（木）は公立高
校前期選抜発表の日です。2年前からら
英数国基礎学力を問う試験です。

応援してます受験生！特集です。よろし
かったらお読み下さい。

引
か
れ
な
が
ら
湯
島
天
神
へ
た
ど
り
つ
き
ま
し
た
。
地
元
太
田
市
立
尾
島

中
３
年
生
（他
知
り
合
い
の
小
学
校
６
年
・高
校
３
年
生
）が

志
望
校
に
合
格
す
る
よ
う
に
お
願
い
を
し
て
き
ま
し
た
。
今
年
で
13
年
目
に

な
り
ま
し
た
。
こ
の
お
か
げ
天
神
様
へ
お
参
り
に
行
け
ま
す
。
湯
島
天
神
は
講

談
発
祥
の
地
で
も
あ
り
泉
鏡
花
の
筆
塚
が
あ
り
ま
す
。

歴
史
の
古
い
神
社
で
は
あ
り
。
都
会
の
ビ
ル
の
谷
間
に
あ
る
癒
し
の
パ
ワ
ー
ス

ポ
ッ
ト
の
よ
う
で
す
。
梅
が
開
花
し
て
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
1
週
間
後
に
は

開
花
し
た
よ
う
で
す
。
先
日
知
り
ま
し
た
、
神
社
仏
閣
の
中
に
あ
る
建
物
・

置
物
・像
に
も
神
様
が
宿
っ
て
い
る
と
聞
き
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
そ
こ
も
し
っ
か
り
！
お
願
い
し
て
き
ま
し
た
・

店
長
か
ら
お
伝
え
し
た
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
こ
れ
で
す
。
受
験
生
の
み
ん
な
が
、

15
の
春
で
願
い
が
、
か
な
え
ば
と
思
い
ま
す
。
だ
れ
も
通
る
道
で
す
。
み
な

さ
ん

体
調
管
理
に
気
を
つ
け
て
下
さ
い
。
ぜ
ひ
春
に
は
サ
ク
ラ
サ
ク
笑
顔

を
見
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

東
風
（こ
ち
）吹
か
ば

匂
ひ
お
こ
せ
よ

梅
の
花

あ
る
じ
な
し
と
て

春

な

忘
れ
そ

意
味
は
（東
風
が
吹
い
た
ら
、
匂
い
を
私
の
も
と
ま
で
寄
越

し
て
お
く
れ
、
梅
の
花
よ
。
主
人
が
い
な
い
か
ら
と
い
っ
て
、
春
で
あ
る
の
を

忘
れ
る
な
よ
。)

菅
原
道
真
公
の
読
ん
だ
和
歌
で
す
。
以
前
こ
の
歌
の
出

典
が
大
学
受
験
に
で
た
の
で

念
の
た
め

平
安
時
代
●
寛
弘
2
年
～
3
年
頃
（１
０
１
５
年
～
１
０
１
６

年
頃
）編
纂

『拾
遺
和
歌
集
』巻
第
十
六

雑
春

店
長
が
お
願
い
し
て
き
た
合
格
祈
願
札

無

料
で
さ
し
あ
げ
て
ま
す
。
よ
ろ
し
か
っ
た
ら

「
す
ず
ま
ん
」ま
で
ど
う
ぞ
。

174限目センター試験前日より抜粋

試験の前日・当日に最も気をつけるべきは「食
事」、なぜなら脳は体内のどの器官よりエネル
ギーを多く消費する。

そのエネルギー源は、「ブドウ糖」だけ、いくら肉
などで脂肪やたんぱく質を摂っても意味がない、
だから試験で脳をフル回転させるには食事で
しっかり「ブドウ糖」を補給しておこう。

具体的にはご飯やパンといった「デンプン」が
主成分の食品は食べてから４時間ぐらいかけ
て分解される、当日の食事としてよい。

また「単糖類」を含む果物・チョコレートは食べ
てすぐブドウ糖に分解されて吸収されるため、
一説には記憶力向上に効果があるとされるの
で昼食におすすめ。

脳の唯一栄養、ブドウ糖は大量に貯めることが
できないので、朝食と昼食をしっかりとることが
大切だ。

公立高校制服注文承り期間2/21（木）～3/18（月）
30.000円以上－3.000円引き 50.000円以上-8.000

円引き（注文価格は税別）プレミアムサービスを実
施します。

お支払いはクレジットカード・太田市金券・各種商
品券使えます。

湯
島
天
神
へ
行
っ
て
来
ま
し
た
。
応
援
し
て
ま
す
受
験
生
！

◇　◇　公立高校制服取り扱い指定店　◇　◇

太田　高校

太田女子高校 　

太田東高校（男子・女子　）

太田工業高校

市立太田高校（男子・女子　）ヨット

西邑楽高校（男子・女子）

伊勢崎高校(男子・女子）

伊勢崎商業高校（男子・女子）

伊勢崎清明高校（男子・女子）
新田暁高校（男子・女子）

館林高校

館林女子高校　ヨット・

館林商工高校

大泉高校（男・女）

桐生高校

桐生女子高校

前橋商業　男子　　　　　　　　　

前橋工業

前橋高校

高崎高校

中高一貫高（前橋中央中等・伊勢崎四葉中等 市立太田）

♪3年間サイズお直し無料です(成長にともなうお直しに限る）

全県1学区になり上記の学校以外も高校扱っています。

お支払いは、クレジットカード・各種商品券が使えます
　　　　ＱＲコードは読みとって下さい→

ファッションハウス　すずまん　tel 0276-52-0338  
e-mail　suzuman@dream.com　

　　　☆2019年　春の取扱い高校が増えました



け
、
落
語
芸
術
協
会
の
寄
席
の
前
を
、
後
ろ
髪
を


