
 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ДЕТСКИЙ САД «АЛЕНКА» 

694500, Сахалинская область, п.г.т. Южно-Курильск, ул. 60 лет ВЛКСМ, д. 21 

тел. (факс) 2-19-24   e-mail  alenka_yk@rambler.ru 

 

 

5.1. Аналитическая справка о совершенствовании методической базы 

по профилю профессиональной деятельности. 

 

     За период профессиональной деятельности с 2014-2019гг был разработан и 

накоплен дидактический материал: 

- папки накопители в печатном, электронном виде, по возрастным группам. 

Направление «Здоровьесберегающие технологии»; 

- картотеки утренних гигиенических зарядок в печатном, электронном виде, по 

возрастным группам; 

- картотеки пальчиковых игр в печатном, электронном виде, по возрастным 

группам; 

- картотеки техник дыхательной гимнастики в печатном, электронном виде, по 

возрастным группам; 

- картотеки техник гимнастики для глаз в печатном, электронном виде, по 

возрастным группам; 

- картотеки техник самомассажа с использованием различного инвентаря в 

печатном, электронном виде, по возрастным группам; 

- картотеки техник закаливающих процедур в печатном, электронном виде, по 

возрастным группам; 

- картотеки подвижных игр в печатном, электронном виде, по возрастным 

группам; 

- картотеки физминуток в печатном, электронном виде, по возрастным группам; 

- картотеки комплексов гимнастики пробуждения в печатном, электронном виде, 

по возрастным группам; 



 


